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星期三中国 广角

北京儿童医院呼吸一科主任医师秦
强介绍，诊断肺炎支原体感染的方法有
很多，比如血清抗体检测、核酸检测等。
需要注意的是，是否为支原体肺炎，需要
医生根据患儿的病史、症状及体征，结合
相关常规化验检查来综合判断。另外，

近期合并感染的患儿较多，也需要医生
在诊断时加以鉴别，切忌自行盲目用药。

专家介绍，预防肺炎支原体感染，最
重要的是养成良好的个人卫生习惯。尽
量避免到人群密集和通风不良的公共场
所，必要时戴好口罩。咳嗽、打喷嚏时使

用纸巾捂住口鼻，注意手卫生和消毒。
另外，流行季节注意室内通风，注意

保暖，避免受凉。学校、幼儿园等重点场
所要注意通风消毒，做好日常的清洁工
作，加强健康监测，避免出现聚集性感
染。

暨南大学疾病预防控制研究院院长
梁晓峰表示，应鼓励学生积极运动，提升
身体抵抗力，同时积极科普卫生知识，提
高公众对肺炎支原体感染的认识，尽量
避免病情延误。

新华社北京10月17日电

如何更好防治肺炎支原体感染？

近段时间以来，一些医院接诊儿童肺炎支原体感染病例增多。儿童肺炎
支原体感染有何表现？跟流感等疾病有何不同？应当怎样防治？记者日前
在北京、广东等地采访相关专家，进行解读。

进入秋季 儿童肺炎支原体感染增加

在广州市妇女儿童医疗中心儿内科
门诊，不时有家长带着孩子前来就医。
广州市民练女士的儿子今年 4岁，已经发
烧几天，经检测为肺炎支原体感染。

“本来还以为孩子是气管炎，咳嗽得
厉害，于是赶紧带孩子来医院做了检测，

结果是阳性。”练女士说。
记者走访广东一些医院了解到，从 6

月份开始就陆续有肺炎支原体感染病
例，之后呈现上升状态。

肺炎支原体是介于细菌和病毒之间
的一种致病微生物。根据国家卫生健康

委发布的《儿童肺炎支原体肺炎诊疗指
南（2023年版）》，支原体肺炎是我国 5岁
及以上儿童最主要的社区获得性肺炎，
以发热、咳嗽为主要临床表现。

北京儿童医院呼吸科主任徐保平介
绍，自 9月以来，北京儿童医院发热咳嗽

门诊的日门诊量增加，其中约有 20%患
儿的肺炎支原体检测结果呈阳性。进入
秋季，其他病原体如呼吸道合胞病毒、流
感病毒、鼻病毒、腺病毒等感染也有所增
加。

“今年秋季，儿童呼吸道感染性疾病
流行比往年提前。”徐保平说，秋冬季节
本就易发呼吸道感染性疾病，加上支原
体肺炎有其流行规律和趋势，今年不排
除正好赶上一个流行高峰年。

对肺炎支原体感染不可掉以轻心。
广州市妇女儿童医疗中心儿内科门诊主
任、发热门诊主任李淑华说，部分 5岁以
上的孩子感染后可能反复发烧，出现肺
炎，甚至引发较重的炎症反应。

李淑华说，反复发烧 5天以上的孩子
一定要去医院就诊，评估肺部是否受到
影响，有没有出现肺炎症状或肺外并发
症，谨防病情加重。

今年 2 月，国家卫生健康委印发了
《儿童肺炎支原体肺炎诊疗指南（2023年
版）》，旨在进一步提高儿童肺炎支原体
肺炎诊疗规范化水平。

肺炎支原体感染的症状容易与新
冠、流感等疾病混淆，如何区分辨别？复

旦大学附属华山医院感染科副主任王新
宇表示，新冠病毒感染和肺炎支原体感
染可以通过呼吸道标本的核酸检测鉴
别，两者的潜伏期明显不同，肺炎支原体
潜伏期较长。

北京儿童医院呼吸二科主任赵顺英
介绍，除了结合临床和影像学表现以及
病原学、血清学检查来判断之外，一个简
单方法是观察患儿的咳嗽情况。“该病一
般会出现阵发性、成串的咳嗽，早期为干

咳，有时影响到吃饭和睡眠。如果患儿
出现发憋、喘不过气的症状，家长可以用
力拍其后背，清理气道，然后尽快到医院
就诊。”赵顺英说。

“关键是及时识别、及时就诊。”专家
建议，通过拍背排痰、药物祛痰等手段，
必要时进行支气管镜治疗，肺炎支原体
感染的患儿可以在较短时间内治愈，基
本不会引发生命危险。

金秋与飞雪，是一场与众不同的秋日之
旅。近日，一场秋雪与新疆那拉提大草原上
的五彩金秋相遇。图为秋冬交接季，色彩斑
斓时。 中新社 发

新疆那拉提草原
迎降雪
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注意养成良好卫生习惯3

新华社长春10月17日电（记者
薛钦峰）近日，经专家测产，耐盐碱
大豆品种“中吉 602”在吉林西部盐
碱地亩产达到 306.18公斤。专家表
示，这一产量创造了东北风沙盐碱
地的大豆高产典型。

近日，来自中国农业科学院重
大任务局、吉林省种子管理总站等
多个单位的 20名专家，在吉林省白
城市通榆县边昭镇哈拉道堡村的盐
碱地示范田里对耐盐碱大豆进行了
实收测产。

此次测产的“中吉 602”耐盐碱
大豆品种是由中国农科院作科所优
异基因资源发掘与创新利用团队和
吉林省农科院大豆所合作选育。农
业专家在示范田里通过实施水肥精
细管理等配套栽培措施，充分挖掘
该品种在盐碱地的产量潜力。目
前，该品种已在吉林白城、公主岭、
梨树和内蒙古的通辽、巴彦淖尔、鄂
尔多斯等地累计推广 2万余亩。

吉林西部地区是世界三大苏打
盐碱地主要分布区之一。这里的盐

碱地土壤贫瘠、盐碱性高、保水保肥
性能差，农作物单产普遍较低。通
榆县是当地典型盐碱区，大豆常年
播种面积约为 20万亩，单产仅有 100
公斤/亩左右。

吉林省农科院大豆研究所研究员
王跃强表示，针对“中吉602”耐盐碱特
性，在吉林西部、内蒙古中西部中度
盐碱地进行合理密植、水肥精细化管
理等配套栽培技术的推广应用，未
来对耐盐碱大豆扩面积提单产、盐碱
地改良和种植户增收具有重要作用。

耐盐碱大豆“中吉602”亩产达到306.18公斤
吉林西部


