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留意预警信号
正确认识骨质疏松症
“骨质疏松症是由各种原因导致的骨密

度和骨强度下降、骨组织微结构破坏、骨脆
性增加的一种容易发生骨折的全身性代谢
性骨病。”北京医院骨科副主任王强介绍，
骨质疏松症主要分为原发性骨质疏松症和
继发性骨质疏松症。

专家介绍，原发性骨质疏松症多见于
中老年人。随着年龄增长，人体激素分泌
水平降低，影响钙代谢和钙质吸收，造成骨
量减少。但骨质疏松症并非老年人“专属”
疾病，继发性骨质疏松症不分人群，一些患
有肾病、免疫系统疾病、甲状腺疾病等患者
都有可能患继发性骨质疏松症。

“骨质疏松症不是突然发生的，要留意
生活中的预警信号，比如驼背、四肢或腰背
部疼痛、身高比年轻时变矮等，都提示可能
患有骨质疏松症，应及时根据情况到医院就
诊。”王强提示，肌肉量下降也会引发并加速
骨质疏松症的发生，应加强力量锻炼，促进

肌肉和骨骼健康，更好应对骨质疏松症。
北京大学第三医院骨科研究员宋纯理

介绍，骨质疏松症也被称为“沉默的杀手”，
很多患者早期可能没有症状。当骨质疏松
症发展到一定阶段时，患者一旦受到外伤，
极易发生骨折，老年患者还易引发或加重
多种并发症。

每年髋部骨折新发病例超百万
对老年人健康影响大
国家卫生健康委发布《老年髋部骨折

诊疗与管理指南（2022年版）》指出，随着老
龄化的日趋严重，老年人群骨质疏松的发
病率逐年升高。髋部骨折是老年人的常见
创伤，通常发生在患有骨质疏松的老年人
群中，跌倒是其最主要的原因。

据调查，我国每年的髋部骨折新发病
例超过 100万，而且还在逐年增加。髋部骨
折对老年人的健康影响巨大，因其致残率
和死亡率高而被冠以“人生最后一次骨
折”。老年髋部骨折已经成为一个重要的
公共卫生问题。

国家卫生健康委有关负责人表示，要
将多学科合作共同管理的理念贯穿在老年
髋部骨折患者诊疗和管理的全过程中，涵
盖患者入院至出院后康复各个阶段，包括
治疗与处理、康复锻炼、预防再骨折等。

王强介绍，手术治疗应作为绝大多数
老年髋部骨折患者的首选。手术风险的大
小与患者的身体情况及治疗团队的经验均
密切相关。老年髋部骨折属于限期手术，
应尽快实施。

提高骨骼健康意识
科学防治骨质疏松症
将“健康骨骼”行动纳入第二阶段全民

健康生活方式行动“三减三健”专项行动内
容，积极推进骨质疏松症等主要骨骼疾病
预防的科普宣教工作；印发实施《健康中国
行动（2019-2030 年）》，将“强健骨骼肌肉
系统”“延缓肌肉衰减和骨质疏松”纳入老
年健康促进行动内容；在国家基本公共卫
生服务项目老年人健康管理服务项目的健
康指导内容中，纳入骨质疏松症预防等相
关内容……近年来，我国采取系列措施引
导公众提高骨骼健康意识。

如何防治骨质疏松症？多位受访专家
认为，骨质疏松症是人体正常衰老的表现，
不必过于恐惧。每个人都是自己健康骨骼
的第一责任人，要坚持科学的生活方式，加
强营养、均衡膳食，多食用牛奶、鱼虾、豆制
品、坚果等，同时戒烟限酒、避免跌倒、规律
运动。

王强建议，女性在围绝经期、男性在 55
岁至 60岁之间每年进行一次骨密度检测，
切忌盲目补钙，要谨遵医嘱，结合自身情况
对症下药。

“维生素D有助于促进钙的吸收，维持
骨骼健康。秋冬季由于日照时间减少，通过
晒太阳合成的维生素D也会相应减少，要及
时适量补充维生素D。此外，应适当减少锻
炼，避免因磕磕碰碰导致骨折。”王强表示。

新华社北京10月20日电

近年来，我国不断提升文物保护和追索能
力，采取各种办法和措施从海外追索流失文
物。党的十八大以来，中国政府已经促成了
1800多件流失文物回归祖国。

为帮助海外流失文物尽快“回家”，修订草
案明确了流失文物追索和国际间文物返还合作
制度。

例如，修订草案明确，国家对于因被盗、非
法出境等流失境外的文物，保留收回的权利，且
该权利不受时效限制。

又如，修订草案规定，国务院文物行政部门
依法会同有关部门对因被盗、非法出境等流失
境外的文物开展追索。

文物追索是一个世界性难题。中国政法大
学国际法学院教授霍政欣认为，为进一步通过国
际合作打击盗窃、盗掘和走私文物犯罪活动，修
订草案增加有关“对等原则”表述，规定对非法流
入中华人民共和国境内的外国文物，根据有关协
议或者对等原则与相关国家开展返还合作。

修订草案明确，国家支持开展考古、修缮、
展览、科学研究、执法等文物保护国际交流与合
作，增进人类文明交流互鉴。

“文物是人类共同的财富，修订草案的规定
进一步体现了文物工作在增进人类文明交流互
鉴中发挥的积极作用。”霍政欣说。

新华社北京10月20日电

文物保护法修订草案首次提请审议

这些看点值得关注
文物和文化遗产承载着中华民族的基因和血脉，是不可再生、不可替

代的中华优秀文明资源。
新时代新征程，文物保护工作面临新形势新任务，文物保护法也需

要与时俱进作出修改完善，更好担负起新的文化使命。
10 月 20 日，文物保护法修订草案提请十四届全国人大常委会第六

次会议首次审议。记者针对修订草案重要看点采访了有关专家。

据介绍，此次提请审议的文物
保护法修订草案，牢牢坚持把保护
放在第一位，进一步完善文物保护
管理制度，将一些实践证明的有效
制度上升为法律。例如，将体现“先
考古、后出让”精神的规定写入修订
草案，增加了不可移动文物保护规
划制度、地下文物埋藏区和水下文
物保护区制度；进一步强化了各级
政府对确保文物安全的责任等。

“现行法律对文物保护单位保护
管理规定较为完善，但针对未核定公
布为文物保护单位的不可移动文物
的保护管理措施不够明确，给实践工
作带来很多困扰。”全国人大教科文
卫委文化室原主任朱兵说，“对于文
物工作而言，保护是其根本原则。修
订草案明确各级政府要把文物保护
利用工作列入重要议事日程，切实把
文物保护好、管理好、利用好。”

修订草案重视动员社会力量参
与文物保护，增加涉及文物保护的
投诉、举报制度，规定县级以上人民
政府文物行政部门或者相关执法部
门应当公开投诉、举报方式等信息，
及时受理并处理涉及文物保护的投
诉、举报，还提出新闻媒体要开展舆
论监督。

中国人民大学法学院教授王云
霞认为，这些规定有利于建立畅通、
有效的公众参与渠道，有利于调动
全社会参与文物保护的积极性，对
于防范和打击文物违法犯罪具有重
要意义，也能为政府部门行政执法
提供有力依据。

要发挥文物历史的承载者和
传播者的作用，就要让文物“活”
起来。在确保文物安全的前提
下，推进文物有效利用已经成为
社会共识。

对此，修订草案鼓励文物保
护利用研究，在确保文物安全的
前提下，坚持社会效益优先，合理
利用文物资源。同时，加强文物
保护数字化工作，推进文物资源
数字化采集和展示利用。

“目前，在文物利用方面，既
有开放程度不高、利用手段不多、
社会参与不够等情况，也存在过
度开发、不当利用等问题。”朱兵
说，“修订草案在总则中明确了文
物合理利用的基本原则。同时针
对不可移动文物、馆藏文物等不
同类型的文物明确了多种展示其
价值的方式，例如通过建立博物
馆、纪念馆、保管所、考古遗址公
园等方式，可以加强对不可移动
文物的保护，展示文物价值，开展
宣传教育；通过借用、在线展览等
方式，可以有效提高馆藏文物利
用效率。”

近年来受到好评的文创产
品，是让文物“活起来”的有益实
践。“文物的活力在于融入生活、
回归社会、服务人民。此次通过
文物保护法的修订，进一步明晰
未来文物保护工作的发展和利用
方向。以法治护航，让文物‘活起
来’大有可为。”朱兵说。

对有关文物的违法犯罪行为，必须加大处
罚力度，确保有效打击违法行为。

对此，修订草案规定文物行政部门或者有
关执法部门在依法实施监督检查时可以采取的
措施；补充完善有关法律责任，增加责令承担相
关文物修缮和复原费用、吊销许可证书等规定；
增加行政处罚类型，设定不同档次的处罚并相
应提高罚款额度等。

“从实践中不难发现，当前文物安全形势不
容乐观，特别是文物法人违法行为屡禁不止，惩
治力度不够是原因之一。”王云霞注意到，修订
草案进一步加大文物违法行为处罚力度，例如
修订草案大幅提高了处罚金额，造成文物损坏
或者其他严重后果的，对单位处一百万元以上
一千万元以下的罚款，对个人处十万元以上一
百万元以下的罚款，责令承担相关文物修缮和
复原费用。

近年来，多地检察机关围绕文物和文化遗
产保护开展相关公益诉讼探索，进行一些积极
尝试。此次修订草案也明确了人民检察院可以
对有关违法行为提起公益诉讼。

“多地检察机关通过开展相关公益诉讼探
索，推动司法保护进程，对促进负有文物保护职
责的相关单位和个人落实文物保护责任、增强全
社会文物保护意识将起到积极作用。”王云霞说。

世界骨质疏松日：科学防治，强肌健骨
66 岁的崔先生在过去 2 年里发生 2 次骨折，平

时经常背痛、乏力，去医院做了全面检查才发现患
有骨质疏松症；72岁的陈女士总会出现肌肉酸痛，
自打退休后身高越来越矮了，直至检查才发现患有
骨质疏松症……

10 月 20 日是世界骨质疏松日，今年中国主题
是“强肌健骨，防治骨松”。什么是骨质疏松症？如
何科学防治骨质疏松症状？记者就群众关心的骨
骼健康问题采访了相关专家。

看点一：坚持保护第一，
进一步完善

文物保护管理制度

看点二：促进合理利用，
推进文物资源

数字化采集和展示利用

看点三：加大处罚力度，
进一步打击违法行为

看点四：加强文物追索，
促进国际交流与合作


