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“黄土坡上的情呦，沟里头的那个爱呦。
是谁唱着那动人的歌，唱着你兰花花……”10
月 17日，尖草坪区圆梦家园小区里，77岁
的丰梅花拿着麦克风，陶醉地唱着《梦中的
兰花花》。歌声悠扬，老人跟随节奏轻轻晃
动身体，绽放开心的笑颜。对这位已逾古稀
的老人而言，唱歌使她感受到生活的美妙。

“早就等着你呢，欢迎欢迎！”还未上
楼，就听到老人爽朗而热情的声音。一位
面容慈祥的老人站在门口相迎，这就是丰
梅花。走进客厅，最显眼的是一台音响和
两个麦克风，还有一副很“潮”的头戴式耳
机。这是老人唱歌时的装备，在家技痒时，
她便拿起麦克风“自嗨”。细心的老人还准
备了耳机，唱歌时连到音响，这样就不会影
响到邻里。

老人从小就喜欢唱歌，退休前，是单位

的文艺活跃分子。前几年，老人跟随侄女暂
居俄罗斯。回到太原后，忙碌了一辈子的老
人终于有了自己的时间，便尝试报了太钢老
年大学的合唱班。

每周二下午 3点到 5点，合唱班上课，
这也是老人一周最享受的时间。以前喜欢
唱歌，但她不识谱，更不懂乐理知识。如
今，通过在合唱班学习，她懂得了发音、识
谱，还学会了气息、演唱时的表情。更重要
的是，在合唱班，她结识了一群志同道合的

“歌友”。大家除了每周一起上课，有时还
相约共同出游，迎泽公园、湿地公园、汾河
景区、碑林公园……在美景中，他们放声歌
唱，留下动人的歌声。

“丰大姐是我们合唱班年龄最大的，学
习特别认真！”合唱班班长李爱梅说，每次
上课，丰梅花都尽量坐在前排，听得专注、
练得认真。合唱班的老师退休前是专业文
艺工作者，水平高，人又热情，所以合唱班水
平提高很快。3年来，丰梅花跟着合唱班已
经参加了多次文艺节展演。穿着漂亮的演
出服，站在舞台上展示歌喉，这让老人体验
到前所未有的舒畅和自信。

除了在合唱班认真学习，老人在家里
也常常用老师教的方法练习，即便做家务
时，也会下意识地哼着歌找音准。“生活里
难免有烦恼，但一唱歌就啥都忘记了！”提
到唱歌，老人眼睛发亮。因为唱歌，老人感
觉，生活中充满了欢笑和愉悦。

“我从小生活在农村，年轻时也没机会
好好上学。谁能想到现在老了居然还上了
老年大学。我准备再报个班学习太极拳，
把身体锻炼得棒棒的！”老人的规划非常清
晰。唱歌，在她面前打开一扇通往世界的
门，门的那边，是更加丰富的体验和美好。
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亦动亦静总相宜 唱美了快乐晚年
记者 李晓琳 文/摄 记者 侯慧琴 文/摄

记者 周利芳 文/摄

口琴吹奏幸福曲

散步、买东西、做饭……只要有空，
63 岁的高志伟就会吹起他心爱的口
琴。每次登台演出，全靠自学的他，尽
显专业“范儿”。他以“口琴”为媒，经常
组织或参加各类群众性文体活动，提高
了社区居民的文化素养，丰富了大家的
精神文化生活。

退休前，高志伟在阳煤集团工作，
下班之后，他总是口琴不离手。3年前
退休后，他更痴迷上了口琴。外出和老
伴散步、接送外孙上下学、去超市购物
途中，只要能腾出一只手，他就会吹奏
口琴。有时不能外出练习，为了不影响
邻居，他会紧闭门窗，躲在家里的卫生
间练习。老伴见状，免不了抱怨几句。
他说：“咱底子薄，就得勤加练习，才能
赶上专业水平。”

练习时间久了，高志伟逐渐掌握了
口琴的演奏技巧，演奏水平可与专业人
士媲美。口琴在手，高志伟随时随地就
能开一场“音乐会”。悠扬悦耳的琴声
让他的“朋友圈”和影响力越来越大。
一些文艺演出团体纷纷找他来伴奏，他
总是欣喜地答应。合唱、独唱、对唱、舞
蹈、器乐合奏、钢琴演奏等丰富多彩的
演出节目中，他的精彩演奏总能把演出
推向高潮，赢得大家称赞。

台上一分钟，台下十年功。高志伟
收藏有 24孔复音口琴和重音口琴 20多
把。“这么多年练下来，既陶冶了情操，
还收获了健康和快乐。”他说，口琴的发
音要靠气流配合，吹奏时口腔、胸腔、胃
肠一起参与，同时得到锻炼。现在，他
的腰板笔挺，精神头十足，身体也越来
越硬朗，看上去比同龄人年轻不少。

为丰富社区居民的文化娱乐生活，
他和其他文艺爱好者先后组建了“歌友
之家”团队和“琴之韵”小乐队，大大小
小的各类主题活动文艺演出现场，都能
看到他的身影。

受音乐的浸润，他的心中总是充满
阳光。“口琴吹得好，人还谦虚，喜欢帮
助人”，彬彬有礼的他，深受邻居们喜
爱。一次，小区内 86 岁的袁老师的电
动三轮车坏了，高志伟闻讯赶来，主动
帮老人修理好车子。一天深夜，73岁的
独居老人柳大娘家中暖气管道突然漏
水，接到老人的求助电话后，他急忙赶到
老人家中，及时修理好暖气管道，并连夜
清理干净屋内的积水。

在高志伟会演奏的七百多首乐曲
中，他最喜欢民乐《喜洋
洋》，欢快喜悦的节奏，
让人心情愉悦。他说，
愿意把这份美好向更多
的人传递，共同感受幸
福生活，乐享美好人生。

重阳节前的一个上午，记者在约定时
间到达和平北路晋机青年小区，在大门口
给常贵锁老人打电话，想询问老人的具体
位置。电话那头，老人的回答是：“进大门
往右拐，遇路口再向右，手里拿着把改锥的
就是我……”

“一把改锥”，这个见面辨识符号真有
特色。见到 73岁的常贵锁，他正在对小区
内的一处花池进行加固。“小区里的花池太
少，见点鲜花也是稀罕，最近风大，我在花
池周围加挡板，挡一挡风，花期还能长些。”
花池里，一朵朵依然盛开的鲜花，在风中摇
摆着，像是在感谢常贵锁的悉心照顾。

说起采访缘由，常贵锁打趣地说：“老
年是真的，健康达人谈不上，最近就腰疼。
但是，即便年纪大了，我依然忙碌，依然想
为大家做点事，这是我的初衷。”手里时常
拿着改锥等工具，是他多年来的习惯，遇到
小区有什么修修补补的，立马就能上手。

采访没有让常贵锁停下步伐，他与记
者边走边聊。

常贵锁退休前是晋机厂物业公司的一
名工人。退休后，依然活跃在自己居住的
青年小区，为居民提供服务，为小区物业提
供工作参考。

青年小区北院的一些楼前，种有不少
景观树。这些树越长越高，树冠越长越
大。“这些树当时培植的深度就不够，导致
现在地下根系在土壤里扎得也不是足够
深，一旦遇到大风天气，很容易出现倾倒，
危及住户人身及财产安全。”为此，常贵锁几
次向小区物业负责人反映该情况。物业最终
采纳他的意见，对相关树木进行了修剪，基本
消除了隐患。

常贵锁很早之前就成立了青年小区业
主群，他是群主，广大住户的各类问题，常

贵锁发现收集后，该去物业去物业，该到社
区到社区，尽心竭力为大家提供服务。

采访中，记者遇到有居民向常贵锁反
映，施工队在楼道粉刷后，不打扫卫生，导
致楼道卫生状况差。常贵锁立即找到施工
负责人，提出居民们反映的意见，负责人表
示立即改进。同时，施工负责人也提出一
个问题，有的居民在楼道里堆放了不少杂
物，影响施工作业，希望大家配合。常贵锁
立即在微信群中发出提示，请大家各管其
物，配合施工。

关于热心的常贵锁，青年小区的不少住
户都对他不吝溢美之词。一位老人介绍，她
家邻居是租房户，楼道里放的东西多，影响
她开关门，说了人家不听，她找老常，一通说
教，事情解决了，是个热心人；另一位老人
说，小区休闲处少，大家喜欢在一起打扑克，
但遇到刮风天，扑克乱飞。4年前，老常自掏
腰包建了一个简易棚，问题解决了，是个热
心人；社区干部介绍，常大爷积极参与社区
治理，给他们很大帮助，是小区的编外“网格
员”，是个热心人……

对于大家的称赞，常贵锁说自己就是
个普通老人，身体尚可，为左邻右舍做一些
力所能及的事情，仅此而已。

身板硬朗、声如洪钟、走路带风，李
馥英给人们的印象绝对是阳光老人。
今年 79 岁的她退休生活多姿多彩，养
花、种菜、打太极……亦动亦静，羡煞旁
人，将日子过成“诗和远方”。

“快看看我养的这些花花草草，秋
天还结了不少果实呢。”在迎新街 1 号
院，李馥英家门口摆着十几盆植物，六
品草、仙人掌、夹竹桃等，红红绿绿，十
分惹眼。眼下，虽已至深秋，但粉红色
的桃花、红色的萝卜花依旧坚挺开放。

最让李馥英感到高兴的是她在院
子里种的小西红柿、黄瓜、豆角、丝瓜
长势喜人，到了收获的季节，结下的果
实不仅够她自己吃，还分给邻居们。
这些蔬菜真正是无公害养成的，得益
于她用发酵的黄豆水精心浇灌，果实
肉厚味鲜，口感甚佳。莳花弄草，修身
养心，李馥英乐在其中，尽情享受着大
自然的这份赐予，让她的退休生活充
满生机。

生命在于运动。自 1994年从兴安
化工机械厂退休以来，李馥英一直坚持
打太极拳，并带领着她的二三十个老伙
伴们走向健康，还获得不少奖项。“年轻
时就爱运动，对太极拳有种莫名的喜
欢。”李馥英说，与太极拳结缘是看别人
练时就觉得不仅动作流畅优美，还能强
身健体，之后便爱上这项运动。

起初，为了得到专业老师的指导，
她骑近 1个小时的自行车到迎泽公园学
习，格外珍惜每次机会，老师悉心指导，
帮她抠每个细节，为她夯实基本功。师
傅引进门，修行在个人。之后的近 30年
时间，她每天早上 6点准时起床练习太
极拳，慢慢地打出门道，还带动身边的
中老年人也加入其中，队伍渐渐发展到
二三十人。越练功夫越深，她玩转了全
套太极花样——太极拳、太极剑、太极
刀、太极球……李馥英得心应手，身体
素质不断提高，与同龄人相比身板更硬
朗。

“这招叫‘金鸡独立’。”说到兴奋
处，李馥英将自己练太极的家伙什儿摆
出来亮相，顺手拿起一把太极刀演示起
来。只见老人手持太极刀在空中挥舞
着招式，刀锋朝前，左臂上扬，一足着
地，一足提起，作展翅状，形如金鸡。她
告诉记者，这个看似潇洒的动作想做好
其实不易，需重心稳定，动作连贯、圆
活，独立步时，支撑腿得挺直，另一条腿
屈膝高抬，整体形态要看上去协调舒
展，气定神闲。多年的练习，让李馥英
受益匪浅，虽年至耄耋，身体的柔韧性
与协调性依旧保持着良好状态。

生活就像一场漫长的旅行，向阳而
生，逐光而行。老年人的幸福，是无忧、
健康、平静、简单、自由地活着，李馥英
用最质朴的方式安度晚年，亦动亦静，
足够精彩。

服务居民赢赞誉
记者 申 波 文/摄


