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退休多年了，年近八旬的我自
觉过得很充实。早在退休前两年，
我就开始了自己的规划：利用晚年
走遍家乡山西。经过不懈的努力，
这个目标实现了。2013年，我出版
了《精彩山西游》，近 6年来，又为了
完成《漫步龙城看太原》而继续奔
波着。我真的感到了时光如白驹
过隙，时不待人啊。

摄影，对我来说是一生的挚
爱。繁忙的工作之余，几乎全部的
心血都注入了其中，深入山川田
野，观察社会变化，创作、发表、参
赛、出书、授课，其中甘苦让我感到
了不尽的乐趣。随着年龄的增长，
我开始思考：运用自己的摄影技能
还能做些什么？

我想到了融入公益。对，融入
公益，让摄影的生命力得到更丰富
的充实和更大的发挥。除去社区
讲课外，我和 14位老朋友，在新冠
疫情期间组织了特别征集公益团
队线上活动，《一样的春节，不一样
的合影》特别摄影专辑，向社会征
集摄影作品千余幅，受到了广泛好
评，中新社、《人民摄影报》《太原日
报》《山西画报》和老家山西平台等
多家媒体也对此进行了报道。在
特殊的战役中，摄影人用自己独特
的方法投入了战斗。

中老年朋友喜欢逛公园，公园
也是我们拍摄创作的地方。为更
好地发挥摄影的社会作用，在得到
太山博物馆、太原植物园、国家“互
联网＋全民义务植树”基地等单位
的邀请和同意之后，我们成立了相
关影会，义务为其服务拍摄。近几
年来，大家不辞辛苦地进行义务拍
摄，创作了近乎上万幅的摄影作
品，为宣传锦绣太原之美作出了贡
献。我利用互联网平台，学习制作
百余篇美篇和 260余篇短视频，围
绕着太原的发展和变化，发挥着自
己的点滴余热。

人生苦短，我和我的朋友们退
休之后，没有感到空虚和无聊，相
反，生命之树越发生机勃勃，在夕
阳中，焕发出特有的光和热，越发
感到了自己生命的价值。有道是

“夕阳无限好，只是近黄昏”，我说
“夕阳无限好，晚霞依旧红”。你说
不是吗？

“霞客梦”，是 1963年我考入太原二中读初
中后萌生的。那时我知道了明朝有个著名的旅
行家叫徐霞客，他用大半生时间游历了中国许
多名山大川，写下了传世杰作《徐霞客游记》。
从此，徐霞客就成为我最敬慕的偶像之一，“霞
客梦”的种子也撒在了我的心田。

1966年夏初中毕业后，经历回乡务农、学校
任教，忙于生活与工作，走过近 50年的人生路，
直到 2010年退休，有了“时间、经济与身体还健
康”等条件，“霞客梦”的种子才得以萌发。花
甲之年追寻“霞客梦”确实晚了点，但如不追，
岂不更是遗憾终生？心动了就行动，我携同老
伴，迈开了追寻“霞客梦”的脚步。

首先从生我养我的家乡晋源，即历史悠久
与名胜古迹众多的晋阳大地开始起步。我阅读
地方文史资料，选定游访对象，踏遍晋源西山
九峪，欣赏风景名胜，寻访古迹石窟等，写下了
《西山寻访记》50余篇。游访晋源平川乡村，写
下反映多个乡村历史变化的《乡村晨游记》20
余篇。太原古县城修复后，我写下了回忆与介
绍太原古县城的文章 10余篇。这些反映晋源
家乡山川历史文化、沧桑变化的文章，有数十
篇在微信公众号《微晋源》《太原道》及《太原晚
报》《太原日报》等媒体发表。

退休后，我与老伴先后游访了太原市境内
各区县及周边县份的众多名胜古迹。北到阳曲
县青龙古镇、红诡山等；南到平遥古城、文水刘
胡兰纪念馆等；东到榆次后沟古村、乌金山等；
西到交城卦山、古交千佛寺等。这些游访行迹
记于日记中，又陆续整理成文 40余篇，有的还
在省城报刊发表。

我与老伴爱好骑游，并写下亲身经历的骑
游专辑，如，《武乡榆社骑游记》3篇，《环青海湖
骑游记》5篇，《环太原盆地骑游记》6篇，《晋源
往返晋南骑游记》10篇等。

追寻“霞客梦”的脚步，由近及远，退休十
余年来，我通过报旅行团或乘车自助游的方
式，游览了山西省内 11个地市与全国 30个省的
多处主要景区。近年来还适时报团出境游，去
过东南亚、欧洲、非洲、大洋洲的 15个国家，写
有境外游记 50余篇。

在家人、朋友们的支持鼓励下，我把这些年
所写的游记汇集为近 40万字并配 400余张照片
的《西山客游记》一书。这样，把追寻“霞客梦”
所走过的足迹留住，也是对退休十余年间追寻

“霞客梦”的一个阶段性总结。
退休十余年来，我与老伴追寻“霞客梦”，

既锻炼了身体，又陶冶了情操。我的游记，是
用脚一步一步走出来的，是用手一字一字写出
来的，其中饱含着艰辛与汗水，同时也让我感
到充实与快乐，感到人生的意义与价值。我
想，只要身体允许，我们追寻“霞客梦”的脚步，
就一直在路上……

将爱好融入公益

追寻“霞客梦”

朱建荣

开始喜欢画画，要追溯到
1967年，那年我 11岁，从小跟爷
爷奶奶长大。那年春节前，爷爷
从集市上买回来花鸟四条屏《春
夏秋冬》。看着挂在墙上栩栩如
生的鸟儿，心中异常着迷。于
是，从供销社里买回来纸和颜
料，趴在炕上的桌子上，照着四
条屏花鸟临摹了起来，从此对画
画一痴迷就是几十年。

随着时间的推移，我对写
作、摄影、旅游、游泳、篆刻等产
生了兴趣，但是在画画这条道路
上始终坚持不懈地追求与探索，
从没有间断过。无论从经济上
和时间上的投入，均得到了家人的大力支
持。我不断地探索和学习绘画知识与技
法，先后结业于 2010年中国美术家协会培
训中心第 21届山水画高研班，结业于 2014
年清华大学美术学院刘宗汉新山水画高
研班。先后受教于著名画家霍春阳、施云
翔、刘宗汉、朱零、李东辉、张金荣、田均
清、周尊圣、师恩钊、韩文来、康永明、王培
东等老师，研习并传承了多位国画大家的
绘画技法，深悟其道，深受启发，不断传承
和探索中国画山水悠久的历史文化。

2012年退居二线后，有了充分的时间
和精力集中进行学习与创作。2014年北
京学习期间，妻子跟着我到北京一住就是
半年，照顾我的衣食起居。记得春季开学
到北京时，学院附近的文苑大厦住宿都住
满了，只有地下室有房间，没办法只好租
住地下室。那时正赶上施工单位装修，屋
内比较潮湿，于是在超市买了电暖气取
暖。每次下课或妻子有空就到信息栏看
告示，一个月多后看到有空出的房间，才
搬到了楼上。在天津学习期间，为准备毕

业作品和作为中国美协培训中心创作室
的特聘画师，必须要完成一幅培训中心收
藏的创作作品。来自全国各地的几位同
学，摽着劲儿在教室里画画，连续三天三
夜没有合眼。困了抹点风油精，饿了拿出
馒头干啃几口，却没有一个人退却。中国
美协培训中心办公室主任田均清老师知
道此事后，很关心大家，告诉值班老师，白
天下课后，把大教室的大门锁了，让我们
回宿舍好好休息，不能再加班画画了。
2021年 6 月，我的作品《塬上春秋》在“庆
祝中国共产党成立 100周年——山西省美
术作品创作展”入展。作品所表现的黄土
高原风貌、民居建筑、航拍无人机盘旋在
空中拍摄，将这些元素结合在一起，以体
现天人合一、厚重的文化历史和文化传承
与发展。

50多年来的绘画道路，漫漫长路，一
路走来，有许多痴迷与美好的故事。有苦
闷，有彷徨，有欣喜，也充满力量。面对祖
国秀美的山川，美丽的家园，怎能不令人
鼓舞！愿以手中的笔墨，且将岁月赠山
河，尽情绘写幸福美好的生活。

我喜欢收藏和写作，此爱好似乎与生
俱来。11岁就喜欢上了烟标，看到图案精
美的就把它捡起，压在炕席下。不料一年
后的一天，奶奶把炕火烧得太旺，烟标全
被烤焦，让我心疼不已。

1991年初，我开始收集粮票。1993年
11月，单位派我来太原学习了一个月，省
城的粮票收藏已经兴起，我在五一路和府
西街收藏市场交换并购买了很多粮票，结
识了几位“粮友”，从此“集粮”走上了快车
道。2004年，集到 9000余种，然而因故放
弃粮票，转集年历卡，时至今日，再次集到
9000多枚不同品种的年历卡，装满 53本收
藏册。2010年起，我开始集大同啤酒标，

目前共集了 73 种，它记录了大同酒厂 60
年的成长历程，颇有价值和意义。我还喜
欢集衣标，收藏这种“小众”藏品性价比
高，迄今已有 128种，仅有 3枚早期衣标是
花钱从地摊购得，付出 28元。

在收藏粮票的同时我还写文探讨，
1993 年 1 月，粮票攒到 100 种，我撰写了
《我集粮票》一文，在报纸上发表，这让我
喜出望外，大大提升了收藏与写作的信
心。从此一直坚持写作，其内容很多涉及
粮票和年历卡。写作促进收藏，收藏兴趣
更浓；相辅相成、相得益彰。

2015年退休后，我愈发痴迷写作，也
很享受其过程，手指在键盘上此起彼伏，
一个个方块字从屏幕上蹦出，惬意又舒
心。2015年夏，我成为《大同老龄》特邀通
讯员，年底参加了该杂志社举办的“孝亲
敬老”征文，获得一等奖。能在高手如林
的参赛者脱颖而出、独占鳌头，自然欣喜
不已。“解甲归田”后常来太原女儿家，发
现《太原晚报》老年版的文章短小精悍，我
很欣赏，便开始向该版投稿，虽然屡投不
中，但我并不气馁，仔细阅读报上的文章，
虚心学习、精心写稿。2016年 11月 3日，
在该报见到了我的第一篇文章。

7年之中，我在《太原晚报》陆续发表
了 64篇文章。从大同来到太原的这 8年，
在绚丽晚霞的映照下，我又在并州开创了
放飞本人文学作品的新天地！

30年矢志不渝执着收藏、笔耕不辍，
为晚年生活奠定了良好的基础——老有
所为，老有所乐。收藏与写作犹如开心果
和营养液，丰富快乐着我的生活，丰盈滋
润着我的心灵。

且将笔墨赠山河

何常灵

执着收藏 笔耕不辍

王建章

梁 铭
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