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张则宁刚毕业时，从事的是材料
研究工作，常常埋头在实验室里做水
泥原料分析化学实验。同时，她也是
国内较早的一批汉服爱好者之一，业
余时间常常组织各类汉服活动。“我先
生看到我这么热爱，就鼓励我把汉服
当作事业也挺好，我在他的鼓励下和
小伙伴开起了汉服工作室。”

“有一次我去美国斯坦福大学，穿
着汉服，一个美国小姑娘兴奋地问我是
不是中国人，她喊我图兰朵公主，我非
常惊讶，因为那个孩子才 4岁。我说是
的，我穿的是传统的汉服。”张则宁说，
因为对方看到黑头发的，穿着东方传统
服饰的人，第一反应就是中国人，说明
了一种文化的认同，让她十分开心。

2017 年，我和一帮设计师朋友去
了一趟山西永乐宫，大家决定把最喜
欢的雕像画下来，用自己的专业来表
达对文化之旅的感受。我决定复原一
套汉服，当时花了很多时间，买了一本
很大的画册，研究衣服的纹饰，找面
料，然后自己印花、绣花。

张则宁复原的这套汉服是永乐宫
壁画上捧金炉的玉女，手中端着金色
炉，头戴花冠，身穿的长裙上绣了完整
的龟背纹纹样作为装饰，腰带上则有

玉格带装饰。“做第一套比较难，过程
中也发现她的发型发饰非常特殊，其
实这些服饰在我们的历史中都是当时
审美的真实写照，只是因为相隔的时
间太久远，汉服圈也没有任何类似的
可以参考。”

张则宁提到，永乐宫给了她很大
的震撼，200 多个人物像都有 3 米多
高，姿态各异，服装和配饰也精美绝
伦，从此她开始不断研究这些壁画中
的服饰。

关于壁画上的服饰研究，张则宁
说自己做了不少功课，和很多学科都
有交集。“江苏有一个壁画研究所，我
一直想拜访所里的王岩松老师，他们
的团队复原了流失海外的《平阳府朝
元图》。”张则宁介绍，《平阳府朝元图》
分为东西两铺，和永乐宫壁画属于一
个风格，在抗日战争时期被盗走，卖到
了加拿大美术馆。“山西这边的壁画非
常精彩，很多都是皇家敕造，由当地的
节度使或民间筹资绘制，技法水平非
常高。”

张则宁说，做《平阳府朝元图》的
复原很难找到高清资料，她联系了加
拿大汉服社团的朋友，请他们帮忙拍

摄一些图片，得到了对方很大的帮
助。记者在张则宁的工作室电脑上看
到了部分图片，她介绍，很多图片看起
来很清晰，但是做复原还不够。“比如
这样一个雉鸡的图样，它有很多遮挡，
一开始我都没认出来，后来通过它的
脚才辨认出来。本身因为年代久远，
衣物会有一定程度的褪色，仅从图片
摸清楚饰物、纹样的细节非常困难。”
张则宁说，还有图中玉帝服饰中的十
二章纹特别难画。“特别是龙纹看不清
楚，明代的龙纹和宋元的差别很大，为
此也请教了很多专家。”她希望通过复
原《平阳府朝元图》中的服饰，让更多
文物能被大家了解。

张则宁介绍，汉服复原属于汉服
文化圈里比较小众的一种。“复原属于
一条非常细窄的路，有人是专门做明
制的，有人专门做唐制，还有人做汉代
的，而我们不限于朝代，专门做壁画里
的服饰复原。”她说，近十年她跑了十
多个城市，反复去看壁画、查资料，复
原了 50多套不同朝代的汉服。以永乐
宫壁画、法海寺壁画、敦煌壁画、唐伯
虎仕女图等文物文献资料为基础，鹤
庐工作室近年来推出了敦煌莫高窟 61
窟张娘子复原《馥蓉》，唐懿德太子墓
女官线刻画复原《重润》，敦煌莫高窟

凉国夫人像复原的《仙
蕙》，敦煌被盗文物供养
人像复原《白瑞香》，唐
伯虎《王蜀宫伎图》复原
的《引鹤》等。

“我们很多客人觉得，复原款汉服
和别的类型衣服站在一起就是不一
样，有文化历史背景的支撑。”张则宁
说，“常有客人来问我，你这套设计思
路是怎样的？我就会介绍服饰的人
物，来自于哪个壁画，大概生活在什么
年代。他们在平时或是参加比赛时，
对自己的服饰就有了更多了解，很多
人愿意通过服饰去了解文化历史，我
觉得这点很好。”

永乐宫现在在做《观妙入真：永乐
宫的传世之美》巡回展，一位汉服模特
身着张则宁复原的壁画中的汉服去看
展，拍摄了在展馆现场翩翩起舞的视
频，类似的故事还有不少。张则宁说，
这就是复原汉服带给他们的沉浸体验，
很开心有越来越多的客人用这种方式

“打卡”博物馆。据《扬子晚报》 刘浏

工科女生转行做汉服设计师

她爱上复原壁画上的汉服

复原流失海外古籍中的服饰

汉服是穿在身上的历史

西王母、太乙真人……这些
古代壁画中神仙穿着的服饰在
现实中到底什么样的？在国内
多地举办的九州华裳汉服秀中，
20多套永乐宫壁画复原汉服被
模特穿在身上走秀，从服饰到头
冠、道具无一不是精美绝伦，仿
佛从壁画中走出来。记者了解
到，这些复原汉服来自南京的鹤
庐汉服工作室，主理人张则宁用
八年时间走遍国内十多个城市
的博物馆，把壁画中平面的服饰
变成现实。
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