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便秘不再靠泻药 膳食而通便
膳食平衡，自然畅通，忌一泻了之！ 食疗升级，限时买 3赠 2，买 5赠 4，不满意就退！

电话： 0351—7058136��15333617971（微信同号）市内免费送货 地址：山西省药学会药店（广场 264医院往西 200米路北）
本品不能替代药品

便秘不是病，痛苦真要命,健康常识“膳食平衡，
自然畅通”。【津尝通】所有成分源自《国家药食同源目
录》或日常食材“黑豆、马齿苋、芹菜叶、金银花、山楂、
山药、绿茶、菊花”，不含任何泻药、西药成分。 高浓缩
膳食纤维和养生精华发挥“吸水吸油膨松大便，物理
作用促进肠蠕动，清理刷净肠壁积梗”并协同多种助

消化、不上火、偏碱性药食同源食材达到“膳食调理，
酸碱平衡，自然排便”的目的，老人孩子都能用。

便秘者每天仅需晚餐后补充一次，食用量随排
便舒适度逐步减量、乃至停食、隔日食或以小剂量
维持，不腹痛、不腹泻。【津尝通】你自己的亲身感受
才是硬道理（服用方便，用水吞咽即可）

本报讯（记者 杨沫）为进一步优化营
商环境，10 月 27 日，市公安局决定在全市
组织开展依法打击整治“黄牛”“黑中介”
等破坏营商环境问题专项行动，重点打击
4类问题、15种情形，并接受群众举报。

此次行动的整治对象是在政务服务中
的“黄牛”“黑中介”“中间人”等及其背后
的公职人员和“保护伞”。整治时间截止到
2024年 2月。

整治内容主要有：
（一）催生“黄牛”“黑中介”的问题。
1.违规设定没有法律法规依据的中介服

务事项；将职责范围内的工作转移或委托给
中介机构；明确或变相指定中介机构垄断服
务，干预市场主体选取中介机构等行为。

2.工作人员滥用行政审批权或自由裁

量权、政策解释权等，造成企业、群众办事
困难，滋生“黄牛”“中介”代办问题。

3.政务服务部门或其他工作人员对符
合条件的企业及群众采取推、拖、绕等方
式，造成企业、群众办事困难，滋生“黄牛”

“中介”代办问题。
4.其他因政务行为不合理不合法而催

生“黄牛”“黑中介”的情形。
（二）勾结“黄牛”“黑中介”的问题。
5.工作人员与“黄牛”“黑中介”相互勾

结，进行有偿代办、插队办理、预留名额等
“开后门”行为及暗箱操作、弄虚作假、违
规操作等不法行为。

6.工作人员利用职权刁难、暗示、推
荐、指定等方式强制办事企业或群众找“黄
牛”“黑中介”代办等行为。

7.工作人员帮助社会中介机构、中间
人有偿代理、强制购买服务或产品等行为。

8.工作人员参与中介机构经营或持股
分红，变相充当“黄牛”“中介”的行为。

9.其他通过勾结或充当中间人，利用
政府公权力牟取不正当利益的行为。

（三）默许“黄牛”“黑中介”的问题。
10.政务服务机构对“黄牛”公然在其

场所内向办事企业及群众招揽业务的行为
不制止、不报告、不解决等情形。

11.群众反映“黄牛”“黑中介”问题，不
受理、不处理等行为。

12.对“黄牛”“黑中介”听之任之、不闻
不问等情形。

（四）放纵“黄牛”“黑中介”的问题。
13.明知职责范围内存在“黄牛”“黑中

介”问题而不针对性研究制定完善相关制
度机制等情形。

14.对职责范围内“黄牛”“黑中介”问
题严重而不追究相关人员责任，或追责问
责不到位等情形。

15.对政务服务工作人员与“黄牛”“黑中
介”勾结问题线索不移交或不查处等情形。

举报方式有两种，电话举报请拨打：
0351-110；信件举报请寄至：太原市公安局。

太原警方提醒，对举报人信息，公安机
关将严格保密、依法保护。举报人应如实
反映问题情况，不得捏造或歪曲事实；对恶
意举报的，将依法依规追究相关责任。欢
迎广大企业、社会各界主动监督，共同推动
全市营商环境持续优化，助力推动太原高
质量发展。

整治“黄牛”“黑中介”

太原公安开展专项行动

这是记者 10
月 29 日在龙山景
区拍的照片，一处
温馨提示牌被损
坏，有碍观瞻。在
此，呼吁相关部门
及时更换。

李晓琳 摄

“1.68米，原先体重 58公斤，由于过
度减肥，体重一直下降到 36 公斤，出现
情绪低落、悲观厌世、自残、失眠伴暴食
催吐加重 1 月余……”18 岁女生的病历
本上这样写着，检查结果显示，重度营养
不良、患有神经性厌食。10 月 29 日，太
原市精神病医院早期干预科主任、主任
医师孙俊伟提醒，减肥不是减重，要科学
有度，否则会患上神经性厌食症。

“骨感美”“好女不过百（斤）”……以
“瘦”为美成为当今的审美潮流。“因过度
减肥而患上神经性厌食症的患者不在少
数，常见于青少年女性，发病在 13 岁至
20 岁之间，13 岁至 14 岁和 17 岁至 18 岁
是两个高发年龄段，30岁以后少见。”看
着眼前这位骨瘦如柴的女生，孙俊伟十
分心疼，“神经性厌食是指有意节制饮
食、导致体重明显低于正常标准的一种
进食障碍。”

“现在很多年轻女性疯狂地减肥、减
重，即便已经很瘦了，还是认为自己过
胖。”孙俊伟表示，这类患者的临床表现
主要有以下几方面，故意限制能量摄入，
主动节食，体重比正常平均体重轻 15%
以上，或体重指数低于 17.5，担心体重增
加或变胖，认为体型不完美，即使体重低
于正常，患者仍常采取过度运动、自行催
吐、滥用泻药等方法减轻体重；体像障碍
患者存在对自身体像的歪曲认识，即使

骨瘦如柴，但仍认为自己过胖；神经内分
泌改变，女性可能出现闭经，男性性功能
减退，青春期前起病，患者表现为第二性
征发育延迟；限制饮食，体重下降明显，
出现营养不良和代谢紊乱，如皮肤干燥、
苍白、皮下脂肪少、失去弹性与光泽，毛
发稀疏脱落，低血压、低体温、心动过缓、
贫血、水肿及无症状性低血糖等；呕吐、
滥用泻药导致各种电解质紊乱，如血脂、
水电解质和酸碱平衡紊乱等症状，最严
重的是低钾血症；随着疾病的发展，出现
营养不良、消瘦、疲劳和肌无力，严重者
可发展为恶病质，甚至死亡；当体重低于
正常体重的 60%时，死亡率较高；常有抑
郁、焦虑情绪和强迫症状，心境不稳定、
易激惹以及社交退缩，部分患者有自杀
倾向。

如何治疗神经性厌食症？孙俊伟表
示，分两个阶段治疗，第一阶段是纠正营
养不良，恢复体重，挽救生命；第二阶段
是改善心理功能，预防复发。专家提醒，
减肥不是减重，要科学有度，健康才是
美。

记者 刘涛

当心减肥减出神经性厌食症
本报讯（记者 张晋峰 通讯员 邢

晓卉）轿车上共有 5人，其中 4人有驾照，但
驾车的却偏偏是没有驾照、且腰部以下已
经截瘫 13年的男子。10月 28日，山西高速
交警一支队介绍了相关情况。

10月 17日，高速交警一支队四大队民
警在高速公路迎西收费站对过往车辆检查
时，发现一辆轿车上包括驾驶人在内的 5人
均未系安全带，于是将车辆截停检查。民
警要求驾车男子出示驾照，男子当即承认
自己无证驾驶，而当民警要求他下车接受
进一步检查时，男子表示自己腰部以下截
瘫，需要坐上轮椅才能下车，这让民警非常
震惊。

经询问，驾车男子 19岁时遭遇车祸，腰
部以下截瘫，至今已有13年。数月前他已报
考了C5驾照，但因文化水平较低，暂时没有
通过科目一理论考试。男子所驾车辆是经
过改装的，刹车和油门都由手控制，但因其

未拿到驾照，车辆尚未进行改装备案。此
次，男子和父亲陪3名同乡来太原看病，其他
4个人都有驾照，但担心同乡身体不好，父亲
又不熟悉车况，他便自己驾车上路。

民警对男子的行为进行批评教育，并
对其无证驾驶行为作出相应处罚。

本报讯（记者 齐向真 通讯员 王
昕）10月 28日，5路公交车驾驶员乔杰在运
营途中突遇一辆货车起火，危急时刻，他毫
不犹豫拿起灭火器冲下车，成功扑灭明火，
避免火势进一步蔓延。

当天下午 3时许，乔杰驾驶公交车行驶
至沙沟北街附近时，发现路边停靠的一辆
货车上冒出了浓浓黑烟，车底还隐隐有火
苗闪动，货车车主正焦急地扑火。由于没
有专业的灭火工具，车上的火势越烧越旺，
车厢内的货物面临危险。

乔杰见状立即将公交车停靠在路边安

全地带，与车上乘客简单解释后拿起车载
灭火器跑下车灭火。由于救援及时，不一
会就将火势完全控制住，乔杰随即回到公
交车上继续执行运营任务。

乔杰回到太原公交一公司后并未提及
这段经历。直到第二天，同事将网友发布
的乔杰灭火视频在公司内部微信群里转
发，公司才知道乔杰的灭火事迹。“面对这
种险情，下车救火是每个公民第一时间应
该想到的，换作是谁都会这样做。”对于网
友的称赞，乔杰谦虚地说。

本报讯（记者 于健 通讯员 宁波）
10 月 29 日，记者从太原天然气公司获悉，
为抵制“黄牛”“黑中介”等违法违规行为，
保障广大用户的切身利益，太原天然气公
司发布了燃气新用户报装渠道。

新建项目报装：通过太原市政务服务
网，搜索“工程建设-燃气设施安装服务”，
点击进入下载申请表，按照要求填写完成
后将申请表递交至太原市政务服务中心 2
层 D29、D30 综合受理窗口（山西省太原市
万 柏 林 区 南 屯 路 1 号），咨 询 电 话 ：
0351-2366282。

既有项目（包括老旧小区、租赁房屋等

非新建项目）报装：用户可通过太原天然气
微信公众号“tytrqgs”下载用户申请表，按照
要求准备相关资料，前往太原天然气有限
公司客户发展营业厅（晋阳街东沺三巷 3
号）办 理 燃 气 报 装 申 请 ，咨 询 电 话 ：
0351-6019090。

小营福用户：用气负荷满足表型 G25
（含）以下，气源接现状低压燃气管道（不含
红线外燃气工程）, 室外管道管径小于
DN80（含），符合条件的用户可通过报装热
线 0351-6019610 进行线上报装，或前往晋
阳街东沺三巷 3号 1305室或各民用管理站
营业大厅窗口进行报装。

路遇货车起火 司机及时救援

天然气公司发布新用户报装指南

残疾人无证驾驶 民警作出处罚

左下肢残疾的人员，可以申请 C2 驾
照，右下肢及双下肢残疾的人员，可以申请
C5驾照。

残疾人持有 C5 驾驶证的，每 3 年需要
向车管部门提交体检证明，换证情况和 C1
驾驶证相同。

拥有C5驾照的朋友，在选购车辆时，需
要选择小型自动挡汽车，并且需要到当地指
定的汽车服务机构进行车辆改装和安全检
测，具体详细信息可以咨询当地车管所。


