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碑林公园

孙爱晶

轻松玩转手机——微信篇

王安芬

解读：本诗作者为山西诗词学会副会长常永生。
首联可以解读为大自然就像理解人间一样，把一幅

幅碑林书法呈现出来，配之以一束束初开的花朵，其景其
情可谓韵味十足。继而，诗人进一步发现或感受到春风起
处，冬寒渐退，紧扣标题之“初春”。我认为这里作者为了
突出碑林公园特色，以彰显“天含墨韵缀花红”之俊美开
篇，而有意地使用了“衬托”中“正衬”的手法，同时为颔联
的写景作了铺垫。颔联上句柳色泛绿朦胧之美，对仗湖
光飞虹倒影之韵。颈联撰写“流芳玉笔书碑”之壮采及

“惊世华章气象”之丰隆，对仗笔法老道且工稳。尾联
写诗人诗兴大发，“檐前挥大手”，续写新风尚。通篇
意谐境美，彰显碑林公园之风韵。

基础知识：
衬托（渲染、烘托)是说诗人在描绘某一事物

时，用描写相类或相对的另一事物来陪衬、烘
托。衬托手法，主要有两种：一是正衬，就是用
相同或相类的事物来陪衬烘托，以达到渲染的
目的。第二种就是反衬，指利用与主要形象
相反、相异的次要形象，从反面衬托主要
形象。要求很明显，主体与陪衬体要
有相反的特点或不同的情况。

碑林公园，始建于 1990
年，位于太原市汾河东岸滨河
东路与康乐街交汇处，是一座集
收藏和展示傅山先生及明清时期
历史文化名人墨迹的文化名园。公
园总体布局呈南北条形状，北园为傅
山碑林，南园为三晋碑林。

学艺随感学艺随感

如今，微信是我们和亲朋好友交
流情感、学习和生活的平台。因此，老
年朋友有必要学习，不过，不必担心学
不会，本期就带您揭开微信的神秘面
纱，赶紧一起玩起来吧。

一、下载安装微信
“微信”的下载和安装方法，可使

用手机自带的应用商店下载，下面以
小米手机的应用商店为例。

打开应用商店，在搜索框中输入
“微信”，此时，搜索框下方会自动列出
包含“微信”二字的列表。在列表中选
择“微信”即可。

单击“安装”后，开始下载并显示
下载的进度。下载完成后，应用商店
会直接安装APP到手机中。安装完成
后红框内的文字变为“打开”，即表示
下载并安装完成。

二、注册微信
下载安装完微信后，必须首先注

册一个微信号才能开始使用微信。
（一）注册微信
在手机桌面上找到并单击微信图

标，单击右下角的“注册”。
小贴士：
输入要注册微信号的手机号码

（手机号就是将来登录微信用的号
码），然后单击“注册”，弹出界面单击

“好”，在新打开的界面中，在“验证码”
栏输入短信收到的 6 位数字，“提交”
按钮变成可点击的绿色。单击“提交”
即可。输入昵称，如：玉壶冰，单击“下
一步”，在出现的界面，单击“好”即完
成注册。同时，微信主界面打开。

（二）设置头像
打开微信→单击右下角的“我”→

单击左上角的“头像图标”→单击左上
角的“头像”→单击右上角的“…”。

在弹出的菜单中，可以看到头像
图片的两种来源方式，一种是从手机

相册选择，一种是拍照。
1.从手机相册选择
单击“从手机相册选择”，在打开

的相册中选择一张您满意的照片。此
时，可通过上下左右滑动图片来调整
图片显示区域。调整完毕后，单击“完
成”，头像即设置成功。

2.拍照
除了上面的方法，还可以通过即

时拍照来设置头像，从刚才个人信息
弹出的菜单中单击“拍照”，打开手机
相机，拍摄照片后，单击“使用照片”即
完成。如拍摄不理想可单击“重拍”来
重新拍摄。

小贴士：
头像是大家认识您的标志之一，

修改头像也是同样的方法。
（三）退出微信
1.退出微信账号
不再使用当前微信账号时，可退

出微信账号，方法如下：
打开微信→单击右下角的“我”→

单击“设置”→单击“退出登录”→单击
“退出登录”。

首次退出微信账号时，会出现设
置密码的界面，在输入密码和确认密
码处，输入相同的密码（密码要求至少
8 个字符，而且同时包含字母和数
字），单击右上角的“完成”即退出。

2.离开微信软件
暂时不用微信时，选择离开微信

软件，只需点击“返回键”或“主屏幕
键”即可。

小贴士：
无论是退出微信账号，还是离开

微信软件，都不会删除微信的聊天记
录等各类信息。

（作者系太原开放大学副主任、副
教授 山西老年智能手机课程体系首
创教师）
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厨房整理最核心的目标，是保证家人饮食的营养和健康，其次是使用方
便，最后才是视觉上的美观。

为了保证实现核心目标，我们需要做到以下几条：
1.定期检查、清理食类物品
食类物品包括食品、药品、保健品等。要对它们进行定期检查，清理过期

物品，避免食用过期、腐烂、变质的食品、药品。这是厨房整理最基本的要求。
2.食类物品的合理搭配
要根据家人的健康需求合理搭配食品、保健品。可以遵循中国居民平衡

膳食的要求，合理选择谷类、蔬菜、水果、畜禽肉、蛋、奶等类别和比例，并参照
家人体检报告的情况进行合理搭配，选择健康饮食，少吃外卖、外餐、油炸食
品，尽量选择清淡食品，可蒸、可煮、自制、多样化。

3.做好冰箱的食品管理
冰箱的主要作用是避免和减少食品细菌繁殖（最佳繁殖温度是 5~50℃），

注意不要把冰箱作为储物箱。
冰箱要定期清理，避免肉类等长期存放，影响口味、失去营养。有些食品

不宜放入冰箱，会影响口感、易腐烂，比如香蕉、火龙果等。

绘团扇

前几天，我们迎泽桥
西社区的“银发快乐群”
发出通知，是社区文体委
员李佳琪召集大家第一
次到社区活动室制作团
扇。

我们 20 多位老人就
像小学生一排排坐好，
看着眼前的宣纸、毛笔、
墨汁、笔洗等文房四宝，
大家有点惊异。我们曾
多次参加过社区组织的
插花、做月饼、粘贴活
动，都没有被难倒，今天
要画画，这可是要真本
领呀！

英俊的王老师开讲
了，他首先安抚我们不要
怕，好好听课，一会儿都

能画出好画的，他先讲
解中秋节的来历，又讲
团扇象征着团圆美满，
凝结着中华传统文化内
涵，然后他拿起画笔在
纸上画了一片竹林，一
轮明月，问大家此时在
想 什 么 ？ 大 家 畅 所 欲
言，渐渐消除了顾虑，整
个课堂充满了和谐愉悦
的气氛，老师抓住机会，
又 讲 了 水 墨 画 的 三 要
素、用毛笔的三要素、色
彩搭配、深浅交错、远近
区分等构图、主题，随后
拿起画笔给大伙示范。

大家心中比较有底
了，画竹林、画明月、画石
头、添加些小草，各显其

能，我们时不时地互相交
流，互相帮忙，他看你竹
子没画出关节，我看出他
竹子变成柳树，抖抖索索
弯了腰。笑得一个个前
仰后合，老师给我们修
改、点评、加工，每个人的
团扇都受到了好评！经
过老师的鼓励，大家抱着
扇子加工又加工，天黑下
来了还不想回家。手捧着
自己的杰作，打开手机相
互拍照。

这次活动生动感性，
动手动脑，体现了老年人
对生活的热爱，对邻里团
结和谐的渴望，更感受到
了 中 华 传 统 文 化 的 魅
力。


