
10 月 27 日上午，由市教育局主办、太原
开放大学承办的太原市2023年全民终身学习
活动周开幕，今年的学习周主题是“让学习成
为一种生活方式”，通过线上线下内容丰富的
活动引导全民阅读风尚。（《太原晚报》10月28
日）

“学不可以已”，重视学习是中华民族的
优良传统。《说苑》中提到：“少而好学，如日出
之阳；壮而好学，如日中之光；老而好学，如炳
烛之明。”这句话说明了在人生三个阶段学习
的重要性，鼓励人们一生都要勤奋治学。宋
代朱熹是“终身学习化”的先驱，他早就提出

“无一事而不学，无一时而不学，无一处而不
学，成功之路也。”由此可见，从古到今，终身
学习都是人一生当中成长和发展不可或缺的

一项能力。
全民学习，一个也不能少。只有不断学

习，一个人才能拥有谋生的技能以及丰富的
精神生活，并保持正确的人生方向。全民学
习有利于提高人民的思想道德、科学文化、身
心健康等综合素质。首先，针对不同年龄和
类别的人群，要积极动员引导学校、社会教育
机构等单位，根据实际需求开展“订单式”学
习。比如对于老人，尽可能地传授智能手机
应用技术，助力他们融入数字化生活；对于外
来务工人员，可以举办各种技能培训，提升其
职场竞争力。其次，用好数字化学习方式，打
破学习时间和地点的限制，让学习更加便捷
灵活，不断拓展学习范围和深度，满足每个人
的个性化需求，促进学习互动和交流，为全民

学习提供有力支持。
终身学习，一刻也不能少。在今天这个

知识更迭爆炸的时代，有太多新生事物需要
面对和掌握，只有终身学习，才能与之俱进、
与时俱进。终身学习还有助于拓宽视野，提
升自我修养，保持身心健康，增加生活乐趣。
要做到终身学习，应制订明确的目标和合理
的计划，让学习变得更加系统化；要把学习融
入到日常生活中，学习方式越丰富，效果越显
著；应注重反思和总结，定期回顾收获和感
受，并查缺补漏；应多与他人交流，取长补短，
要利用自身所学帮人所用，让学习变得有价
值。

学海无涯，学无止境，以终身学习点亮美
好人生，终身受益，终身快乐，终身幸福。
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据国家消防救援局数据显示，
2022 年共接报电动自行车火灾 1.8 万
起。随着电动自行车保有量的增长，
火灾风险隐患加剧。庞大的用户群
体和多发的火灾事故，让电动自行车
的安全问题备受关注。（《太原晚报》
10 月 30 日）

电动自行车数量不断增大，由此而
导致的事故灾害不容小视。

电动车一旦起火，不单一车、一人、
一户受损，还可能殃及更大范围；不只
会带来财产损失，更可能造成人员伤
亡。充电往往在夜间进行，一旦意外发
生，后果不堪设想。

功夫在平时。数据显
示，有 80%的电动自行车
火灾发生在充电时段。这
就要求，应将整治的重点
放在充电场景。就像安全

带的设计，是为了意外发生时能够避免
最糟的情况一样。

具体而言，就是大力整治入户充电
现象，通过大力宣传、增设充电桩和电梯
阻车装置、物业加强管理、鼓励有奖举报
等方式，最大限度避免火灾升级和人身
伤亡等极端情况出现。此外，对于飞线
充电这一高危行为，也要进行“严打”。

其次，对于户外充电的火灾隐
患，应进一步明确物业管理责任。消
防设施是否完备、充电设施是否合格
等，管理者日常应切实负起责任，并
做到意外早发现、早处置。

最后，对于事故发生后的损失赔偿，
可以引入第三方保险，降低企业的经营
风险。

总之，隐患就是尚未发生的事
故，唯有做到零容忍，才能向着零事
故的目标迈进。

充电安全不容小觑

终身学习点亮美好人生
新闻：杏花岭区涧河街

道在社区党群服务中心、照
护之家、托育中心等地，设置
了爱心义诊、体检筛查、预防
保健、康复训练、中医理疗、
健康咨询、爱心理发等免费
服务，吸引了大批居民群众
前来参与体验。（《太原晚报》
10月30日）

旁白：民生服务进社
区，幸福生活万家享。

新闻：上海市疾控中心制
定了《含糖饮料健康提示标识
试点应用及效果评估实施方
案》，在全市159家试点商超及
便利店开展含糖饮料调研试
验，通过悬挂具有警示作用的

“红橙绿”含糖饮料标识提醒消
费者适当购买含糖饮料。（《中
国青年报》 10月30日）

旁白：饮料控糖势在必
行。

新闻：浙江省余杭区百
丈镇溪口村创新探索“艺
术+民宿”“艺术+研学”等乡
村发展新模式，各种不同特
色的艺术体验馆琳琅满目、
目不暇接，沉浸式的体验不
断吸引着各地游客。（《人民
日报》10月30日）

旁白：艺术与乡村振兴融
合发展。

新闻：山东全省9000多
名有能力、懂市场、会经营、
敢创新的“土专家”“田秀才”
获评各等级职称，一支素质
优良的乡村专业技术人才队
伍逐渐形成。（《工人日报》
10月30日）

旁白：为乡村振兴增加
“新力量”。

近日，山西晋中一名老师发布视频吐槽“课间圈养”现象愈发严
重，七成学生课间不出教室，即使是20分钟的大课间。校园里也空
空荡荡。但是学生表示也很无奈：“课间时间 10分钟，拖堂 2分钟，
提前上课2分钟，上厕所不跑都来不及。” （央广网 10月30日）
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“有了轮椅就方便了，感
谢政府和社区的关心和关
爱！”10月26日，柳巷街道开
南社区网格员来到行动不便
的独居老人杨桂莲家，为老人
送去爱心轮椅，令老人感动不
已。（《太原晚报》10月27日）

柳巷街道开南社区的网
格员用送轮椅的方式，解决
了残疾老人行动不便的问
题，也缓解了他们孤独寂寞
的情绪，值得点赞。

有数据统计，截至 2022
年，我国的残疾人总数超过
了 8500 万人，占全国总人口
的比重达 6.34%，涉及 2.6 亿
家庭。美好生活图景中，不
能让任何人掉队。越来越
多的志愿者用爱心和热情，

为 残 疾 老 人
提 供 物 质 和
精 神 上 的 支
持，改善了老
人 们 的 生 活

质量，抚慰了他们的心灵。
帮 助 残 疾 老 人 ，还 需

要更多具有护理专业资质
的人参与进来。用自己的
专业技术帮助残疾老人提
高 生 活 质 量 ，增 强 他 们 的
自 信 心 ，给 予 其 应 有 的 尊
重和理解。扶残助残是社
会 文 明 进 步 的 重 要 标 志 。
帮助残疾老人需要社会各
界 的 广 泛 参 与 。 近 年 来 ，
不少企事业单位和社会组
织 也 走 进 残 疾 老 人 的 家
庭，帮他们购买生活用品、
食 物 和 药 品 等 ，为 他 们 解
决生活中的繁琐事务。一
些公益组织定期开展各种
有 益 的 活 动 ，提 供 康 复 辅
导、技能培训等服务，帮助
残 疾 老 人 恢 复 生 活 能 力 ，
参与更多社会活动。

以 平 凡 之 力 ，行 温 暖
之举，用仁爱之心，谱时代
之曲。

凡人善举最暖人心
薄 鸿

为增强青少年识毒防毒拒毒意
识，连日来，古交市公安局禁毒大队
采取以校园阵地为基础、互联网教育
平台为综合依托、禁毒教育基地为实
践拓展、多元素融合宣传的方式，深
入中小学校开展毒品预防宣传教育
活动。（《太原晚报》10 月 29 日）

毒品对于青少年的危害极大，让
青少年免受毒品侵害成为我们共同
的责任。

要 做 好 青 少 年
的禁毒教育，持续提
高青少年识毒、拒毒
的能力。首先，要加
大禁毒宣传力度，通

过电视、报纸、网络等多种渠道，让青
少年了解毒品的特征、认识毒品的危
害，不断巩固“珍爱生命，远离毒品”
的观念；其次，学校要担负起教育重
任，帮学生树立正确的人生观、价值
观，提高明辨是非的能力；第三，家长
应当承担起教育义务，经常与孩子沟
通，及时了解孩子的思想动向，多给
孩子讲解禁毒知识，避免他们在被诱
惑、被欺骗的情况下接触毒品。

禁毒是一场“人民战争”，需要家
庭、学校乃至全社会的共同关注和努
力，构筑青少年防毒拒毒“防火墙”，
让毒品不再是青少年成长道路上的

“绊脚石”。

禁毒教育要从小抓起
马腾飞

热议


