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新闻：《太原市生活垃圾
分类管理条例》实施以来，我
市已建成 5679 处分类投放
点、5.5 万个分类投放桶。日
前，市人大常委会执法检查组
指出，在完善设施设备的基础
上，我市正积极推进引导居民
养成生活垃圾分类的习惯。
（《太原晚报》11 月 1 日）

旁白：垃圾科学分类，文
明你我同行。

新闻：共青团湖北省委积极
推进湖北“青创工程”，5年来，湖
北青年创业孵化场地面积由1
万平方米扩大到46.8万平方米，
培育企业由年均50家增加到
1800余家，扶持青年创业项目
数量突破1万个，青年创业环境
持续优化。（人民网 11月1日）

旁白：优化创业环境，扶持
青年创业。

新闻：“3年前，我和妻子被
‘国外能赚大钱’的广告诱惑，偷
渡到境外去找工作，结果不仅被
骗取钱财，还要承担法律后果，
好在我终于回来了……”日前，
四川省广安市公安局前锋区分
局民警带领“反诈宣传服务令”
被执行人肖某来到观塘小学开
展反诈宣传进校园活动。（央广
网 11月1日）

旁白：打防并举，以防为先。

新闻：近年来，医疗科普类
短视频颇受用户关注，甚至有短
视频教学医疗科普类短视频如
何发布、引流，以至于用户只需
搜索疾病名称，全国各地的“名
医”就会出现在短视频中，科普
病症特点、传授治疗方法。（《法
治日报》11月1日）

旁白：如此科普不靠谱。

课间 10 分钟对学生来说十分宝贵。自
由奔跑的身影和时时传来的欢声笑语，是校
园充满活力的风景。但“新华视点”记者近
期在一些地方调查发现，部分中小学生课间
10 分钟被约束，除喝水和上厕所外，不能走
出教室活动，甚至不能随意离开座位。（《太
原晚报》11月1日）

课间活动被约束，早已不是新闻，距离教
育部发布的《未成年人学校保护规定》也过去
两年多了，情况依然未出现明显改观。这其
中，必然有现实的逻辑在发挥作用，当务之急
是解决制约孩子们“走出教室”的种种顾虑。

户外活动有助于身心健康，这早已是各
方共识。不过，真正到了执行层面，却完全
走了样，因为孩子们没有选择权。家长有

“孩子不受伤”的要求，学校有“我们担不起”
的顾虑，两方一拍即合，使得孩子们渐渐远

离了阳光和户外。顺着这一思路，体育课难
以保证，不断剔除单杠、跨栏、跳马等“高危”
项目，也就能理解了。

将活蹦乱跳等同于打打闹闹，由打打闹
闹想到意外事故、承担责任，所以“一刀切”
成为最好的选择。一个常识是，如果对风险
零容忍，那么收益也会归零。事实上，厌恶
一切风险的是校方，孩子们得到的只有负收
益。具体而言，长时间被约束在室内的影
响，不仅很难直观体现，也不在考核范围之
内。正因校方无动力、有担心，所以即使《未
成年人学校保护规定》明确了学生课间十分
钟的活动权，并将其放在是否侵犯学生人身
自由的高度上看待，依然难以督促学校将课
间十分钟恢复成本来的样子。更有甚者，由
于部分老师拖堂以及卫生间设置不合理，许
多孩子连喝水、上厕所的时间也难以保证。

既然提倡和引导无效，就要切实解决学
校“没动力”的状态和“怕出事”的顾虑。一
方面要将课间十分钟的活动效率纳入考核，
并将制约孩子们走出教室的一切因素纳入
追责范围，不达标的在评优评先等环节中

“一票否决”。另一方面，围绕意外情况，大
力普及“赔偿金额高”的校方责任险，有效分
担和化解校方的赔偿压力。

风险是运动的一部分，运动发生意外的
风险是小概率，不运动却是百分百的伤害。
随着中小学生在校时间的延长，课间十分钟
和体育课的重要性也在加大，作为远比家长
更专业的教育机构，理当通过合理安排促进
青少年全面发展，而绝不能因噎废食。正如
白岩松在节目中所说的那样：“连课间十分
钟都很难走出教室的孩子，怎样支撑一个民
族的健康呢？”

别小看十分钟的活蹦乱跳

曾几何时，青少年过度上网
让家长焦虑不已；如今，老年人过
度上网也开始让儿女担心。日
前，记者采访了解到，使用短视频
平台的老人越来越多，除了极个
别老人沉迷打赏大额资金外，不
少老人被大数据精准“拿捏”，落
入“信息茧房”；也有人沉迷短视
频购物，过度消费，有时还会遇到
退费和售后等各种棘手的问题。
（《太原晚报》10月31日）

全民触网时代，不少老年人
对手机的依赖不输于年轻人。
数据显示，近年来我国60岁以上
网民占比快速上升，截至2022年
12月，老年网民规模达1.53亿，
不少老年人日均上网时长超过4
小时。老年人染上“网瘾”并不奇

怪，因为缺少家人
的陪伴，将情感寄
托于网络，不少短
视频平台通过发
布老年人喜欢的

内容吸引他们关注。但长时间
沉迷，不仅给老年人身心带来很
大的损伤，还常常会造成财产损
失。

老年人的生活不该被网络
占领，拯救老年人，不仅需要技术
手段，还应该让他们在现实世界
中找到精神寄托。首先，互联网
平台要承担起社会责任，为老年
人提供健康、优质的内容，同时可
开设“老年人模式”“防沉迷系
统”，限制老年人看手机的时间和
内容；其次，全社会要为老年人创
造良好的学习、健身、社交环境，
不断丰富老年人的生活，让老年
人老有所乐、老有所为，摆脱对网
络的依赖；再次，家人们要关注老
年人的情感生活，多陪伴和照顾，
帮他们培养线下的兴趣和爱好。

让老年人正确“触网”，需要
各方面共同努力，只有真正关注
老年人的需求，才能帮助他们走
出“网瘾”，拥抱幸福的晚年生活。

拯救“网瘾”老人需多方合力
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不到2岁的孩子个头已超过
90厘米，4岁女孩长到1.2米……
如今，小娃个头相比十年前高了不
少。孩子长个，家长有欣喜也有烦
恼，一些景区、餐厅、游乐园的儿童
免票标准“太矮”，不少“超高”儿童
被排除在优惠范围以外，孩子因为
长得高就得多花钱。还有些场所
参照执行多年前的身高标准，仅以
身高论票价，让长得快的孩子享受
不到应有的福利。（《太原晚报》10
月31日）

随着生活水平的提升，儿童
身高普遍见长。然而，很多景区、
餐厅、游乐园的免票标准仍以高
低论，一些年龄较小但身高较高
的孩子往往被排除在优惠之外，
让儿童免票福利流于表面。儿童

身高与日俱增，儿
童票标准也应该
与时俱进。
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岁以下儿童生长标准》，对比十年
前的版本，各年龄段儿童身高标准
均有明显提高。以前的大个子儿
童，现在已算是普遍身高，而以前
的小个子儿童，现在也是难觅踪
迹。如果仍然以身高为标准，以高
矮论优惠，对儿童来说，显然已经
不太适应。

今年起执行的《铁路旅客运
输规程》已经对儿童票实行以年龄
划分优惠标准，在实名制的前提
下，年满6周岁且未满14周岁的儿
童可以购买儿童优惠票，年满14
周岁的应购买全价票。对广大儿
童旅客来说，这确实是个好消息，
不仅顺应了公众的普遍期待，保障
了儿童的合法权益，还实实在在地
将优惠政策给予了儿童。

借鉴《铁路旅客运输规程》，
一些景区、餐厅、游乐园也应与时
俱进，科学制订购买儿童票的优
惠标准，让普惠的阳光洒遍每一
个适龄儿童。

儿童票标准应与时俱进


