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近日，48岁的郭女士刚参加完单位体
检，体检报告上“甲状腺结节，定期复查”
一行字，让郭女士顿时紧张不已。这可怎
么办？不会发展成癌吧？11 月 5 日，太原
市人民医院内分泌科主任、主任医师吴立
表示，甲状腺结节是一种常见病，绝大部分
甲状腺结节是良性的，如果查出甲状腺结
节，别紧张，保持平和心态，定期检查，做
到早发现、早诊断、早治疗。

“在单位组织的体检中，不少人被查
出甲状腺结节，甲状腺结节虽然不痛不
痒，没有明显症状，但也要引起足够重视，
定期复查。”吴立说，甲状腺是人体的一个
内分泌腺体，位置处于颈部甲状软骨下方

气管两侧，对人体的生长、代谢等起到重
要作用。甲状腺结节相当于甲状腺长了
一个小“疙瘩”，非常常见，其发病率达
18.3%至 70.6%，其中有一小部分能自己直
接摸到肿块，大部分需要通过超声检查才
能发现。

“甲状腺结节是各种原因导致甲状腺
内出现一个或多个组织结构异常的团块。”
吴立介绍，甲状腺结节常见为以下疾病，如
甲状腺腺瘤样增生性结节、甲状腺感染和
炎症、甲状腺良性肿瘤、甲状腺囊肿、甲状
腺浸润性病变、甲状腺先天发育异常、甲状
腺癌等。甲状腺结节的影响因素有很多，
如年龄，随年龄增大而增加；性别，女性发

病率高于男性，男女比可达 1:4；既往史；检
查方法，超声检查检出率大于触诊；饮食中
含碘量的摄入，低碘区发病率较高。

查出甲状腺结节怎么办？吴立提醒，
要定期检查，到正规医院进行超声检查，观
察甲状腺结节的状态，甲状腺激素水平如
何，以明确是否需要调整治疗方案。注意
饮食，甲状腺结节患者要控制碘的摄入，避
免短时间内摄入大量碘，诱发甲状腺功能
亢进，而碘摄入过少，也可引起结节增大，
建议咨询医生，如海带、紫菜等海产品的碘
含量较高，应避免在短时期内过多食用，卷
心菜含致甲状腺肿物质，也应少吃，大豆中
因含有异黄酮等物质，可能引起甲状腺肿

的发生，也应注意摄入量。世界卫生组织
推荐每日摄入碘量为 150微克至 200微克，
约等于 10克盐含量，大部分患者或正常人
无需忌碘；年轻的生育期女性，要常照镜
子，留心观察脖根是否变粗，或是定期通过
B 超、体检了解甲状腺情况；注意情绪调
节，保持心情舒畅。

记者 刘涛

本报讯（记者 杨沫）“你们上班的时
候，我也上班；我休息的时候你们又下班
了，怎么办？”“我现在外地，一时半会回不
去，但这事很急，怎么办？”……派出所户籍
窗口作为服务群众第一线，服务质量的好
坏直接影响派出所在群众心目中的形象。
针对群众需求，公安尖草坪分局汇丰派出
所推出“5+工作法”，全力提升窗口服务效
能，营造高效、便捷、贴心的服务环境。

“5+工作法”具体是指：
“智能+陪伴”解民忧，推出“陪伴式”

服务。户政大厅设置智能叫号机、智能查
询一体机，普遍性的办户办证的依据、条

件、流程、办理时限等，一体机上都有指引，
还设有引导员作为补充，引导员会主动询
问群众需求，陪伴式答疑解惑，指导办户群
众办理业务，减少群众等待时间。

“温馨+细心”暖民心，推出细心特色
服务。在户政大厅设立等候区、休息区，设
置老人、孕妇专座，另外急救箱、便民箱、充
电宝、雨伞等便民小物件一应俱全。悬挂

“二代证相片要求”版面，设立“户口材料”
展示牌，各项要求一目了然。此外，还提供
休闲读物和儿童玩具，让带孩子来办事的
群众，也能安心办业务。

“限时+延时”顺民意，推出 5分钟限时

服务。群众只要手续齐全，材料完备，5分
钟就能顺利办结业务。对手续不齐的群
众，针对不同人群细化不同服务措施，比如
针对年轻群众，打开查询机相关内容推荐
拍照记录；对不会使用智能手机的群众，使
用“办户便利贴”，帮助群众写明需要补齐
的手续材料及办公电话和民警的联系方
式。另外，推行错时延时服务，办户办证民
辅警每天早上班 10分钟，晚下班 15分钟，
为上班人群、在校学生等群体开启办证“绿
色通道”，可以预约民警节假日、周末时间
办理户政业务。

“预约+上门”体民情，对中高考考生

实行居民身份证全天候“绿色通道”，考生
及家长可通过 24小时电话预约办证，对考
生办证实行优先受理、上传、制证，确保考
生及时领取证件。其他年龄段的学生和急
用证的群众，也可以采用预约方式办理户
政业务。针对老弱病残等弱势群体，民警
上门办证、上门送证。

“视频＋送达”便民利，对于不在辖区
居住或在外地的群众，派出所创新推出“视
频见面零跑腿、快递寄证到身边”服务。群
众与户政民警视频，确认所需户政材料，采
取邮寄方式办理。

小窗口体现高效率

汇丰派出所这种工作法很实用

查出甲状腺结节别紧张 定期检查是关键

11 月 3 日，杏花岭区
信华商务有限责任公司党
支部组织在职党员、入党
积极分子等前往八路军驻
晋办事处旧址纪念馆，开
展“传承红色基因 培育
爱 国 情 怀 ”主 题 党 日 活
动。参观学习后，大家表
示，将继承和发扬革命先
辈们的革命精神，牢记初
心使命，做好本职工作，为
改革发展贡献力量。

李杰华 摄

本报讯（记者 张晋峰 通讯员
刘海君）周末亲朋聚会多，为遏制酒驾
发生，11月 3日深夜至 11月 5日凌晨，
交警迎泽二大队连续组织查酒行动，共
查获 8名酒驾司机，其中 3人属于醉酒
驾驶。

11月 4日凌晨，在南内环街设卡的
迎泽二大队二中队民警，先后查获了

程某、刘某两名醉酒驾驶者，其中刘某
每百毫升血液中含有 239毫克酒精，几
乎是醉酒驾驶标准的 3倍。行动中，民
警还查获了饮酒后驾驶的周某、董某
和李某。4日深夜至 5日凌晨，在南沙
河快速路南沿岸解放路口设卡的三中
队民警，查获了醉酒驾驶的孙某和饮
酒后驾驶的刘某某、白某。

目前，3 名醉酒驾驶者均因涉嫌
危险驾驶罪被刑事立案，且被吊销驾
照，禁驾 5年。5名饮酒后驾驶的驾驶
人，均受到罚款 1000 元，记 12 分，暂
扣驾照 6 个月的处罚。交警提醒大
家，无论何时都要守牢喝酒不开车的
底线，切勿心怀侥幸。

本报讯（记者 于健 通讯员
吴佳）11月 5日，记者从太原天然气公
司获悉，朝阳街中低压燃气管网改造
完工，该工程完工保障了我市燃气管
网的安全运行。

朝阳街中低压燃气管网自1987年运
行至今，东起新开巷、西至双塔北路，全长

630米。由于朝阳街毗邻太原火车站，平
时人流量大、车辆密集，且地下管线情况
复杂、施工难度巨大，在没有准确地下管
线资料的情况下，施工人员通过多次踩点
走线，开井盖查看管线位置、人工开挖探
坑等方式寻找燃气管位，经过15次开挖，
在朝阳街主路中心线以南3.5米至5.5米

范围内确定了“黄金管位”。
施工期间，施工人员积极与市政

道路管理单位对接交底，做到“零风
险、零事故”安全文明施工。根据实际
施工现场，及时订方案、积极想对策，
按时保质完成了朝阳街 630 米老旧燃
气管网改造工程。

本报讯（记者 辛欣 通讯员
郭鹏程）“看镜头，我们多拍几张，选一
张最好看的。”11 月 3 日，得知辖区居
民王大妈腿脚不便，桥东派出所民警
专程上门为老人换领身份证。

前些天，辖区居民李先生向桥东
派出所户籍窗口民警求助称，其母亲

身份证即将过期，但老人腿脚不便下
不了楼，无法前去派出所换领。了解
情况后，户籍民警当即与李先生约好
时间上门服务。

11月 3日中午，户籍民警张晓彤带
着相机等采集设备上门，把王大妈搀扶
至光线合适的位置，帮老人整理头发、

调整坐姿。“大妈，身体放轻松，头部保
持不动，眼睛看向这里，很好……”随着
相机的咔嚓声，老人的身份证照片采
集完成。随后，民警又采集了老人的
指纹信息。全部办完后，民警告知老
人及其家属，待身份证办妥会第一时
间通知他们前来领取。

本报讯（记者 韩
睿 通讯员 高玲）在
居民楼走访时，兴安社
区网格员李瑞瑞在楼
道里闻到浓重的燃气
味道，连忙挨家挨户敲
开门询问，随后帮助住
户王师傅关掉了燃气
并开窗通风，避免了一
场意外发生。

11 月 5 日上午，因
帮助辖区部分空巢老人
网上缴费一事，李瑞瑞
来到辖区兴建街 37 号
楼一单元入户。当她走
到该单元三层时，突然
闻到一股燃气的味道，
据她推测，应该是谁家
的燃气有泄漏。为了杜
绝隐患，李瑞瑞挨家挨
户敲开门询问，当她敲
开王师傅家门时，终于
找到了燃气的来源，还
隐约听到厨房的燃气报
警器在鸣响，而对方还
一脸茫然。

随后，在和王师傅
交流中，李瑞瑞发现对
方表达得含混不清，来
不及多说，她赶紧跑进
厨房关闭了灶台燃气开
关和阀门，并打开所有
窗户进行通风。据李瑞
瑞观察分析，刚才灶台
上锅里煮的粥大面积溢
出，暂时扑灭了火苗，王
师傅看见火灭了也就没
再管，忘记了燃气还处
于开启状态，于是造成
了燃气泄漏。据了解，
王师傅情况比较特殊，
患有癫痫和脑梗，生活
难以完全自理，所以这
种细节不能时时处处留
意到，具有较大安全隐
患。

针对此事，李瑞瑞
及时致电王师傅的爱
人进行提醒。对方闻
讯后也很着急，表示以
后一定密切注意，严防
此事再次发生。

本报讯（记者 弓
凤飞）点亮一盏灯，温
暖一颗心。11 月 3 日，
记者了解到，太原市福
利彩票发行中心联合
共青团杏花岭区委、区
少工委发起乡村青少
年“点亮计划”公益活
动，杨家峪街道 3 所小
学的 100名困境青少年
获赠爱心护眼灯。

在“ 明 灯 点 亮 心
灯 守护光明未来”捐
赠仪式暨关心关爱困境
青少年主题活动中，杨
家峪街道杨家峪小学的

30名学生、淖马小学的
30名学生、伞儿树小学
的 40 名学生分别获赠
护眼灯。活动旨在帮助
学生养成科学用眼护眼
习惯，帮助他们保护好

“心灵的窗户”。
传递社会正能量，

画好公益同心圆。截
至今年 9 月底，太原市
福彩本年度已筹集公
益金 2 亿元，有力地推
动了我市社会福利事
业和公益事业的发展，
为构建和谐社会、保障
民生作出了积极贡献。

周末查酒驾 8名司机被罚

朝阳街老旧燃气管网改造完工

老人行动不便 民警上门办证

100名学生
获赠爱心护眼灯

发现燃气泄漏
网格员敲门核实


