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天气转冷，又到了冬储菜热销的时节。
虽然现在购买各类时令蔬菜非常便捷，但对
于不少市民来说，买冬储菜早已从季节刚需
变成了一种习惯。我市各大农贸批发市场、
超市也为冬储菜供应提供各类便民服务，确
保冬储蔬菜从田间到“楼下”，享受一路便
捷。（《太原晚报》11月4日）

人间烟火气，最抚凡人心。在北方不少
城市，有一种烟火气叫做囤冬菜。每到储菜
季，走到各大菜市场，大葱、白菜、土豆等常见
冬储菜随处可见，叫卖声、吆喝声、讨价还价
声不绝于耳。进入小区，不少居民忙着晾菜、
择菜、储菜，大家一边忙碌，一边聊天，互相交
流着储菜和腌菜的妙招，一幅热闹和谐的画
面映入眼帘。

如今，一年四季，市场上售卖的蔬菜种类
丰富，价格也比较实惠。尽管如此，囤冬菜这
种传统的生活方式并没有消失，每到这个时
节，还有不少人要买一些冬菜回家。对他们
来说，囤冬菜是为了感受平凡日子中的烟火
气，囤的是记忆，储的是情怀，更是生活中的
别样滋味。通过囤冬菜，大家可以回忆过去
的经历，感受那种最朴素、接地气的气息，从
而可以更加真实地发现生活的美好。

不过，随着社会文明的进步，一些旧习惯
显得不合时宜，这就需要大家积极破旧立新，
自觉摒弃不文明的行为。对囤冬菜来说，影
响环境卫生一直是困扰大家的难题。过去，
不少居民只晾菜，不收拾垃圾，烂菜叶、破葱
皮随处可见，大风一吹四处飘落。有的居民

还占用楼道、车位晾菜，由此引发的邻里纠纷
也不在少数。

太原正在创建全国文明城市和国家卫生
城市，我们应该“晒”出素质和风采。在菜市
场，商家摊主要处理好自己摊位附近的垃圾，
保证经营场所的环境卫生干净整洁。在小
区，居民应主动清扫废弃的菜叶葱皮，并做好
垃圾分类，投放到相应的垃圾桶内；选择合理
的区域晾菜，不要侵占绿化带、车位，甚至挂
在健身器材上，有碍观瞻。对于有腌菜习惯
的居民，菜缸要放在自家屋里，绝对不能放在
楼道内，影响到大家的日常出行。

囤冬菜，虽然是一种老情怀，但也是文明
的大考验。我们要内化于心，外化于行，让烟
火气和文明风同行。

用“文明风”吹旺烟火气

报名参加“夕阳红”旅
游，到社区长者食堂用餐，
进老年大学与“60 后”同桌
上课……眼下，被网友调侃
为“蹭老式消费”风潮在年轻
人中逐渐兴起。（《太原晚报》
11月3日）

蹭老式消费兴起，看似
是风潮，实则背后是年轻一
代消费观和社交观的转变。

老龄化社会进程加快，
让一些专为老年人设计的服
务型消费模式不断涌现。社
区食堂价格实惠公道，菜品
清淡营养，不仅适合老年人
的口味，年轻人吃过一次也
被“种草”。年轻人跟团旅
游，结识了一群忘年交，过程
中与老年人产生思维和思想
的碰撞，感受到了跟团游的
松弛感。去老年大学与老年
人一起学习交流，不必花费

昂贵的学费，就能轻松学到
想要的技艺，还能从老年人
身上汲取智慧。相应地，老
年人也能从年轻人身上感受
到青春活力，增强社会参与
感和满足感。

两种群体的碰撞，产生
了奇妙的化学反应，其实也
为市场带来更多商机。相关
部门要加强市场监管，规范
市场行为，确保高性价比的
消费优势不会因年轻人的加
入而“变味”。商家也应推出
更加多元化的消费模式，既
满足老年人的需求，也对年
轻人友好。社会要有更强的
包容性，提供更丰富的资源，
让年轻人和老
年人两种群体
碰撞、融合、共
同进步，营造和
谐的社会环境。

“蹭老”彰显消费回归理性

记者 3 日从国家广播电视总局
获悉，今年年底前，全国范围内计划
实现“开机看直播、收费包压减50%、
提升消费透明度”目标任务，电视“套
娃”收费和操作复杂现象得到显著改
观。（《太原晚报》11月4日）

互联网时代的电视，功能越来越
多、内容越来越丰富，但消费者的观
看体验却越来越差，花大价钱买来的
电视，动不动就需要注册会员、充值
消费，而且收费一层套一层，看不到
尽头。人们为优质的内容消费本无
可厚非，但不能以侵害消费者权益为
代价。

不久前，江苏省消费者权益保护
委员会的一项调查显示，当遭遇电视

“套娃”收费后，超六成消费者会选择
手机、平板等其他渠道。另有数据显
示，2023 年上半年中国彩电销量为
1467 万台，同比下降 12.2%。由此可
见，电视行业乱收费正导致人们对其
满意度逐渐降低，用户不断流失。长

此以往，必将使电视行业进入“死胡
同”，整治电视乱收费迫在眉睫。

治理电视乱收费，需要各方面共
同努力。对于政府部门而言，要进一
步健全相关法律法规，细化收费标
准，规范收费行为，同时要加强监管，
加大对于乱收费的打击力度，确保电
视行业合规有序发展；对于观众而
言，用自己的行为投票，选择收费合
理、体验感好、能够提供优质内容的
播放平台，让那些不尊重消费者权
益，只追求商业利益的平台失去市场
和生存空间；对于企业而言，应当厘
清利益关系，探索多平台、多终端互
联的会员体系，推出友好、透明的收
费机制，并增强自己的社会责任感，
在追求商业利益的同时也要尊重消
费者的合法权益和遵守法律法规。

电视作为一种大众休闲娱乐工
具，观看时应当轻松愉悦，而不是烦
心费钱。期待电视能够回归简单，让
观众重拾“电视自由”。

归还观众的“电视自由”

新闻：穿凤冠霞帔、行三书
六礼。今年以来，中式婚礼风盛
行，许多“95后”“00后”新人们以
传统的方式赴一场“中式浪漫”，
与中式婚礼相关的婚庆消费品近
两年也迎来销量高峰，增长三成
以上。（《太原晚报》11月6日）

旁白：越来越多的“中国风”，
越来越强的文化自信。

新闻：白天上班，晚上学艺。
媒体报道，近段时间，上海年轻人

“下完班、上夜校”的夜生活方式
在社交媒体中“出圈”。夜校课程
丰富多元，从非遗技艺到传统手
艺，从运动健康到生活美学，有的
课程甚至“60秒内全部抢光”。
（央广网11月6日）

旁白：工作之余追求自我提
升，值得提倡。

新闻：近日，有乘客反映，在
乘坐网约车时遇到了各种新问
题，如私下收费、额外加价、拒载、
强制乘客拼车等。记者深入调查
后发现，以上乱象确实存在。随
着网约车行业的发展，这些新问
题不得不引起重视。（《北京青年
报》11月6日）

旁白：规范发展才能让整个
行业行稳致远。

新闻：“试用期不缴五险一
金”“时间太短，需要延长试用
期”……这些试用期的“坑”，你是
否踩到过？记者采访发现，一些
用人单位将试用期当作“廉价期”

“随意期”，克扣劳动者工资，不按
规定缴纳社保，多次约定或任意
延长试用期，甚至随意辞退劳动
者。（《工人日报》11月6日）

旁白：试用期不能成为侵害
劳动者权益的“遮羞布”。


