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每月“科学”流言榜由北京市科学技
术协会、北京市委网信办、首都互联网协
会指导，北京科技记者编辑协会、北京地
区网站联合辟谣平台共同发布，得到中国
科普作家协会科技记者与编辑专业委员
会、中国晚报科学编辑记者学会、上海科
技传播协会、北京市科学技术研究院科技
情报研究所的支持。

1010月月““科科学学””流言榜流言榜发布发布：：

身份证会被手机消磁？

流言：身份证中有磁条，和手机放在
一起就会被手机消磁。

真相：目前广泛使用的第二代身
份证采用的是无线射频识别技术，内部
根本没有磁条，也就不存在被手机“消
磁”的情况。

当我们“刷身份证”时，刷卡设备会
发出射频信号，此时身份证中的线圈通
过电磁感应获取能量，为自身短暂供
电，完成一次信息交换，阅读器读取信
息并解码后送到数据处理系统，就完成
了一次身份证核验。

如果身份证存在无法读取数据的
情况，一般是芯片或线圈损坏造成的，
所以我们在使用身份证的过程中，要避
免扭曲，重压或者放置在高温下，以防
芯片和线圈受损。

狂犬病潜伏期长达十几年？

流言：狂犬病具有一定的潜伏期，
被感染的动物咬伤后，病毒在人体内最多
能潜伏十几年。

真相：狂犬病是由狂犬病毒引起
的一种人兽共患的急性传染病，死亡率
几乎高达 100%。严重威胁着动物致伤
人员的生命安全和社会安定。世界卫
生组织的研究数据表明，99%的狂犬病
毒会在一年内发作，根本等不了十几
年。

潜伏期长短与病毒的毒力、侵入部
位的神经分布等因素相关。病毒数量
越多毒力越强，侵入部位神经越丰富、
越靠近中枢神经系统，潜伏期越短。

狂犬病毒通常在患病动物咬人后
通过唾液进入人体。进入人体后，会在
肌肉组织内逗留一段时间，少量复制，
然后沿着神经末梢向脊髓和大脑方向
前进，大约每天几厘米。最后，病毒抵
达脑部大量复制，直接攻击人体的控制
中枢，身体出现恐水、怕风等症状。这
时，免疫系统已经来不及提供保护了。
狂犬病毒潜伏期以 1至 3个月者居多，
绝大多数病例从感染到发病时间为
20-60 天，一周以内或一年以上极少。
有研究表明狂犬病的最长潜伏期可以
长达 6年。

流言：“海虾陆养”过程中大量使用了抗
生素导致药残超标，在运输过程中为了让虾保
持新鲜，还会使用“保鲜保活剂”。

真相：“海虾陆养”很少用药，不会导
致药残超标。海虾的养殖周期一般为 3-4
个月，目前主要通过两方面来进行病害防
控，一是选用健康、抗病能力强的虾苗；二
是科学调控养殖水质、底质、溶氧、饲料精
准投喂等要素。而投放抗生素会破坏水体
平衡，反而容易导致虾的死亡，所以养殖户
并没有不规范用药或过量用药的动力。海
虾运输过程中的保鲜主要靠降低水温保
活，不使用任何药剂。虾在长途运输中，靠
物理降温，使虾处于休眠状态。到达目的
地恢复水温后虾会苏醒过来的。

被动物抓伤咬伤后，
可用嘴吸出污血？

流言：被可能携带狂犬病毒的动物抓
伤、咬伤后，可以用嘴把污血和毒素吸出来。

真相：狂犬病毒暴露级别并非只取决
于皮损程度，而与暴露部位神经数量相
关。由于嘴部神经密集且更靠近大脑，较
四肢等部位暴露后感染风险更高，因此用
嘴清理伤口不可取。

被咬后，第一时间处理伤口自救很重
要。去医院前，可采用肥皂水或者流动的
清水冲洗。伤口处理得越及时，越容易清
除侵入伤口的病毒。若一时找不到肥皂清
理，也可用清水进行最基本的冲洗，再及时
就医注射疫苗，降低感染狂犬病毒风险。

流言：与短发相比，长头发会吸收人体
很多营养。

真相：头发由毛囊、毛根和毛干等部分
组成。头发即毛干，主要成分是角质蛋白，
由已经死亡的角质细胞组成，不含神经和血
管。死亡的角质细胞没有新陈代谢，因此头
发再长也不会额外消耗人体的营养。唯一
需要营养的是头发的毛囊，毛囊每分每秒
都在代谢，无论头发长短，健康的毛囊都会
按时按量长出头发。毛囊所吸收的营养占
人体营养的比例很小，不会影响人体健康。

流言：硬水中矿物质浓度较高，对头发
的刺激较大，所以容易导致脱发。

真相：这种硬水洗头不会导致脱发，
只会影响发质。水的硬度是指溶解在水
中的盐类物质含量，主要是钙盐与镁盐的
含量。硬水是含有较多可溶性钙镁化合
物的水，它的 PH值偏高，呈碱性。市面上
绝大多数的洗发水也是碱性的。由于皮
肤会分泌汗水和脂肪酸，所以头皮呈酸
性。当酸性的头皮遇到碱性的硬水和洗
发水，会不可避免地受到损伤，头发也因
此变得干涩枯燥。长此以往，头发的韧性
会逐渐降低。

建议使用弱酸性洗发水建议使用弱酸性洗发水，，定期清洗热定期清洗热
水器和淋浴头水器和淋浴头，，避免因洗发水成分和水垢避免因洗发水成分和水垢
等因素影响发质等因素影响发质。。

长头发会吸收人体很多营养？

茶沫和茶膜是农药
残留，需要撇掉？

流言：用热水冲泡茶叶，有时会浮起
不少泡沫。一些茶水凉后，表面还可能会形
成一层薄膜。这些茶沫和茶膜都是农药残
留，需要撇掉。

真相：茶叶冲泡时产生的泡沫，主要
是茶皂素和蛋白质类物质。茶汤是否出
现泡沫、泡沫数量多少，主要取决于茶树
品种与成品茶的外形。茶凉以后表面形
成的茶膜，主要是由氧化的茶多酚、碳酸
钙和其他形式的盐组成的。而水的硬
度、PH值、茶浓度和冲泡温度等，都是影
响茶膜形成的因素。茶的品种也会影响
茶膜的形成。一般红茶更容易形成茶
膜，而白茶、黄茶、绿茶或轻度加工的乌
龙茶晾凉后基本不会形成茶膜，这是因
为红茶发酵时间较长，氧化程度更高。

目前我国允许使用的茶叶农药 98%
都是脂溶性物质，它们并不溶于水，所以
不可能形成泡沫或冷却后结成茶膜。同
时，目前也没有实验研究证明农药残留
与茶膜或茶沫之间存在联系。

喝咖啡或碳酸饮料
会导致骨质疏松？

流言：喝咖啡或碳酸饮料会导致骨质
疏松，因为咖啡中的草酸会影响钙的吸收，
而碳酸饮料中的磷酸会导致钙的流失。

真相：对于咖啡因和骨质疏松症的
关系世界各国仍在持续研究中，尚无证
据显示喝咖啡会直接导致骨质疏松症。

咖啡中的草酸与咖啡因的确与“钙”
有一些瓜葛：草酸可能会妨碍钙的吸收，
咖啡因则会增加尿钙的流失。不过，问
题的关键是量。研究发现，正常人每天
适量喝咖啡（比如 2 杯，含咖啡因 200mg
左右），并不会比不喝咖啡的人更容易患
骨质疏松症。

还有人认为喝碳酸饮料会导致骨质
疏松，理由是碳酸饮料中含有磷酸，而过
高摄入磷会导致钙流失。其实，磷是人
体必需的矿物质，健康成年人每日磷的
推荐摄入量为 700mg，每 100ml碳酸饮料
含磷约 13mg，只要不是每天喝好几升，是
达不到钙质流失程度的。

“海虾陆养”大量用药，吃不得？ 硬水洗头会导致脱发？

流言：采集孩子的口腔黏膜细胞样本，
就能用基因技术分析智商、情商等指标，评判
孩子未来能否成才。

真相：天赋有很多种，但是目前没有
任何一个实验和文献研究证明天赋与人类
哪些特定的基因有关。因此，这样的检测
没有科学依据。

从科学本身来讲，基因决定性状是一
个基本的概念，但是基因与基因之间的关
系非常复杂。如果一个人带有与某个性状
相关的基因位点，但这个基因位点可能与
另外很多其他的基因位点相互作用，这些
基因之间相互作用的调控网络非常复杂，
目前的这些调控网络是没有研究透彻的。
现在的科研人员，对绝大多数基因的功能
并不清楚。检测机构说的位点与天赋关联
的准确率可以达到 99.7%，是没有依据的。

基因检测能“剧透”孩子天赋？
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《文明叶脉——中华文化
版图中的山西》节选

山西人民出版社

天梯难攀，天门内却又是
一条坦途，再往前行，渐有所
悟，觉得这一路眼前有景而心
中渺茫，枉负了这大好秋光。
脚下的路很平坦，渐忘路之远
近，蓦然抬头，两道巨岩横亘眼
前，有曲折石阶掩映其间，仿佛
岩上有字，手抚崖壁仰首细察，
四个大字直贯灵犀：“众妙之
门！”不禁失神，沉思良久，然后
释然，我生何以不得人生之妙
处？患得患失也！参破之，方
能得其门而入。我这一路心不
在焉，实在是因为面临人生的
关键，怕不能成功，不知以后人
生之路该如何设计，所以心头
如压巨石。此时却被点醒，仿
佛醍醐灌顶，自己想开了：人生
本无所谓得失，得妙处者，失也
是得；不得妙处者，得也是失。
迂回登上众妙之门，竟然有一
个平台，大家都在那里小憩。
朝山下眺望，竟然村镇公路就
在眼前，人间烟火清晰可见，不

过一千米的直线距离吧，原来
人间仰望天上渺渺茫茫，天上
俯察人间一目了然。唉，人的
境界高低，竟有天地之别，那些
太古远古的哲人喜欢选择这样
的高处冥想，果然很有道理。

过三天门，登祖师顶，一
时荡胸生层云，周围山势一览
无余，有白云朵朵从道观升
起。云丘山与北方诸山的不
同明白可见，它有着雄峻的基
础，但绝不鲁莽到顶，却像一
道龙脊一样高耸起伏，一线天
路总在最高处，每到天门，突
兀高耸，天门内却都是坦荡如
砥，而祖师顶与更高处的玉皇
顶更是拔峭而起，坐落于挺拔
飘逸的秀峰之上，白云缭绕，
松声鹤鸣，一派化外洞天福
地。北方的山，多没有云丘山
的灵气，不似云丘山这般的飘
逸和脱俗。我去过张家界，那
里奇峰兀立，奇绝胜过云丘
山，但没有仙气和仙品，多处

只能观赏，无法亲近，显得清
冷，不过奇石怪树而已，而云
丘山有人间所向往的一切美
好，不但可以攀登，而且总让
你在最高处走，让你有脱俗之
感、登天之乐。所谓“形而上”
者，莫过如此吧。并且登上天
来，也绝不孤寂，此刻我们瞻

拜完披头祖师，高处是玉皇
顶，云层下是烟火人间，心中
充满着大快乐。

登玉皇顶，景致又有不
同。石级曲折，更加陡峭，两旁
奇花异树，应接不暇。一般人
从祖师顶下来，感觉疲乏，就会
循后山乘车下去了，那他就错
过了天上胜境。那些夹道的珍
稀草木，你在人间别说见过，恐
怕连名字都很少能听到。奇花
异果，香气更异，飞禽走兽，声
闻于天。光是这般瑶池风光，
不领略一番也算你是无缘之
人。玉皇顶，1595 米，乃是晋
西南最高的山峰，可观天察
地。尧帝时，羲和氏在这里观
察日月星辰的运行规律，制定
历法。庄子《逍遥游》有记：“藐
姑射之山，有神人居焉。肌肤
若冰雪，淖约若处子，不食五
谷，吸风饮露，乘云气，御飞龙，
而游乎四海之外；其神凝，使物
不疵疠而年谷熟。”描写的就是

制定历法节气使物阜民丰的女
神羲和。而吕梁山又古称昆仑
山。《山海经》说：“昆仑者，高山
皆得名之。”《河图括地象》记
载：“地中央曰昆仑。”在上古尧
天舜日之时，晋南乃国中之国，
云丘山仿佛中天一柱，与仙界
通，“众帝所自上下”。所以帝
尧多有神仙朋友来往，给泯灭
了神性的后世子孙留下许多佳
话。

此刻，驻足玉皇顶，极目四
望，群山苍茫朝拜，有如巨龙盘
旋，有如卧虎酣眠，端的“会当
凌绝顶，一览众山小”，苍山密
林之外，有祥云吉光万道而起，
果然无限风光在险峰。

毕竟东流去
我猜想这条鹅卵石遍布

的路，尽头会消失在河水里，
踩着它慢慢往前走，左
边是黄河，浩大而安静
的水流，在脚下向东
去。
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