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本报讯（记者 李
涛 通讯员 李海燕）

“快出来，这样很危险！”
楼道里，孩子等待家长
时，竟然站在不断闭合的
电梯门中间。在小区巡
查的网格员看见，急忙制
止。类似的情形，网格员
常能遇到。和泽苑社区
特意提醒居民：乘坐电
梯时，切勿用身体或物
体阻挡电梯门，这样容
易引发电梯故障甚至造
成安全事故。

11月 2日上午，网格
员阎玉秀在玉河东街 9
号院巡查，在楼道看到这
样一幕：一名小男孩站在
电梯门中间，用手撑着
门，试图让电梯“再等会
儿”。电梯门不停地闭
合，每次碰到孩子的身体
会自动弹开，多次反复。
见状，网格员上前把孩子
拉出电梯，再三叮嘱，不
要再有这样的举动。

其他网格员还发现：
有人搬运东西时，用物体

挡住电梯门。有人为了
赶时间，在电梯门即将关
闭时，把脚或手伸入电梯
门缝中“拦截”。殊不知，
这些行为都不可取，特别
是一些老旧电梯的感应
装置一旦失灵，极易出现
危险。

网格员特意咨询专
业人士得知，电梯门都
有感应式保护装置，但
玻璃等透明物，或者细
长、扁平的物品，可能无
法被感应到。在外地，
曾有媒体报道过，有人
用手去挡电梯门时受
伤，还有人用物体阻挡
导致电梯门损坏。

社区工作人员提醒，
乘坐电梯时，应养成“宁
等三分钟，不抢一秒钟”
的好习惯。若需要电梯
门保持开门状态，千万不
要用身体阻挡电梯门，正
确的做法是按住开门按
钮。如果自己需要搬运
物品，可以请求其他人帮
忙按住开门按钮。

本报讯（记者 李涛 通讯员
郝文娟）常见的生活细节中，可能暗藏
火灾隐患。正值全省2023年消防宣传
月，11月5日，西矿街社区利用休息日
面向辖区儿童宣传消防知识，并鼓励
大家找一找家中的隐患。没想到，孩
子们回到家，果然发现不少问题。

“爷爷，咱家的插线板都裂开了，
容易漏电起火。”6岁的萌萌一眼看出
摆在厨房的插线板有点危险。插线

板用了许多年，开裂的外壳上缠了胶
带，接口处露出了电线。而且，上面
插满了插头，接的都是电饭锅、电饼
铛等大功率的电器。她把学到的消
防常识告诉爷爷，老人马上找来一个
新插线板换上。

7岁的牛牛注意到奶奶做饭有一
个习惯：火上热着饭，人却离开了厨
房。好几次，饭溢出来弄灭了火，幸
亏闻到异味关掉燃气灶。孩子说：

“网格员阿姨讲了，这样做很容易引
起火灾。奶奶，您要改啊。”老人一
听，笑着说：“奶奶记住了。”

当天，网格员张二亮接到不少孩
子的“战果”反馈。还有的孩子，发现
家长使用电暖气时，在上面烘烤毛巾
等易燃物，也及时告知父母不能这样
做。听着“小侦探”找出的火灾隐患，
家长们纷纷表示，以后一定要纠正生
活中不好的习惯，防患于未然。

本报讯（记者 刘晓亮）当下，我
市已进入供暖季。各热企与气象部
门建立联动机制，按需供热，确保用
户室内温度达标。那么，随着天气转
冷、干燥，室内温度升高，人们该注意
些什么呢？

供暖后，室内温度逐渐上升，很
多包裹、半包裹的暖气管、暖气片因
为大半年都没有清扫、擦抹过，灰
尘、细菌等过敏原容易随着温度升
高而漂浮到空气中，引起咽干咽痒、
咳嗽哮喘等症状。所以，供暖初期
最好进行一次大扫除，清扫暖气片
缝隙、衣柜背后、墙角地缝等卫生死
角。此外，室内还可以摆放些绿萝、

多肉等，这些植物叶面蒸腾的水分
比较多，既能调节室内空气湿度，还
能吸附空气中的有害气体、附着灰
尘等。

除了卫生，环境问题也要注意。
比如房间温度要适宜，建议控制在
18℃ ~22℃。如果温度过高，室内外
温差过大，人一出门会有一哆嗦、一
激灵的感觉，更容易感冒。室内还要
适时通风。尤其老年人格外怕冷，习
惯紧闭门窗，室内温度虽然高了，但
如果不通风换气，也不利于健康。因
此，天气晴好时应适当开窗换气，可
减少呼吸道疾病的发生。

那么，市民在享受暖气带来温暖

的同时，应如何控制好室内温度和
湿度呢？一般情况下，室温保持在
18℃ ~22℃ 为宜，湿度保持在 50%~
60%为宜。多喝热水、多吃蔬菜、多
吃富含维生素 A 的食品可防止、缓
解咽干咽痒、皮肤干燥瘙痒等，也可
以使用加湿器或在暖气片旁边放盆
水来增加空气湿度。另外，一些人
喜欢用暖气片加热食物，其实并不
合适。比如牛奶、豆浆放暖气片上
加热，时间短了没作用，时间长了味
道不好，还容易变质；把冻肉等放在
暖气片上加热解冻，往往是里面没
有解冻，表面温度已经较高了，容易
滋生细菌。

2023黄河非遗大展上，太原市近
20个非遗项目参展。刻瓷、砖雕、琉
璃、晋剧、太原莲花落等的展示展
演，将我市非物质文化遗产魅力展
露无遗。

太原非物质文化遗产，是太原文
明历久弥新、绵延不绝的见证，也是
太原人坚韧不拔、勤学善思的真实写
照。我市非遗保护，秉承“见人见物
见生活”理念，采用多渠道、多维度手
段，推动非遗走进现代生活，促进传
统技艺与现代审美结合，赋予传统非
遗新的时代内涵。

作为黄河非遗大展开幕式暖场
节目，太原市晋剧艺术研究院带来国
家级非遗项目晋剧，一亮相就引得嘉
宾驻足，一颦一笑皆具韵味，唱念做
打英姿飒爽。晋剧戏歌《千秋梨园
情》，将晋剧艺术中的帽翅功、珠子
功、翎子功、水袖功、髯口功等众多戏
曲程式技巧一一呈现，极具观赏性。

“到了北京去故宫，抬头先
看房顶顶。唯一民间琉璃瓦，是
咱太原的苏家烧制成。到了山
西看大院，砖雕泥塑手艺精。刻
出个凤凰落梧桐，塑出个金刚抖

威风……”国家级非遗项目太原莲花
落传承人王名乐和搭档李名传，自编
自导的《晋风晋韵非遗梦》在C1展厅
博得满堂彩，以“说唱”的形式介绍了
山西代表性非遗项目。太原莲花落
独具地方特色，以太原方言为基础，
说中有唱，唱中有说，内容来源于市
井，贴近生活，风趣幽默。

我市国家级非遗项目美和居老
陈醋酿制技艺，现场展示纯粮酿制过
程，观众看到一壶醋的“前世今生”：
高粱、豌豆、大麦、麸皮、谷糠 5种地产
杂粮，经过“蒸、酵、熏、淋、陈”5步工
艺，就成了绵酸香甜鲜的老陈醋。

在 C1 展厅，还有我市国家级非
遗项目山西民居砖雕、古建筑模型制
作技艺、传统刻瓷，琉璃烧造技艺和
非遗工坊“雪梅刺绣”。山西民居砖
雕传承人韩永胜介绍，太原清徐先民
在夏商之前已经掌握制陶烧砖技艺，
具有典型非物质文化遗产特征，留下
各个时代的不同烙印，砖雕全部 12道
工序基本上都是纯手工。非遗工坊

“雪梅刺绣”，以乡情乡思为线，用热
忱助人为针，免费培训，绣出乡村振
兴新气象。

C2展厅展示了我市十几项非遗
美食项目，药膳八珍汤、清和元头脑、
老鼠窟元宵、晋祠桂花元宵、郭杜林
晋式月饼、雪莲酥月饼、六味斋酱肉、
乾和祥茉莉花茶、清徐葡萄酒、宁化
府老陈醋等，独特的太原风味，带给
观众视觉、嗅觉、味觉的多重体验，欲
罢不能。国家级非遗药膳八珍汤，俗
称头脑，傅山研制，选料讲究，工艺复

杂，养生绝佳，是太原人的舌尖记忆。
太原非遗，历经时光雕琢，既薪

火相传、代代守护，又与时俱进、推陈
出新，活态延续着太原的文化根脉。
在黄河非遗大展上，与太原非遗“相
看两不厌”，基本走进了太原人的日
常生活。

记者 陈辛华 通讯员 杨晔
李学军 邓寅明 摄

沁源剪纸。 黄河非遗大展上的西秦刺绣布艺。
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用身体挡电梯
此举动有危险

有些生活习惯 暗藏火灾隐患

暖气来了，建议室温控制在18℃~22℃

太原非遗历久弥新“见生活”
在2023黄河非遗大展上


