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“从今年开始的未来 5 年，
WTT赛事每年都会在太原举行。”

——2023 世界乒乓球职业大
联盟（简称WTT）常规挑战赛太原
站于 11 月 7 日到 12 日在太原市滨
河体育中心举行。太原市与 WTT
签下了 5 年合作协议，从今年开始
的未来5年，WTT赛事每年都会在
太原举行。（《太原晚报》）

“我国全年GDP增速5%的预
期目标有望顺利实现。”

——中国人民银行行长、国家
外汇管理局局长潘功胜在 2023 金
融街论坛年会上表示，我国经济增
长持续回升向好，高质量发展稳步
推进。今年前三季度，我国 GDP
增速 5.2%，全年 5%的预期目标有
望顺利实现。(央视新闻客户端)

“将推动解决‘一院一卡、多卡
并存、互不通用’等就医的堵点问
题。”

——国家卫生健康委规划司
司长毛群安 7 日表示，我国在技术
上已经具备了居民在就诊过程中
使用任何一种身份证件都能实现

“一卡通用”的能力，下一步将推动
电子健康卡与其他卡、码协同应
用，进一步解决“一院一卡、多卡并
存、互不通用”等就医的堵点问
题。（新华网）

“十年间，中国数字经济规模
从11万亿元增长到50.2万亿元。”

——2023 年世界互联网大会
乌镇峰会于11月8日开幕，当天下
午举行的蓝皮书新闻发布会上，中
国网络空间研究院院长、党委书记
夏学平介绍，从 2012 年到 2022 年，
十年间，中国数字经济规模从 11
万亿元增长到50.2万亿元，在互联
网应用、网民数量、人工智能发展
等多方面领跑全球。（澎湃新闻）

11月6日，租客小李搬离煤
运小区。走前，他把所有的家
具搬回原位，并请来家政给屋
子彻底清洁。看着家里被打扫
得一尘不染，房东陈大爷忍不
住夸赞：“遇到这样的租客，真
幸运。”（《太原晚报》11月8日）

如 今 ，租 房 是 个 热 门 话
题。毕业大学生和进城打工者
要租房，家长方便孩子上学要
租房，上班族为减少通勤时间
也会租房，在一些小区，租客甚
至比常住户还要多。对很多租
客来说，因为住的不是自己的
房子，不太爱惜，也不愿意维护
邻里关系，产生很多邻里矛盾。

房东和租客，两者之间并
不仅仅是签订租房合同、交钱
给钥匙那么简单，“远亲不如近
邻”，对于租客也是如此。文明
租客应当把租住的房屋当成自
己的家，认真维护邻里关系，搬

离前将房屋清洁干净，恢复原
样。而房东在出租前应该详细
了解租客信息，多为邻里街坊
着想，不能把麻烦留给邻居。

要打造和谐美满的房屋租
赁关系，离不开房东和租客的
双向奔赴。在租房前，双方应
制订合理完善的租房合同，明
确双方的权利和义务。租房期
间，双方要尊崇契约精神，相互
体谅和包容。此外，相关部门
也应该关注房东和租客之间的
关系，在日常管理中重视租客
这个群体，通过开展各种活动，
宣传文明租客和好房东的故
事，让租客尽快融入当地生活。

租客来来往往，但文明面
前没有过客。租客、房东和邻
居 要 携 起 手 来 ，
共同打造幸福生
活 ，共 建 和 谐 美
好家园。

房东和租客要双向奔赴

11月8日，公安迎泽分局消息，
即日起将于每周六和周日对外开放
新投入使用的篮球场和足球场，以
丰富周边居民体育文化生活，为居
民运动健身提供便利。（《太原晚报》
11月9日）

当前，人们生活水平不断提高，
对运动健身的需求越发强烈，但由于
场地问题，市民体育健身的需求得不
到满足。公安迎泽分局将篮球场和足
球场开放共享，在一定程度上解决了
周围市民运动锻炼的问题，值得提倡。

城市缺乏锻炼场地的问题由来
已久，虽然政府不停地建设公园、运
动场，但还是杯水车薪。光靠公共运
动场地很难满足市民需求，而一些单
位的运动场地使用率不高，共享场地
就成为解决问题的一个办法。许多
城市鼓励开放单位的运动场地，将社
会运动需求和闲置体育资源进行对
接，以缓解城市运动场地的不足。

但在实际操作中，开放运动场地

并不是只打开一扇门那么简单，很多
单位出于安全、维护保养等因素，对
开放运动场地并不积极。因此，鼓励
共享运动场地还需要相关部门建立
完善的后续保障制度，解除开放单位
的后顾之忧。首先，资金投入要到位，
列出专项资金用于修缮、维护运动场
地的设施，以及支付因开放场地而产
生的人力成本。其次，安全保障要落
实，推行严格的准入制度，保障单位的
正常工作秩序，同时还要设立黑名单，
对于不守规矩的市民要禁止其入内。
再次，责任边界要明确，政府应当明确
场地开放后的责任和权利，就锻炼人
员出现意外如何担责作出规定，或者
购买意外保险为开放单位兜底，以保
障单位和市民的合法权益。

盘活城市运动场地资源，政府要
精心设计，拿出实实在在的政策红
包，引导单位有序、安全地开放场
地。只有这样，才能实现资源利用最
大化，满足市民运动健身需求。

运动场地共享需精心设计

传统文化一直根植在人们心中，“只要一
滴水，一缕风，它就能发芽”。围炉煮茶、汉服
华裳、花间雅集……国潮离每个人都不远，它
就在身边，魅力处处可见。时下，浓郁的国潮
风正成为一种无形的流量密码，受到人们的追
捧。国潮，可以是一种文化内涵，可以是独特
的东方美学、消费潮流，也可以是新时代的一
种文化自信。连日来，本报推出《国潮风劲正
当时》系列报道，从多个角度展示了太原这座
拥有五千多年文明史的古城邂逅国潮新韵时，
迸发出的别样魅力。

国潮风劲吹，背后是一座城市的深厚文化
底蕴。太原有着 5000 多年文明史、2500 多年
建城史，历史悠久，文脉兴盛。人们对东方美
学、中式文化的审美是“蕴含在血脉里的文化
基因”“刻在血脉中的顶级浪漫”。自然而然，
越来越多年轻人内心深处的文化自信被唤醒，

希望通过中式婚礼来一场古今穿越，愿意身着
汉服感受打开太原的另一种方式，更热衷于用
诗词歌赋与古人对话……

国潮风劲吹，背后是一座城市兼容并蓄的
气质。太原将审美文化传递到消费领域，促进
文旅、娱乐等消费升级。近年来，婚庆行业在
本土发展迅速；国潮风加持，汉服文化流行，
助力太原文旅“出圈”；并州曲艺文化受追捧，
在年轻人当中渐成时尚。正是太原包容自信
的城市基因，让多元文化在这里碰撞，也滋养
了人们追求更高精神世界的土壤。

国潮风劲吹，背后是一座城市愈发强劲的
吸引力。在太原街头行走，就是在历史文化的
长河中行走。来这里，可以到古县城、雁丘园
等景区打卡，可以赏非遗记忆、读三晋文化，
可以只为寻一句“问世间，情是何物，直教生
死相许”，可以只为拍一套“行走”的汉服秀，

或者仅仅为吃一顿地道的山西美食。
随着经济社会发展，人们对传统文化的重

视程度越来越高。国潮风是流量密码，也是让
本土文化大放异彩的契机。要进一步立足传
统文化本源，加大对本土文化底蕴的挖掘，打
造贴近人们生活的文化项目和产业，为本土文
化注入新的活力。太原应借此大力宣传历史
文化与山水风光，让更多人爱上传统文化，感
受国潮国风的别样魅力。

在此基础上，要坚持守正创新，在传承中
以更加有创意的方式诠释本土文化。例如可
以运用科技力量，丰富国潮项目的展示方式，
让“文物说话、历史说话、文化说话”。通过创
新国潮产品，开拓新消费领域，满足人们多元
化的消费需求。不断增强国潮的吸引力，带动
更多群体了解优秀的传统文化，体验丰富的消
费模式。

国潮风尽显城市别样魅力

用好家庭医生 守护老人健康

11 月 8 日，记者从敦化坊街道晋安
西街社区了解到，该社区联合晋安西街
社区卫生服务站，依托公共卫生服务平
台——家庭医生签约系统，建立60岁以
上老年人健康信息数据库，对辖区老人
进行持续的健康监测、健康评估、健康指
导、健康护理等各类服务。截至目前，已
为 600 名老人签约家庭医生。（《太原晚
报》11月9日）

养老和医疗是应对老龄化社会挑战
必须面对的两大命题。通过社区与卫生
服务站联合，对老年人健康情况进行建
档和跟踪服务，无疑是打造居家养老新
模式的必由之路。

相比于去养老院，更多人愿意选择
居家养老。除了观念、费用等原因外，居
家养老还有不可替代的优势——生活环
境和社交关系不变，没有“被抛弃感”。
然而，居家养老的挑战就在于服务欠缺：
有的子女不在身边，即使子女能够照护，
时间、精力也有限，专业性就更谈不上
了。以时间银行为代表的互助式养老，
以及社区食堂、敲门行动、志愿者服务、
家庭医生等都是服务模式的探索，其目

标十分明确：身体不适能及时得到帮助，
还能缓解精神苦闷和解决生活不便。

其中，医疗服务是重中之重。相比于
传统就医模式，家庭医生可以更好地在基
层实现医患之间的良性互动。老年人不
需要等疾病已经“打上门来”再乱投医，家
庭医生通过长期跟踪和关注签约居民的
健康状况，主动上门提供连续性的预防、
保健和诊疗服务。此外，辅之以信息化产
品和智能化硬件的配备，可以使原本孤立
无援的老年人在“技护+人护”的加持下，
更加从容地实现居家养老，减少意外发生
的概率，提升老年生活的质量。

防范大于治疗，对老年人尤其如
此。致力于服务基层的家庭医生，因其
专业性和“零距离”具有不可替代的优
势，必将成为居家养老不可或缺的一
环。让老年人有“医靠”，除了进一步提
高家庭医生签约率、打通健康服务“最后
一公里”之外，还要进一步完善分级转诊
制度、15分钟医疗圈建设，
各方多措并举、共同发力，
就能让居家养老得到更加
精心与完善的守护。

□宋鹏伟

今年4月，北京大学儿童青少年卫生研究所原所长马军等人发表的
一项研究显示，1985年～2019年，中国儿童青少年超重和肥胖总检出率
增长18.1倍，预计2030年，中国超重和肥胖儿童青少年人数将达到约1
亿。 （《中国新闻周刊》11月9日）
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