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本报讯（记者 贾尚志）11月 12日，市
文旅局发布“锦绣太原养生季”旅游线路，
邀请游客食用头脑、浸泡温泉、滑雪戏雪、围
炉煮茶，在浪漫冬季休养生息，温暖自己。

太原人的冬日早餐从一碗头脑开始。
一碗头脑、二两烧麦、三盅黄酒和一碟腌韭
菜是标配，经常食用头脑，可以驱寒、养胃、
清肠，促进新陈代谢，提高身体免疫力。推

荐地点：清和元、清聚园、中华傅山园、认一
力、粟海酒楼、山西饭店、牛羊小馆、鸿宾
楼。

温泉是驱除冬天寒意的理想选择，浸
泡在富含多种微量元素的温泉水中，身心
得以放松，皮肤得以滋养。推荐地点：龙隐
温泉度假酒店、玉泉谷温泉、蓝水园温泉度
假酒店。

冬季到来，“冰雪狂欢节”随之启动。
滑冰、滑雪、戏雪可加快血液循环，促进新
陈代谢，增强身体素质，是年轻人和儿童青
睐的运动项目。推荐地点：采薇庄园、曦岭
滑雪场、玉泉山、晋阳湖、稻田公园。

围炉煮茶让人坐下来、静下来，呈现
了返璞归真的慢游状态，即使不去远方，
也充满诗意。一张方桌，一个火炉，一把

陶壶，微火慢煮，茶香扑鼻，让人感受到岁
月静好。烤网上，还有红薯、花生、红枣、桂
圆等，让人及时补充能量。推荐地点：太原
植物园、不二院子、醒酒茶。

市文旅局温馨提示：冬季外出活动，不
宜过早，外出请注意保暖。参与冬季养生
活动，要保证充足睡眠，合理安排饮食。室
内煮茶时，注意通风。

本报讯（记者 侯慧琴）根据太原市
气象台预报，本周继续降温，最低气温
达-10℃，并伴有大风天气，提醒市民外
出做好保温防风措施。

11月 12日夜间到 13日白天：多云间
晴天，3级北风，-7～9℃。

11月 13日夜间到 14日白天：多云转
晴天，3级南风，-7～11℃。

11月 14日夜间到 15日白天：多云转
阴天，大部分地区有雨夹雪或小雪，3级
南风，-4～11℃。

11月 15日夜间到 16日白天：阴天转
多云，3～4级西北风，-3～10℃。

11月 16日夜间到 17日白天：晴天间
多云，4～5级、短时 6～7级西北风，-6～
12℃。

11月 17日夜间到 18日白天：晴天间
多云，3级偏北风，-10～8℃。

11月 8日，小店区委、区政府
负责人参加楼宇经济专题培训
会，邀请北京集群智库规划设计
研究院院长、中国产业发展促进
会楼宇经济和产业园区分会执行
会长、中国楼宇经济城区联盟秘
书长匡洪广介绍楼宇经济的内涵
和发展进程。

11 月 7 日，迎泽区委负责人
到万科紫院、城市之光东望幼儿
园、郝庄镇董家庄村委会等地调
研指导，聚焦群众关切、发展所
需等问题，听取群众意见建议，
推动需求资源高效对接、问题困
难有效破解，不断提升人民群众
幸福指数。

11 月 6 日，杏花岭区政府负
责人带队到涧河街道部分社区、
企业、商圈和辖区职业院校，就
区域供热、养老托育、创城创卫、
老旧小区改造、重点项目建设等
调研，协调解决有关问题，督导
推进工作。

11 月 9 日，尖草坪区委召开
会议，听取前三季度生态环保等
领域形势分析汇报并研究部署下
一步工作，突出抓好工地和道路
扬尘管控、秋冬季秸秆禁烧专项
巡查等各项工作，紧盯 PM10、氮
氧化物等关键指标，坚持靶向攻
坚，持续改善空气质量。

11 月 9 日，万柏林区委负
责人深入一线巡林巡查并督导
检查护林防火工作，全面落实

“林长制”要求，强化力量统筹，
做好装备物资储备，持续加强
人防、物防、技防各项措施，不
断提高防火队伍战斗力和专业
化水平。

11月 6日，晋源区委负责人
带队开展“四下基层”调研，实地
察看万国仓储物流中心的发展
运营情况，现场调度协调解决制
约企业发展的相关问题；在晋源
街道人大代表联络站，与选民代
表深入交流，现场办公化解信访
事项。

11 月 7 日，古交市委召开会
议，听取前三季度全市经济运行、
安全生产、生态环保、社会稳定形
势分析汇报，全面盘点梳理各项重
点任务推进情况，针对性加大工作
力度，确保圆满完成年度目标任
务。

11 月 10 日，清徐县政府负责人
参加醋产业高质量发展推进会，锚
定产量产值“双百”目标，加快建设
紫林年产 10 万吨食醋生产线（二
期）、水塔食醋熏淋一体化设备升级
及陈酿区改扩建等项目，扶优培强
中小醋企、做大做强龙头醋企。

11月 7日、8日、9日，阳曲县委
负责人先后到大盂镇移动新村、金
家岗村，东黄水镇故县村党群服务
中心、吉家岗村党群服务中心，高村
乡河庄村、辛庄村等地，实地察看调
研，召开座谈会听取基层治理、乡村
振兴等工作情况。

11 月 9 日，娄烦县 2023 年第十
一期领导干部大讲堂结束，县委负
责人出席。大讲堂紧扣正在开展的
主题教育，既是推进主题教育走深
走实的重要举措，也是全面提升干
部队伍理论素养、知识水平、实践能
力的实际需要。

11月 6日，山西综改示范区党工
委负责人赴江苏厚生新能源有限公
司常州总部考察调研，重点了解江
浙招商引资政策、营商环境建设、要
素价格保障等相关情况，并就山西
厚生新能源电池产业链的进一步扩
大和延伸深入探讨。

11月 7日，中北高新区党工委
负责人带队督导检查创卫工作，积
极动员驻地单位、干部群众参与卫
生城市创建工作，形成全民创卫的
强大合力；紧抓短板弱项逐项抓整
改、抓落实，不断完善城市功能。

11月12日，“万物皆可造”第二届美术作品展在朝阳街某购物中心开展。展出的绘画、折纸等作品均出自
小朋友之手，吸引了市民前来观展。 张昊宇 摄
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