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新华社北京11月12日电（记者林苗苗、侠
克）近期，儿童支原体肺炎广受关注。患儿什么
时候具有传染性？是否需要输液、“洗肺”？担
心医院人多能否自行用药？记者在 11 月 12 日
世界肺炎日到来之际，采访了相关医学专家。

“感染肺炎支原体后，在开始发烧前有几天
的潜伏期，这时患者就具有一定的传染性。”北
京大学第三医院儿科副主任医师周薇表示，戴
口罩能在一定程度上预防感染，但让儿童一直
严格规范地佩戴口罩并不现实。少去人员密集
的密闭公共场所、屋内勤通风换气、学校定期打
扫消毒、增加户外活动等，都对预防感染有所帮
助。

得了支原体肺炎是否最好输液治疗？周薇
表示，有些家长认为静脉输液优于口服治疗，实
际上没有这样的结论。应根据患儿的病情选择
治疗方式，重症肺炎的患儿可以选择静脉输液，
而大部分患儿属于轻症，可以口服药物治疗。

针对家长担心的“洗肺”操作，周薇介绍，
“今年支原体肺炎的患儿进行肺灌洗治疗的确
实比较多。肺灌洗有严格的操作指征，比如患
儿出现了肺不张、局部实变，甚至有坏死和痰栓
形成等非常严重的炎症反应，这时可能需要在
支气管镜下进行肺灌洗，让气道通畅，同时在镜
下也可以看到肺部病变的程度。”

除了支原体，细菌、病毒也都可以导致肺
炎。北京胸科医院呼吸科主任叶寰提示，肺炎
患者常有发烧、咳嗽、呼吸困难等典型症状，低
龄儿童和老年人尤其要注意防范。建议 65 岁
以上老年人和儿童接种肺炎疫苗，尽管目前没
有针对肺炎支原体的疫苗，但肺炎疫苗可对多
种肺炎球菌起到预防作用。

专家提示，针对不同病原体引起的肺炎，用
药选择也有所不同，比如对于支原体肺炎，青霉
素和头孢类抗生素没有效果，最常用的是大环
内酯类的抗生素。怀疑感染肺炎的患者应及时
到医院就医，确诊后进行有针对性的治疗，避免

“自行服用抗生素”等盲目用药情况。

得了支原体肺炎需要输液、“洗肺”吗

近日，国家发展改革委等部门印
发《加快“以竹代塑”发展三年行动计
划》，提出到 2025年，“以竹代塑”产业
体系初步建立，与 2022年相比，“以竹
代塑”主要产品综合附加值提高 20%
以上，竹材综合利用率提高 20个百分
点，让人们对“以竹代塑”有了更多期
待。

代替塑料的为什么是竹材？“以竹
代塑”离我们还有多远？记者就此进
行了调查。

治理白色污染的
好“竹”意

“竹菜篮摸上去柔软，却能装下十
多斤菜，很有韧性。”近日，江西省吉安
市市民彭敏网购了一个竹篮，每天下
班后都提着它去买菜，“这比塑料袋好
用多了，既环保，还有档次。”

随着白色污染日益成为威胁全球
环境的突出问题，寻找更合适的塑料
替代材料成为紧迫课题。

作为生物降解材料的一员，竹材
固碳能力突出，生长速度快，是理想的
绿色可持续材料。专家测算，若全球
每年使用 1亿吨竹子替代聚氯乙烯产
品，预计将减少约 6 亿吨二氧化碳排
放。

国际竹藤中心研究员王戈介绍，
中国竹资源丰富，共拥有竹类植物 857
种，2021 年竹林面积达 756.27 万公
顷。数据显示，我国现有竹加工企业 1
万多家，竹产业产值从 2010 年的 820
亿元增至 2022年的 4153亿元，年均增
长 30%以上。

去年 11 月，中国政府同国际竹藤
组织共同发起“以竹代塑”倡议，让这
一基于自然的减塑方案得到更多关
注，竹资源的自然禀赋在各地加快转
化为生活改善动能和产业发展动力。

延伸到工业领域，可降解的代塑
竹产品寿命大大增加。记者在江西一
家地板生产车间里看到，一根根原竹

经过 20多道流程后，变成了一块块光
滑的重组竹地板。“相较于不到 5年就
会老化的木塑地板，可完全降解的重
组竹地板使用寿命长达 25年。”公司负
责人介绍。

在江苏，一种竹格淋水填料被用
于近千家火力发电厂冷却塔；在浙江，
一家公司研发的竹缠绕复合管在给排
水工程领域已实现产业化应用……从
日用品到工业生产，再到建筑建材，

“以竹代塑”产品使用场景覆盖从民用
到工业的多个领域。

“竹”梦路上
仍面临挑战

记者走访调查发现，“以竹代塑”
在减少塑料污染方面具备竞争优势，
但囿于采收成本、技术设备、市场接纳
度等因素，产业加速发展仍面临挑战。

——采收成本高。“以一吨毛竹为
例，砍伐、装车、运输等环节的人工成
本将近 450元，而平均市场价格只有不
到 600元。”江西省资溪县竹产业协会
会长邓丰鹤说，目前大部分竹材只能
通过人工采收的方式进行，设法降低
人力消耗、扩大利润空间，会对从业人
员的生产积极性带来有利影响。

——技术设备受限。王戈认为，
当前竹产业的规模效益较差，很大程
度上受到主要竹产品加工自动化水平
低的影响。江西省一家竹企负责人坦
言，虽然国内竹资源丰富，竹产业在近
些年也得到较快发展，但不少生产车
间仍需要大量人工操作，生产线还无
法实现自动化流水线生产，预计企业
设备的更新换代还需要一段时间。

——市场接纳度低。相较于售价
较高的“以竹代塑”产品，不少受访消
费者表示还是倾向于选择价格更低的
塑料制品。如何实现从“便宜、能用就
好”到“用得好还要更环保”的转变，将
绿色环保理念充分转化为实际行动，
也将影响竹制品消费市场的深度开

发。
中国林业科学研究院首席科学家

于文吉认为，从中国提出“双碳”目标，
到“以竹代塑”被列入全球发展高层对
话会的会议成果清单，都将为竹产业
带来更多发展机遇。

多举措推动
“以竹代塑”发展

11 月 7 日，中国政府与国际竹藤
组织联合发布“以竹代塑”全球行动计
划（2023-2030），在“以竹代塑”倡议基
础上呼吁各国在发展战略和规划中纳
入“以竹代塑”元素，进一步明确了产
业发展目标。

多位专家认为，在“以竹代塑”产
业发展的起步阶段，需要政府完善资
金补贴体系，着力推动竹林基地提升
质效，改造低产低效竹林，从而提高产
能，降低原料成本。王戈等建议加强
规划设计，科学引导产业集群建设，以
优势企业带动产业规模化和集约化生
产，提升产业链协同能力。

针对技术困局，江西省林业科学
院副院长黄慧建议继续加强科研院校
与竹企业、林农的对接力度，让科研成
果在产业实际中得到展示应用。“只有
通过技术革新让产品的生产效率提上
去，成本才能降下来，市场占有率才能
提高。”

“酒香也怕巷子深”，好产品少不
了消费者的支持。江西双枪竹木有限
公司负责人李朝斌认为，大众环保消
费理念的转变仍然任重道远，但消费
者综合素质的提高、对产品品质的要
求，将有力带动消费升级。

国家林业和草原局生态保护修复
司司长张炜表示，希望以“以竹代塑”
倡议为契机，多措并举，切实提高科技
创新和科学研究水平，加大市场推广
力度，推动我国竹产业呈现蓬勃发展
的良好态势。

新华社南昌11月12日电

加速减“塑”

“以竹代塑”离我们还有多远


