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第九课：

龙潭公园
孙爱晶

怎样注册和登录微信

解读
本诗作者常立英，晋中诗词学会副秘书长。
龙潭公园因为种植海棠品种全，数量多，成了太原市

民春季赏花看景的最佳去处，每年一度的海棠艺术节更
是成为了龙潭公园的一张亮丽名片。本词作者在龙潭公
园赏花后填词《瑶华》，《瑶华》是这首词的词牌名。作者
通过细腻的观察，运用了排比、拟人、状景等各种修辞
手法，构筑精词妙句，以描摹海棠赏心悦目之感。此词
婉约、词风曼妙清丽，寄意抒怀可读可赏。

基础知识：
填词、词谱、词牌：

“填”，就是依谱填写的意思。依照词谱所规
定的字数、平仄以及其他格式来写词，叫做“填
词”。

每一词牌的格式，叫做词谱。古人所谓词
谱，乃是摆出一件样品，让大家照样去填。

词牌名是词的一种制式曲调的名
称，亦即唐宋时代经常用以填词的大
致固定的一部分乐曲的原名，有
固定的格式与声律，决定着
词的节奏与音律。

龙潭公园，位于太原市
杏花岭区城坊街 28号，其前身
是太原动物园。2003 年，为优化
太原环境，创建生态园林城市，太原
市委、市政府将太原动物园搬至卧虎山
公园，在原址基础上改建龙潭公园。此
后，太原市龙潭公园经过不断的建设发展，
已成为一座开放式文化生态公园。园内主
要景点有：龙潭广场、春秋大鼎、绿洲植物主
题景观区、亲水平台、龙吟岛、凤鸣亭等。

有了微信账号以后，登录微信就
可以使用了。可能您不知道，登录也
有以下几种不同的情况。

一、登录微信
1.原账号登录
原账号登录用于上次登录的账号

再次登录的情况。在手机桌面上找到
并单击微信，打开登录界面。微信号
默认为上次登录过的微信号，输入密
码后单击“登录”即可。

2.切换账号登录
切换账号登录用于换另外一个账

号登录。单击右上角的“…”→单击
“切换账号”→输入手机号→单击“下
一步”→输入密码→单击“登录”即可。

3.离开后直接登录
上次只是离开微信软件，没有退

出账号，再次使用时不用登录，只要打
开微信即可使用。

二、登录微信失败怎么办

忘记登录密码，不能正常登录，用
短信验证码登录来解决。单击“用短
信验证码登录”→单击“获取验证
码”→单击“好”→输入验证码（短信收
到的六位数）→单击“登录”→输入“密
码”+“确认密码”→单击“完成”即可。

三、熟悉微信主界面
打开微信主界面，在界面最下方

的菜单栏可以看到“微信”“通讯录”
“发现”和“我”四个功能选项。每一个
功能选项有各自的功能，分别如下：

单击哪个功能选项，哪个选项就
变成绿色，可以通过颜色来判断是否
切换界面成功。

1.“微信”功能选项界面
打开微信的初始界面是“微信”功

能选项界面，此时“微信功能图标”为
绿色。此界面显示聊天消息记录，既
包含历史记录也包含未读的新消息。
在界面的顶部可搜索联系人、公众号、

朋友圈、表情、文章、小说和音乐等。
小贴士：
搜索框多用于查找联系人及聊天

记录。
2.“通讯录”功能选项界面
单击“通讯录”功能图标，此时“通

讯录”功能图标变为绿色。
此界面为微信联系人的功能界

面，上半部为添加联系人、群聊、标签
和公众号的功能区，下半部为联系人
列表（可向下滑动查看更多联系人），
右侧为快速查询字母列，顶部同样可
搜索联系人、公众号、朋友圈、表情、文
章、小说和音乐等。

小贴士：
微信联系人与手机通讯录里的联

系人不是一回事儿，手机通讯录联系
人需要在微信中添加为好友，才能成
为微信联系人。

微信联系人如果不是通讯录联系

人也不能直接打电话或发短信，需要
将微信联系人的手机号保存在手机通
讯录中才可以打电话或发短信。

3.“发现”功能选项界面
单击“发现”功能图标，此时“发

现”功能图标变为绿色。
此界面主要为微信另一主要功能

界面，多使用其中的朋友圈、扫一扫、
摇一摇和附近的人等。

小贴士：
朋友圈是除了聊天之外的微信的

另一重要功能。
4.“我”功能选项界面
单击“我”功能图标，此时“我”功

能图标变为绿色。
此界面主要用于功能设置、收藏、

相册和钱包交易等，其中的钱包交易
功能强大，如：手机充值、生活缴费、微
信支付、银行卡的绑定和第三方服务
等。

诗词课堂

老年人学习摄影
有几个特定的条件：时
间宽松，经济独立。可
以在有生之年去体会
年轻时无法体验到的生
活乐趣。但是，在长期
与老年朋友交往的过程
中，发现一些值得注意的
问题，老年人学摄影常会
出现以下几点误区。

首先是摄影学习的目
的不明确。看到别人拿

“长枪”挂“短炮”，旅游采
风，好不潇洒。自己也就上
了这条船。殊不知，有人是
为了商业赚钱，有的是为了
年轻时的艺术梦想，而更多的
人只是为了纯粹的消遣和娱
乐，丰富一下自己的晚年生活。

其次就是器材上的盲目攀
比。不看年龄和经济基础，也
不明确目的，去选购昂贵而笨

重的器材。尤其是女同志，一
部微单相机甚至一部好的手
机，就可以完成作品的拍摄，完
全不必在器材上跟风。

再就是，在拍摄上没有必要
被摄影参数所迷惑。因为每一
幅作品在拍摄时的环境、季节、
天气和时间段均不一样，按图
索骥的方法无益于提高摄影水
平。

还有一些所谓摄影获奖秘
籍，会误导没有经验的初学者，
要学会借鉴但不是模仿。勤奋
的学习非常重要，打开自己的
智慧之门，才会拍出属于自己
的作品。

拍摄一些风光和细微作品
时，建议多用三脚架，因为年龄
所致，图像会不稳定而发虚。

最后一点，随着越来越多的
摄影软件出现，会导致很多老
年朋友花费太多的时间去学习

后期制作。简单的
处理无可非议，但对
于老年朋友来说，花
费许多的时间消耗在
后期上，倒不如去多
拍一些生活化的具有
美感的作品，愉悦自我
更好。

因为老年朋友有着
丰富的生活阅历，该如
何体现自己学习的价值
呢？可以拍摄一些主题
相关的作品，配一些千字
以内的文字，可在杂志和
报刊上投稿，以此获得成
就感。总之要记住：老年朋
友学习摄影，目的是娱乐与
消遣，千万不可陷入攀比和
虚荣的怪圈里。

最好的学习方式是实践，
善于学习、勤于实践才能出成
果。

摄影沙龙摄影沙龙

随着人们文化
生活水平的提高，
加上数码摄影机的
普及，很多有闲暇
的老人喜欢上了摄
影，记录自己喜欢
的活动和事物。为
了增加老年人的生
活乐趣，提高自己
的审美情趣，展示
老年人的创作摄影
作品，特开设老年
摄影栏目。

开栏语

老年人学摄影勿入误区
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瑶华·龙潭公园海棠节
赏海棠花


