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本报讯（记者 贺娟芳）11
月 20日消息，为加快推进住房公
积金数字化转型，加强社会信用
体系建设，进一步提升管理服务
效能，有效防范风险，太原市住
房公积金管理中心发布《太原市
住房公积金管理中心关于住房
公积金个人住房贷款信息纳入
中国人民银行征信系统的通
告》。

《通告》要求，凡通过太原市
住房公积金管理中心系统办理
的住房公积金个人住房贷款且
尚未结清的职工，均须与该中心
签署个人征信客户授权书。借
款人、借款人配偶、辅助还款人
及担保人通过“手机公积金”App
签署个人征信客户授权书，或持
本人身份证就近到任一承贷部
门贷款窗口签署个人征信客户

授权书。未签署将会影响正常
使用“手机公积金”APP 及办理
住房公积金的相关业务。

住房公积金个人贷款信息
纳入中国人民银行征信系统后，
贷款职工在公积金中心办理的
住房公积金个人贷款信息将在
个人征信报告中显示，住房公积
金贷款相关的逾期信息将会进
入个人征信报告，并作为住房公
积金管理机构、金融机构判断个
人信用情况的依据之一，将更加
全面准确地了解借款人资信情
况。

公积金中心特别提醒住房
公积金贷款职工，为维护个人良
好信用记录，避免因住房公积金
贷款逾期还款造成不良征信后
果，务必及时关注个人住房公积
金账户及贷款还款账户情况，保

证每月在还款日前，将应还贷款
本息足额存入还款账户。借款
人应自行承担因其自身原因导
致征信受到影响等全部后果。
个人征信报告是每个人的“经济
身份证”，良好的信用记录是无
形的信誉财富。住房公积金贷
款职工及相关人员应及时签署
个人征信客户授权书，提高信用
意识，维护良好信用，认真履行
住房公积金贷款还款义务。

“手机公积金”App征信授权
操作指南

●存量贷款征信授权，其功能
是对已发放的贷款进行征信授
权，操作路径为业务办理—存量
贷款征信授权。具体操作步骤如
下，第一步：登录手机公积金，在
页面下方，点击“业务办理”按钮
进入业务办理页面；第二步：点击

“存量贷款征信授权”，进入存量
贷款征信授权页面；第三步：选择
需要授权的贷款借款合同编号，
点击卡片信息中的“去授权”按
钮，弹出签署征信授权书页面（可
拖动放大），仔细阅读后，点击“同
意并签字”按钮，在弹出的页面
中，签署自己的名字；第四步：完
成签字后，点击页面下方的“上传

授权书”，上传成功，完成授权。
●贷款申请征信授权，其功能

是对新申请贷款进行征信授权，
操作路径为业务办理—贷款申请
征信授权。具体操作步骤如下：
第一步：登录手机公积金，在页面
下方，点击“业务办理”按钮进入
业务办理页面；第二步：点击“贷
款申请征信授权”，进入贷款申请
征信授权页面，选择具体的参贷
关系，然后点击“去授权”；第三
步：在弹出签署征信授权书页面
（可拖动放大），仔细阅读后，点击
“同意并签字”按钮，在弹出的页
面中，签署自己的名字；第四步：
完成签字后，点击页面下方的“上
传授权书”，上传成功，完成授权。

本报讯（记者 刘友旺）娄
烦人张某未经同村村民同意，
便在对方地里种下了庄稼，随
即引发一场补偿纠纷。11 月 9
日，记者从娄烦县公安局获悉，
经杜交曲派出所民警调解，两
家人达成补偿协议，纠纷得以
妥善化解。

“有人在我家地里种庄稼
……”11月4日，杜交曲派出所接
到村民李某求助电话，称其在
杜交曲村有 0.8亩土地，同村村
民张某未经他本人同意，便在

他家地头种下庄稼。如今，两
家人因补偿问题产生纠纷，请
求民警帮助解决。

接警后，民警、辅警迅速赶
到现场。经了解，张某虽认可
在李某家地里种植庄稼的事
实，也同意给予适当补偿，但双
方就补偿金额起了争执。李
某、张某多次交涉互不相让，未
取得任何进展。

为尽快彻底化解矛盾，民
警主动与村干部对接，合力为
双方做思想工作。其间，民警

将当事双方约到一起，在听取
当事人诉求后，从法、理、情入
手，晓之以理、动之以情地进行
劝说，倡导双方以法为准、以理
为要、以情为基、以和为贵。最
终，经民警调解，双方紧张的情
绪得以缓和，达成一致调解意
见，并签订补偿协议，握手言
和。

本报讯（记者 刘晓亮）近
段时间，我市天气晴好，太原供
水集团利用大好时机，给各类
供用水设施“添衣保暖”，防止
雨雪、低温情况下出现冻损情
况。同时，该集团结合冬季供
水用水特点，向广大市民作出
安全提示。

室外。按照往年经验，比较
容易出问题的就是暴露在外的
供水管道、水龙头等，物业工作
人员或用户可用海绵、草绳、棉
麻织物等隔热、保温材料进行包
裹，能有效降低冻损发生的概
率；供水设施井内应填充锯末、
棉絮或其他保温材料，可有效预
防水表及供水设施被冻坏。

室内。天气寒冷时，夜晚
应关闭阳台、厨房、卫生间等有

供水设施房间的窗户，保证室
内温度在零摄氏度以上。水表
装在楼道内的居民还要注意关
闭楼道门窗。尤其是家中长期
无人或空房停供暖气的用户，
应清空管道，做好水表水管防
冻处理，同时应把紧急联络电
话告知物业或邻居，万一出现
冻裂情况能及时联系。

根据天气预报，我市本周
天气晴好，但气温会有明显下
降，夜间最低气温接近零下
10℃。为此，太原供水集团建
议用户，尤其是室外用户，夜间
可采取“滴水成线”措施，保持
水龙头缓慢滴水，避免冰冻，所
滴的水收集利用即可。

如果水龙头、水表、管道已
经冰冻，切勿用热水淋或用火

烤，非常容易爆裂。应先用热
毛巾裹在水龙头上，然后用温
水浇淋，使水龙头慢慢解冻，再
用温水沿水龙头慢慢向管道浇
淋，使管道解冻。如水管为镀
锌管（铁管），可选用较高温度
的温水；如水管为塑料管，水温
不应高于 50摄氏度。若浇至水
表处，仍不见有水流出，表明水
表也已被冻住，此时要用热毛
巾包在水表上，用不高于 30 摄
氏度的温水浇淋，使水表解冻，
也可使用吹风机烘吹冻住的水
管，但切勿在同一部位长时间
烘吹。

本报讯（记者 刘涛）随
着天气渐冷，我市街头参加无
偿献血的人数有所减少，临床
用血压力也随之增加。原来，
很多人存在“冬季献血会导致
更怕冷”“冬天献血伤元气”等
错误认知。11 月 20 日，市血
液中心有关负责人表示，这些
认知是没有科学依据的。身
体热量跟血液无关，人体的血
液具有一定的自我更新能力，
且人体的调节机能能够迅速
补充失去的血液，无论是哪个
季节献血，都完全在身体可承
受的范围内，不会引起不适，
更不会造成人体血虚、伤元
气。

据介绍，人体热量的产生
跟细胞代谢有关，能产热的不
是血液，而是肌肉和肝脏。血
液并不产热，而是人体的“运
输大队长”，一方面能大量吸
收体内产生的热，另一方面能
将肌肉和肝脏产生的热运输
到体表进行散发，主要的产热
器官是内脏和骨骼肌。

实际上，献血者每次献血
量为 200 毫升至 400 毫升，只
占 成 年 人 总 血 量 的 5％ 至
10％，这是经过医学论证的合

适量。献出的血液通过机体
调节，很快使血容量恢复到原
来的水平，不会伤元气，更不
会对身体造成不良影响。献
血 200 毫升至 400 毫升，失去
的水分和无机物 1小时至 2小
时可补充到位；血浆蛋白质 1
天至 2 天补充到位；血小板、
白细胞和红细胞 7 天至 10 天
补充到位。

专家提醒，冬季献血，除
了献血前常规注意事项外，还
要注意两点，一是献血前半小
时最好喝一杯热水，以促进血
液循环，或者轻轻拍打肘部，
使血管充盈。因为冬季气温
低，导致血管收缩，加之冬季
人们活动量减少，寻找血管的
难度增加。二是，献血当天要
穿宽松、易脱的衣服，方便献
血。献血后，要多喝水，均衡
饮食，无需盲目进补。

本报讯（记者 李涛 通
讯员 张昕）燃气烧水，别一直
用大火；打印纸用过别扔，可装
订成记事本……11 月 20 日，御
德苑社区党群服务中心热闹异
常，居民们坐在一起，分享着各
自在生活中摸索出来的节约妙
招。社区组织的这场节约经验
交流会，每个人把生活中的节
俭好点子分享给了更多人。

日常生活中，许多居民自
觉地从小事做起，养成了“反对
浪费、崇尚节约”的好习惯。西
华苑三期的居民陈大爷说，把
一壶水烧开，可先用小火烧一
会儿，最后再把火调大。这样
短短几分钟，一壶水就开了，比
一直用大火烧水省燃气。

西华苑四期的居民杜大娘

接着说，小外孙平时要打印很
多学习资料，基本都是单面
用。她将用过的打印纸收集起
来，装订成记事本二次利用。
在她的引导下，孩子也养成了
勤俭节约的意识，不挑食，不剩
饭，用自己的实际行动践行“光
盘行动”。

“在我家，说起节约，我父亲
绝对是‘行家’。”金香郁小区的
居民刘女士自豪地说，老人做饭
时，会用盆接水洗菜代替直接冲
洗，存起来的水用来冲厕所，淘
米水还可以浇花。

电费一般是家庭支出的

“大头”。居民们也有好办法：
所有电器做到人离电停，最好
把所有电器的插头也拔下来，
因为电线插板如果通电，电表
也会计费的。尽量减少电器的
重启次数，持续运行更省电。
比如，有人用空调时习惯开一
会儿关一会儿，但是空调外机、
内机启动时最耗电，这样的操
作不仅会增加电费支出，室温
忽冷忽热还容易使人感冒。

随后，社区还把这次经验
交流会上的好点子整理，发送
到网格群，分享给更多居民。

每逢周末夜间，解放路万达广场路段，路西
市中心医院公交站的公交车道内停满了私家车
和出租车，导致公交车无法进站，乘客只能在机
动车道上下公交车，不方便，很危险。希望相关
部门加强巡查和监管，及时处置占用公交车道的
交通违法行为。

郭晓华 摄

邻里分享节约“金点子”

别家地头种庄稼 补偿问题起纠纷

冬季献血不伤元气只需勇气
太原供水保障冬季用水安全

公积金贷款信息纳入人行征信系统


