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抢救心梗患者，关键还要打通医院
内外多个环节。

针对部分心梗患者就诊延迟、基层
转运延迟、治疗流程延迟等问题，国家卫
生健康委 2017 年印发相关文件，要求各
地卫生行政部门鼓励指导本辖区医疗机
构做好胸痛中心建设和管理工作，提升
救治效率。

坐落于西沙群岛的三沙市人民医
院，2022 年开始建设胸痛中心。同年 11
月，当地一名男子突发心梗，通过急救绿
色通道，经救援直升机转运，到达具备救
治条件且距离最近的四川大学华西三亚
医院，顺利完成手术。

据统计，目前全国胸痛中心注册数
量超 5600 家，急性心肌梗死患者的平均
救治时间由 2012 年的 115 分钟，缩短到
2020 年的 75 分钟，初步形成了全国急性
胸痛救治基本网络。

国家卫生健康委医政司有关负责人
介绍，以危急重症为重点，创新急诊急救
服务，近年来推动各地在地级市和县的
区域内，符合条件的医疗机构建立胸痛
中心、卒中中心等。

根据心脑血管疾病防治行动实施方
案，有条件的地方未来还将通过建立胸
痛“急救地图”，切实提高救治效率。

新华社北京11月20日电

心梗急救如何畅通“快车道”
——来自中国心梗救治日的观察

心梗起病急、危害大。临床数据显示，我国每年
发生急性心梗的患者约100万人，45岁以下心梗发病
率上升。

11 月20 日是中国心梗救治日。业内专家在接受
采访时表示，心梗急救正进一步畅通“快车道”，提升
救治效果，持续将“健康中国行动——心脑血管疾病
防治行动”落到实处。

与心梗抢时间 抓住“黄金120分钟”

急性心梗是冠状动脉急性、持续性缺
血缺氧引起的心肌坏死，为一种常见的心
脑血管疾病。

国家卫生健康委等多部门近日联合
发布的《健康中国行动——心脑血管疾病
防治行动实施方案（2023—2030 年）》提
出，要实施危险因素控制，降低发病和死
亡风险，同时完善急救体系，提高规范化、
同质化诊疗水平。

首都医科大学附属北京天坛医院
院长王拥军说，心脑血管疾病是急性发
作的慢性病，在发作早期，生命救治和
时间密切相关。公众要能够早期识别

症状，遇到难以忍受的胸痛时要去医
院。

解放军总医院第六医学中心心血管
病医学部主任陈韵岱介绍，在急性心梗发
作前的数小时，患者可能出现如下症状：
颈部、嗓子难受，堵塞感，常伴有大汗症
状；上肢和左肩痛、持续后背或上腹痛、牙
痛或下颌痛，这些可能是心脏缺血导致的
疼痛放射，并多伴有大汗。

专家提出抓住“黄金 120分钟”：抢救
心梗患者，要构建从发病到救治的全程绿
色通道，让患者在 120分钟黄金救治时间
内得到抢救。

普及急救知识 公共场所加强AED配备

在河南郑州，中国心梗救治日志愿
服务活动中，阜外华中心血管病医院的
医护人员走进社区，现场演示了徒手心
肺复苏、自动体外除颤器（AED）操作流
程。

突发心梗如何自救？专家建议，马上
拨打 120急救电话，告知准确位置。患者
保持平卧，如随身携带急救用药，应立即
舌下含服硝酸甘油 1片，有条件者可口服
阿司匹林。若患者出现意识丧失，需尽快
进行胸外按压、心肺复苏等抢救措施，并
根据情况借助自动体外除颤器抢救。

自动体外除颤器是一种便携、易操
作的心脏急救设备。国家卫生健康委此
前印发《公共场所自动体外除颤器配置
指南（试行）》，对其配置进行了详细规
定。

根据心脑血管疾病防治行动实施方
案，我国还将加强急救知识与技能普及，
积极推动应急救护培训进社区、进农村、
进学校、进企业、进机关、进家庭。同时，
加强公共场所自动体外除颤器等急救设
施设备配备，对配备的急救设备加强巡
检，确保紧急时刻能取可用。

医院急救更畅通 胸痛救治基本网络形成

新华社兰州11月20日电（记
者张文静、王铭禹）中国科学院西
北特色植物资源化学重点实验室
主任邸多隆研究员团队经过多年
研究，揭示了枸杞化学物质基础，
为枸杞质量评价、作用机制等提
供了化学基础，突破了枸杞等西
北特色药用植物活性成分精准分
离、高效制备关键共性技术。目
前，他们正在和企业携手推动枸
杞高值化产品的成果转化。

邸多隆介绍，我国枸杞种植
面积和产量均居世界第一。团队
利用现代科学技术阐释药用植物
机理，比如，在摸清枸杞化学成分
等基础上，通过提取枸杞活性成
分并做到精准分离，为开发机理
明确、功能定向的大健康产品提
供理论支撑。

记者了解到，研究团队连续两
年在我国 5个省区 23个枸杞种植
基地采集了 212批样品，通过对样
品的研究和分析，首次提出了多维
品质评价新模式，为枸杞品质评价
和产区甄别提供了科学依据；构建
了枸杞质量评价模式识别技术体
系，为枸杞质量评价、道地性识别
和质量溯源提供了可靠方法。

邸多隆表示，团队已突破枸
杞高值化利用关键技术，相关研
究成果发表在《工业作物和产品》
《国际生物大分子杂志》等期刊
上，并于近日与相关企业签订了
成果转化协议，努力实现技术与
产业化的无缝对接，合力推动枸
杞产业的提升和发展，共同研发
新药和保健产品，促进西北特色
药用植物在医疗保健中的应用。

我国枸杞种植面积和产量
均居世界第一


