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本报讯（记者 杨沫）“下载一
款指定APP，即可参与投资分红”，这
样的网络宣传你敢信吗？11 月 21
日，市民石先生差点陷入骗子的圈
套，在即将转账时被及时赶到的民
警制止，避免了损失。

11 月 21 日，公安尖草坪分局光
社派出所接到指挥中心指令称：辖
区群众石先生可能正在遭遇电信诈
骗，且这名群众的手机长时间无人
接听，请尽快联系到本人，对其进行
电诈预警劝阻。

接到指令后，值班民警立即拨打
了石先生的电话，但始终无人接
听。想到其很可能正在一步步落入
骗子设下的圈套，民警心急如焚。
查询到石先生在太原的暂住地后，
民警立即驾车前往，同时继续给石
先生拨打电话，并连续发送多条反
诈预警短信。当民警赶到时，石先
生正要给骗子转钱，民警立即制止。

经询问了解到，石先生在网上看
到一起网络投资理财的广告后，有
些心动，便添加了广告上的QQ。对
方自称是某金融机构的“投资专
家”，随后，对方给石先生发了一个
网址链接，声称点击链接下载 APP
后，即可参与投资分红。

石先生信以为真，便根据对方提
供的网址链接下载了一款APP，并准
备转账充值 2000元购买指定的理财
产品。幸运的是正要转账时，民警
及时赶到。

随后，民警以案例分析的形
式，向石先生讲解了投资理财诈骗
的套路。经民警耐心劝说，石先生
终于意识到自己遇到了诈骗，当即
表示不会再进行类似操作，也不会
轻易相信陌生人。民警帮助石先
生删除了涉诈 APP，指导其安装了

“国家反诈中心”APP，开启“来电
预警”功能。

“山西特产灿若繁星，山西文化博大精
深。如果把创意、科技、文化植入特产，那
一定会使我们山西的特产如虎添翼。”这是
李皆宁创业之初的想法。时至今日，李皆
宁创建的山西泓哲网络科技有限公司已经
成为知名山西文化电商品牌。

将小米装进行军粮袋在平遥古城热
卖，称之“君（军）米”；将纸皮核桃放入精致
的麻布手袋中，轻抓袋口一摔就开，称之

“手摔核桃”；小米公司出了金属鼠标垫，觉
得“好玩”的他就用真的小米填装精致布
袋，做出鼠标腕托……在李皆宁的创业路
上，“创意”与“山西特色”始终不变，如今他
的产品已经远销世界各地。

“年轻人总是富有梦想，青春就是拿来
奋斗的。”李皆宁说，大学时的自己，一直有
个创业当老板的梦。毕业后，进入国企工
作，虽然收入还不错，但创业梦一直在心头
萦绕。他常暗自思忖：拼，有可能失去已有
的舒适稳定；可不拼，肯定后悔一辈子！

恰逢其时，市委、市政府出台整套关于

鼓励青年创新创业的利好政策，为青年创
业提供的广阔舞台，李皆宁最终决定：“拼
一把！”

2013年，李皆宁顶住压力毅然辞职，拿
着从父母那里借来的两万块钱，在一个面积
不足 20 平方米的工作室内开启了创业之
路。他选择了风头正劲的电商行业，立志要
把我们太原和山西的优质小杂粮推向全国。

理想很丰满，现实很骨感。在资金少、
客户少、没有企业管理经验的情况下，短短
三个月时间公司就陷入经营困境。“在梦想
即将戛然而止时，又恰逢团市委推荐青年
创业者参加了市委、市政府组织的创业培
训。”李皆宁说，“系统的学习、专家的指导
就像‘及时雨’，最终帮助我摆脱了困境。”

公司及时调整产品策略和营销方式，
积极参加省市及全国的各种创新创业大
赛，从市赛、省赛到国赛一路过关斩将，先
后获得人社部创新创业大赛金奖、科技部
创新创业大赛二等奖等。“一时间，各级媒
体前来进行专题报道，公司品牌知名度不

断提升，我们从一个濒临绝望的小公司逐
渐成为年销售额上千万元的青年企业。”回
想当年，李皆宁仍然很激动。

“一切向前走，都不能忘记走过的
路”。从最初的“创青春”参赛者到今天的
活动组织者和评委，李皆宁遇到了很多跟
当年的自己一样面临困境的青年创客，他
总是对他们关爱有加、倾囊相授。“我是受
党的温暖、团组织的帮助才有了今天的成
绩，回馈社会义不容辞！”

李皆宁先后成立了太原智库企业孵化
园、太原非遗文旅小镇孵化园、山西工大创
新孵化园和迎泽区青年创新创业基地，累
计帮助 190多个创业项目成功融资，孵化创
新创业型公司 400余家，带动青年就业创业
7000余人次。他说，回馈社会不仅是企业
责任，更是“青年创业者应该有的样子”。

2021 年底，太忻一体化经济区建设成
为热点，李皆宁通过参加青联会议、关注新
闻报道了解到相关政策，特别是参加 2022
年市“两会”期间，我市“一年见效，三年成

型，五年成势，十年成城”的有力部署，让他
看到了广阔发展前景和巨大商机。

于是，李皆宁开始着手打造位于太忻
一体化经济区的山新材料产业园，坚定挺
进新的经济主战场。时间就是最好的答
案。2022年太忻一体化经济区首批重大项
目涵盖新能源新材料、数字经济等领域，其
中 7家新材料企业入驻山新材料产业园。

“时代不会眷顾旁观者，只会青睐奋斗
者。只有听党话、跟党走的企业，才能抢占
发展先机、获得丰厚回报。”李皆宁说，“作
为新时代的太原青年，我将继续脚踏实地、
踔厉奋发，将企业的‘小我’深度融入全面
再现锦绣太原城盛景的‘大我’之中，努力
在推动高质量发展的青春接力赛中跑出好
成绩！” 记者 阎轶洁

本报讯（记者 周利芳 通讯员 赵宇）
为帮助辖区的年轻人缓解压力，11月 22日，水
总社区开展心理健康公益活动，吸引了不少社
区年轻人参与。

“干得憋屈，我又想辞职了……”“最近老
失眠，我真不想要这样的生活……”在社区活
动室内，大家纷纷表达着各自的“不愿意”和

“不想要”。现场的心理咨询师指出，年轻人的
心理压力逐渐成为不容忽视的社会问题，面对
工作和生活困难，容易产生迷茫、自卑、焦虑等
心理。活动中，心理咨询师通过引导大家静心
冥想，并借助摆放大小、形状、图案各异的棋
子，将大家抽象、矛盾的内心世界呈现出来，并
透过剖析这些棋子所代表的不同含义，帮助大
家走进各自真实的内心世
界。经过心理咨询师的引
导和疏解，参加活动的年轻
人学习了解认识自己，也学
习了自我激励、换位思考，
学会应对各种焦虑和压力。

本报讯（记者 尹哲 通讯
员 陈亮 文/摄）日前，“走出
大山看世界”少年儿童社会实践
营的 20名少年儿童来到北方自
动控制技术研究所，了解兵工文
化，接受爱国主义教育，厚植爱
国情怀。

“走出大山看世界”实践营
活动由团省委、省少工委联合举
办。活动中，孩子们在工作人员
带领下，一边听讲解一边了解国
防科技事业，对兵器工业在国家
安全、经济发展、科技创新中的
重要作用，也有了初步认识。一
个个感人肺腑的故事、一份份来
之不易的荣誉，令孩子们真切感
受到了伟大的人民兵工精神，被
科研人员“拼搏 创新 协同
务实”的精神所感动。

参观结束后，孩子们表示，
这次社会实践营活动不仅是一
次拓宽视野、了解兵工文化的旅
程，也是一次提升自我、启迪心
灵的旅程，从中感受到了国防科

技工业的力量，今后将更加努力
地学习科学文化知识，为家乡和
国家的发展贡献力量。

本报讯（记者 李涛 通讯员 张昕）租期
到，租客刘女士搬走。可返回老家才发现，误
将房东的热水壶打包了。她赶忙致电房东道
歉，并委托朋友送回。房东晒朋友圈点赞：这
样的租客，有诚信。

83岁的朱大爷在西华苑三期有间空房，刘
女士是头一位租客。当时，来求租的人挺多，
但老人觉得刘女士有眼缘，很快双方敲定租房
事宜。刘女士说：“您放心，我会把这房子当
成自己家去爱护。”3 年以来，老人看过几次，
发现家里收拾得很整洁，老人觉得遇到了靠
谱的租客。

今年 11月 21日，租期到了，刘女士告别房
东，回到忻州。当天中午，她发现把房东的热
水壶打包带回了老家，她赶紧致电房东，说由
于自己粗心，把屋里的一台热水壶带走了，很
不好意思。老人一听，立马说：“小刘，这台热
水壶用了好几年，我正打算
换新的，拿走就拿走吧。”没
想到，当天傍晚，租客拜托
来太原办事的朋友，专门把
热水壶送到了老人手上。
还附带一袋家乡红枣，说送
给老人尝一尝。

青春逐梦正当时
——记我市“新时代向上向善好青年”李皆宁

误把房东物品打包
租客辗转送回

开展心理健康活动
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筑牢国防意识 厚植爱国情怀

男子轻信网络“投资专家”

民警上门劝阻及时挽损

1.网上交友，提高警惕，不要轻信他人，
不要盲目加入投资理财群，不要轻信所谓的

“专家”“大师”“大V”“大咖”等各种花言巧语
而冲动跟随投资。

2.不要被所谓的高回报诱惑。犯罪分子
塑造的投资项目，无一例外都是超高年化收
益，而且稳赚不赔。任何承诺“内幕消息”“高
额回报”“稳赚不赔”的炒股、炒期货、炒黄金
等网络投资理财都是诈骗。

3.不提供个人信息，不下载不明软件。
不向陌生人提供个人身份证号、银行卡号、密
码、验证码等信息。不轻信陌生人发给你的
二维码或者网站链接，切勿轻信安装他人推
荐的来历不明的投资APP。

有任何问题，记得主动拨打 96110咨询。

太原警方提示：


