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癌症困扰少 关键在于“早”
筛查人群癌症死亡率降低46%

11月是国际肺癌关注月，肺癌已成为我国发病率最高
的癌症。国家卫健委日前发布《健康中国行动——癌症防
治行动实施方案（2023 年—2030 年）》明确，积极参加癌症
筛查和规范的防癌体检能有效提高五年生存率、降低疾病
负担。哪些人需要定期做癌症早筛？癌症三级预防应该
怎么做？
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工人长期接触石棉等致癌物
可能诱发肺癌等多种癌症

完善癌症临床诊疗指南、用药指南
做好患者康复指导、疼痛管理

协和医院志愿者为乳腺癌患者开设心理课

完善国家-省-地市-县
四级肿瘤诊疗质控管理体系

北京市第二医院与中国医学科学院
肿瘤医院签约建立“肿瘤专科医联体”

推进多学科诊疗模式
探索以癌症病种为单元的专病中心建设

北京大学第一医院开展多个
肿瘤MDT（多学科）门诊

及时结算癌症患者医保待遇
将符合条件的药物按程序纳入医保

北京将恶性肿瘤门诊纳入门诊特殊病

谁要做筛查 怎么做筛查早筛查是提高五年生存率

最主要的措施之一

筛查人群癌症死亡率降低 46%

国家癌症中心已牵头制定

7种常见癌种筛查指南

癌症风险较高人群

即使没有症状也需定期筛查

有明显症状时可能已到中晚期

长期吸烟饮酒 有癌症家族史 癌前疾病患者 乙肝、胃溃疡等患者

具有职业暴露史 建筑工人等 处于适龄范围 适龄女性、中老年群体
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个人层面 重视防癌体检

肺部低剂量CT 查肺癌

乳腺超声 查乳腺癌

胃肠镜 查胃肠癌

≠普通体检

是一种专病体检 有个性化特征

要根据年龄、家族病史、性别、生活习惯等多种因素

结合医生意见决定筛查项目与体检频率

国家层面
组织性筛查 →→ 针对癌症高发地区

机会性筛查 →→ 扩大筛查范围

据《北京晚报》


