
原振华

淡绿空灵，浓绿葱茏，柳婆娑，藤蔓峥嵘。徜徉幽径，懒卧花丛。有鸟欢歌，蝶轻舞，水叮咚。
竹青柳媚，云淡风轻，香飘袂，漫步从容，自然和谐，生态平衡。且林展秀，城添美，乐融融。
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第十课：

森林公园
孙爱晶

解读
词作者原振华，山西诗词学会副秘书长。
森林公园景色优美，作者徜徉其中，婆娑的垂柳，峥嵘

的藤蔓，以致醉卧花丛。其后“有”为单字领：“鸟欢歌，蝶
轻舞，水叮咚”，上片着力于景的描写，且很有感染力。下
片作者在美景中“香飘袂，漫步从容”，从而感受着“自然
和谐，生态平衡”。其后“且”同样为单字领：“林展秀，
城添美，乐融融。”把作者那种惬意，那种悠然自得的心
情描绘得淋漓尽致。

基础知识：领字、上下片
所谓领字，就是指在词句的开头，有一个或者

两个、三个在语气上起停顿作用、但又不点断句子
的字。单字领字又名一字豆，二字领字又名二字
豆，三字领字又名三字豆。领字，在句中起着领
起下文主句的作用，极为重要。

词中的上下片也称上下阙。一般词分
上下两段，上片即第一段，下片即第二
段。也有词只有一段的叫单调，两段
的叫双调，三段或四段的叫三叠
或四叠。

森林公园是近年所建
成的国内罕见的城市人工森林
公园，其中水域面积达 386亩。园
内栽植的常绿树、落叶乔木等树种达
10万多株，是以高大针阔叶林为主体，
具有生态、休闲、旅游和科普功能的城市
生态型公园，也是太原建成区内最大的一
块城市森林绿地。园内主要景点有百鸟园、
人工湖、树木园、森林景观区，还有占地 500
余亩的国际标准的九洞灯光高尔夫球场，
有植物景园、狩猎场、模拟原始人俱乐
部等。
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的故事
雁丘园全景

微信聊天功能的设置

微信聊天前，需要先设置微
信的功能，把微信的优点尽可能
在使用中体现出来,如：放大字
体、消息提醒、隐私设置等。

一、熟悉微信主界面
打开微信主界面，在界面最

下方的菜单栏可以看到“微信”
“通讯录”“发现”和“我”四个功能
选项。每一个功能选项分别有各
自的功能，分别如下：

1.“微信”功能选项界面
打开微信的初始界面是“微

信”功能选项界面，此时“微信功
能图标”为绿色。此界面显示聊
天消息记录，既包含历史记录也
包含未读的新消息。在界面的
顶部可搜索联系人、公众号、朋
友圈、表情、文章、小说和音乐
等。

小贴士：搜索框多用于查找
联系人及聊天记录。

2.“通讯录”功能选项界面
此界面为微信联系人的功

能界面。上半部为添加联系人、
群聊、标签和公众号的功能区，
下半部为联系人列表（可向下滑
动查看更多联系人），右侧为快
速查询字母列，顶部同样可搜索
联系人、公众号、朋友圈、表情、
文章、小说和音乐等。

小贴士：微信联系人如果不
是通讯录的联系人，不能直接打
电话或发短信，需要将微信联系
人的手机号保存在手机通讯录
中才可以打电话或发短信。

3.“发现”功能选项界面
此界面主要为微信另一主

要功能界面，多使用其中的朋友
圈、扫一扫、摇一摇和附近的人
等。

小贴士：朋友圈是除了聊天
之外的微信的另一重要功能。

4.“我”功能选项界面
此界面主要用于功能设置、

收藏、相册和钱包交易等，其中
的钱包交易功能强大，如：手机
充值、生活缴费、微信支付和第
三方服务等。

小贴士：微信改变支付方式
的功能就在这里。

二、微信基础设置
1.字体设置
打开微信→单击右下角的

“我”→单击“设置”→单击“通
用”→单击“字体大小”→滑动底
部的滑块调整文字大小。

小贴士：向右滑动滑块字体
变大，向左滑动滑块字体变小。

2.隐私设置
打开微信→单击右下角的

“我”→单击“设置”→单击“隐
私”。

一般设置隐私多设置以下
两个功能：

（1）允许朋友查看朋友圈的
范围

单击“隐私”→单击“允许朋
友查看朋友圈的范围”→选择范
围（最近三天、最近一个月、最近
半年和全部）即可。

（2）允许陌生人查看 10条朋
友圈

打开“允许陌生人查看十条
朋友圈”的开关后，陌生人会看
到您最近发的十条朋友圈。

3.免打扰设置
苹果手机：打开微信→单击

右下角的“我”→单击“设置”→
单击“新消息通知”→单击“功能
消息免打扰”→选择（开启、只在
夜间开启和关闭）即可。

小米手机：打开微信→单击
右下角的“我”→单击“设置”→
单击“勿扰模式”→打开开关→
设置开始和结束时间即可（打开
时间界面后，可以上下滑动调整
时间）。

小贴士：选择“只在夜间开
启 ”，则 只 在 22:00 到 8:00 间 生
效，这个时间段没有消息提醒，
可以安心休息。
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不久前，为了更好地讲述汾河
故事，形象化地展示发生在历史上
的“雁丘词”，我几次来到刚建好的
雁丘园，用镜头记录和完成视觉上
的“雁丘故事”，有一些体会与朋友
们共享。

主要包括几点。一是要了解历
史文化的来源，二是画面构图的选
景，三是光影的运用。据传，1205
年，来自忻州 16岁的元好问赴并赶
考路经汾河段，听闻大雁故事而动
情，写下了千古绝句：问世间、情是
何物，直教生死相许。汾河此段的
山水俱佳，拍摄时，首先要考虑光线
的运用，利用夕阳西下时，光线和环
境营造出了一种特殊的效果。晚秋

的芦苇在秋风中摇曳，晚霞落在波
光粼粼的湖面上，给人一种伤感而
凄美的感觉。重点在拍摄大雁上，
几次拍摄均不理想，最后将镜头竖
拍，下方为巨石上镌刻的“问世间、
情是何物……”而顶部表现了两只
大雁相恋飞翔的姿态。在拍摄前景
为刻有“雁丘”的巨石将远处的“好
问堂”在同一画面的场景。同时在
不同的时间段和场地拍摄“路长廊”
等画面，以增加视觉画面的可读
性。此外，一些小的画面也可增加
故事的渲染性。如利用晚霞的多彩
天空为背景，把路灯上的大雁造型
定格，也会有一种诗情画意的感
觉。游人在镌刻着诗句的巨石前，

读着名句，仰望大雁的那种文化入
心的状态也是很动人的画面，不妨
一试。

最后在安全的情况下，起飞无
人机，于合适的高度和角度，留下整
个汾河雁丘园的全景，以显示道路、
建筑、弯曲的河面、金秋的色彩以及
众多元素合成的全景图，带给读者
一种身临其境的感觉。总之，想要
把一个故事、一个诗情画意的场景
拍摄成功，一定要了解它的文化内
涵，熟悉拍摄环境，选择多变的视
角，较为完整地用图片把它讲述出
来。

每一次拍摄，都是一次文化的
洗礼，一次用镜头深刻解读的过程。

晚霞中的大雁

千古绝句


