
11 月 21 日至今，《太原晚报》刊发系列报
道《乐在寻常街巷里——聚焦一刻钟便民生
活圈的“2.0”版》，记者们把目光投向与百姓
生活紧密相关的一刻钟便民生活圈，选取当
中的“明星”社区深入探访，给出了幸福圈样
本。

快节奏的生活，对社会管理和服务保障
提出了更高的要求。一刻钟便民生活圈应运
而生，它是连通城市经济微循环的“毛细血
管”。以家为圆心，步行 15 分钟，就能解决百
姓的衣食住行以及医疗、教育、文化等多方面
的需求。圈圈相融，事关群众冷暖，连接百姓
福祉。如何让服务群众的“最后一公里”走稳
走实？考验着基层治理的水平。

打造便民生活圈，要有角度，发挥区域特
色。我市的东风社区60岁以上人口占到近三

成，该社区因地制宜，聚焦“幸福养老”，力求
让老人们在家门口实现“老有所依、老有所
安、老有所乐。”

打造便民生活圈，要有温度，暖到群众心
里。一粥一饭总关情，优山美郡社区将优质
实惠的农产品直接从田间地头引到居民家门
口，从细微处增添居民的获得感和幸福感。

打造便民生活圈，要有广度，把握整体布
局。地矿社区，推出“红色帮办”模式，为群众
提供优质高效的帮办代办服务，解决群众日
常生活难题。在这里，生活的边边角角、鸡毛
蒜皮，不被轻视、忽视。

打造便民生活圈，要有力度，形成经验方
法。亲贤社区借助“互联网+”思维，探索“五
色行动”工作法，让群众互帮互助，提升居民
融合度，被民政部评为全国 100 个优秀工作

法，并入选中央组织部全国基层干部学习培
训教材优秀案例。

今年 7 月，商务部等多部门发布《全面推
进城市一刻钟便民生活圈建设三年行动计划
(2023-2025)》，提出引导邻近居民区的传统商
场向社区商业中心转型，拓展特色餐饮、生活
零售、文化休闲、儿童娱乐、运动健身、社区食
堂等服务功能。促进融合协同发展，推动一
刻钟便民生活圈与养老托育圈、文化休闲圈、
健康健身圈、金融服务圈、快递服务圈等圈圈
相融，营造多元化、多层次的消费场景。

要把“一刻钟便民生活圈”作为造福民生
的大事来抓，探索出成功的经验和成果。让
一刻钟便民生活圈，在太原这座城市如涟漪
般扩散、重叠、辐射。所及之处，是热气腾腾
的烟火气、触手可及的美好生活。
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新闻：太原十五中一名
学生在操场运动时突发心脏
骤停，学校第一时间启动安
全事故应急处理机制，为学
生赢回了宝贵的黄金抢救时
间。目前，经医院ICU救治，
这名学生恢复情况良好。
（《太原晚报》11月27日）

旁白：让更多人掌握应
急救护技能。

新闻：11月22日7点20分
左右，福建厦门，在海边晨跑的
邓彦发现一女子落海。来不及
多想，他从距海面8层楼高的大
桥一跃而下，靠路人扔的救生
圈将女子带到岸边。邓彦说：

“这是本能反应，何况我还是退
役军人。”（央广网 11月27日）

旁白：退伍不褪色，退役
不退志。

新闻：应急管理部近日
启动危化品重大危险源企业
2023年第二次部级督导核查
工作。截至目前，企业自查、
市级交叉检查、省级抽查3个
阶段共排查问题隐患19.5万
余项，已整改 18.3 万余项。
（《工人日报》11月27日）

旁白：安全隐患早发现、
早预防、早处置。

新闻：“我有一个外婆，
她不是我的亲生外婆，但她
是我遇到过的最美的外婆，
甚至比我的亲外婆还要好。”
老家在江西的王羽萱，在这
学期的作文本上，她写下了
一篇《我的外婆》，夸赞“共享
奶奶”袁佩君。（《宁波晚报》
11月27日）

旁白：老有所为，老有所
乐。

有关调查报告显示，30%的未成年人认为“防沉
迷系统”用处不大。大部分短视频、游戏平台的“防
沉迷系统”需要家长主动开启或者主动在平台实名
认证为未成年人。这让部分未成年人，尤其是留守
儿童“有机可乘”。 （《半月谈》 11月27日）
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近年来，涉及老年人诈骗的刑
事案件层出不穷、花样多变，犯罪
分子利用老年人防范意识弱、情
感空虚、容易被“小恩小惠”吸引
等特点，专门针对老年人下手。11
月 20 日，太原中院发布了近期审
结的典型案例，给老年朋友们提
个醒，要学会捂紧钱袋子。（《太原
晚报》11 月 27 日）

太原中院发布反诈典型案例，
是一个及时提醒，让老年人快速
识别这些诈骗手段，筑起防诈反
诈的“防火墙”。

细看这些案例，其实犯罪分子
主要利用了老年人的两个盲区，
一是知识盲区，二是技术盲区。

有人喜欢并钻研字画、玉器、
纪念钞等，但钻研不等于精通，被
一 些 犯 罪 分 子 利 用 知 识 盲 点 施

骗 。 常 有 一 些 手 持
“国宝”“重器”的老
年人，经专家鉴宝后
才 发 现 上 当 。 其 实
就 是 被 骗 子 抓 住 了

知识盲区，其他如金融领域，犯罪
分子以股权交易、理财众筹、期权
网贷、虚拟币等名义施骗，引诱人
上钩。

用上智能手机之后，一一尝试
直播购物、打赏、充会员……年轻
人也不曾避坑，更别说刚刚接触
新技术的老年人了。有骗子仅仅
利用头像、签名等制作“高仿号”，
假冒公检法人员、亲朋好友等，就
骗得一些老年人点击不明链接，
转账付款。

对于知识盲区，我们要多学多
看 ，不 耻 下 问 之 外 ，及 早 了 解 案
例 ，及 时 避 免 被 坑 ，对 于 技 术 盲
区，能绕开的就绕开，绕不开应该
请懂行的人帮忙，不要在网上轻
信头像、签名、主播等人。除了提
高自身防范意识外，家人及社会
各界的关心也必不可少，子女多
沟通，朋友多交流，情感有归属，
才能远离大坑小坑。社会各界多
关爱多帮助，才能为老年人撑起
反诈防护伞。

筑起防火墙 捂紧钱袋子
薄 鸿


