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开启冬日养生之旅

八大温泉池值得体验
随着气温逐渐降低，“泡温泉”成为康养旅游的首选。省文旅厅近日发

布太原龙隐温泉等八大温泉池信息，邀请游客沐浴温泉、洗去疲惫，感受山
西冬日特色康养产品的魅力。

在太原市郊区，龙隐温泉宛若世外
桃源。泉水来自地下 1350.5 米处，出口
水温可达 56℃，是纯天然硫磺泉，含有偏
硅酸、锶、锰、锌、钴等多种矿物质和微量
元素。这里环境清幽闲适，各色温泉池
星罗棋布，与古朴的小木屋、蜿蜒的石板
路相得益彰，带给游客由内而外的舒适。

大同有一处“火山温泉”——神泉古
域火山温泉。室内外 83 个温泉汤池各具
特色。隐藏在桃花树下的红酒泡池最受
小姑娘们喜爱，沐浴汤池中，看桃花一瓣
一瓣落下，浪漫又唯美。藏匿于“热带雨
林”中的泡池，如同世外桃源一般令人沉
醉。火山熔岩泡池里的建筑形状如火山，
汤池的石材取自大同火山群的火山岩，极
具特色。

在忻州众多温泉里，北合索温泉独
树一帜。这是一处含氡、硫酸钙、硅酸
盐、氟、钠、锂等多种微量金属元素和矿
物质的“超级复合泉”，具有“温泉养生”

“运动娱乐”和“休闲度假”等三大功能，
是华北地区最好的温泉之一。

奇村温泉是忻州的老牌温泉，泉眼深
达 26米，水温高达 63℃，不仅氡含量高，还
有硫化氢、硅酸等多种矿物质。在这里泡
温泉，可消除一身疲劳，可收获润滑皮肤、
美容养颜的养生效果。

在阳泉市的大汖古村，大汖温泉是一大亮
点。这里的泉水富含氡，具有较高的医疗价
值。这里的露天景观温泉区，集飞瀑、假山、溪
流、岩洞、崖壁石刻、特色温泉池于一体，引人注
目。游客泡在温泉池里，看四面青山苍翠，听耳
边鸟语阵阵，好似与大自然融为一体。

崇宁堡温泉位于晋中市灵
石县静升镇，是一处晋商大院
里的温泉。泡在古色古香的汤
池里，看四周高耸巍峨的城墙，
好似穿越到古代，身心充满宁
静。温泉水来自地下 1900 米
处，水温可达 50~53℃，泉水中
含有 48 种有益于人体的微量
元素，再加上各种中药、花草，
带给人们别致的“泡汤”享受。

壶山温泉位于长治市黎城县黄崖
洞镇，是太行山里的好温泉。在这里，
吸引游客的除了 52 个风格迥异的温
泉池外，还有户外一年四季各不相同
的美丽景色。春日青山，夏日黄花，秋
日红叶，冬日白雪，不论何时来到这
里，都能感受到与大自然亲密无间的
归属感。

瑶台温泉在运城市夏
县，是一处小众温泉。温泉
出井恒温53℃，属高温弱碱
性氯化钠温泉，富含人体必
需的 14种微量元素，被誉
为“华夏第一药汤”。天冷
时，将整个身体泡在温热舒
爽的温泉池中，一边享受汩
汩热流带来的惬意，一边欣
赏大自然纯净之美，别有一
番意趣。

记者 贾尚志
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本报讯（记者 李涛 通讯员 郝文娟）
楼上暖气管漏水，楼下屋顶被泡，更令人心急
的是楼上住户在外地。11月 26日，居民遇到
突发情况后求助社区，网格员喊来开锁师傅、
维修人员，及时化解了急难。

“糟糕，估计是楼上跑水了！”家住中铁十
二局机关小区的张大姐发现屋顶渗水，立即来
到楼上敲门。但是，半天没人回应，打电话才
知道邻居去了外地，探望上大学的女儿，几天
后才能回来。这可把她急坏了，赶忙给西矿街

社区的网格员赵政打去电话。
很快，网格员赶来，与楼上的居民王先生

视频通话，让其看了张大姐家的渗水状况。
征得住户同意后，网格员叫来了开锁师傅。
进门发现，卧室的暖气片漏水，地板也湿了
一大片。水顺着墙角的管道缝隙，流到了楼
下。

物业人员随后也赶来，发现是暖气管的接
口老化所致。大家分工，张大姐、网格员擦拭
地板，物业人员用防水胶带修补漏水点。1个

小时后，漏点补好，积水也清理了。整个过
程，网格员一直保持着视频“直播”，大家忙碌
的情景，居民王先生都看在眼里。

物业叮嘱住户，这个漏点只是暂时堵住，
等供暖结束后，要及时更换接口。“遇到这样
的事儿，给大伙添麻烦了。”王先生通过视频，
向众人道谢，并承诺回去后为邻居重新粉刷
屋顶。张大姐摆摆手说：“不用了，也是无心
造成的，影响不大。”

本报讯（记者 李涛 通讯员 张昕）“丁
零零……”电话响起，是 76 岁的老母亲打来
的。接通，却无人说话。回拨过去，提示已关
机。担心老人发生意外，身在外地的赵女士赶
忙求助，网格员连夜上门。

赵女士在长沙工作，平时难得回来。父亲
去世后，她多次提出接母亲过去同住。可是，老
人在太原住惯了，不愿去。母女俩约定，每天要
互通电话报个平安。11月27日中午，她们联系

了一次。可到了晚上 9时许，赵女士又接到了
电话。奇怪的是，母亲打来电话，却不吭气。

回拨几次，对方都关机。这个情况让赵女
士顿时惊慌失措，以为是母亲的心脏病犯了，
或者摔倒出了意外。她给御德苑社区网格员
李艳琴打去电话，简单说明了情况。听后，网
格员也感觉不对劲，急忙骑车赶到西华苑四
期。敲门，没人回应，电话也打不通，网格员
心里直打鼓：“难道老人真的出了啥意外？”正

着急时，门开了，老人睡眼朦胧。
说明来意，老人很诧异：“我身体挺好的，

晚上也没给孩子打电话呀。”说完，邀请网格
员进屋。拿起手机一看，没电自动关机了。插
上充电器，重新开机，果然有打给女儿的通话
记录。老人恍然大悟，应该是睡前把手机装在
口袋里，没有锁屏，误碰后拨了电话。

得知母亲平安无事，赵女士才知道是虚惊
一场，在电话里连声向网格员表示感谢。

本报讯（记者 申波 通讯员 张桂芳）
一家位于沙沟的酒类专卖店刚开业不久，店主
就遇到了上门“挑毛病”的人。然而，店主非但
没有生气，还主动配合，用两天时间完成整改，
并向社区网格员表示感谢。

11 月 27 日，沙沟社区网格员董千接到辖
区刚开业不久的酒类专卖店店主的反馈电
话：“灭火器已经配备到位，随时欢迎您过来
二次检查。另外，谢谢您的及时提醒。”事情
是这样的，11月 24日，董千在辖区商铺开展安

全隐患排查时，在这家刚开业不久的酒类专
卖店内发现，店里居然未配备灭火器等消防
设施。董千询问此事，店主表示，刚开业，事
情多，还未来得及配备。董千严肃指出，消防
灭火器是必须配备的消防器材，它们的存在
应该与生产经营同步，一旦有火情发生，可以
帮助有效降低损失。

经过网格员一番提示，店主终于意识到自
己的问题，他表示：“只想着怎么尽快把经营
搞上去，没顾及安全的事情，要不是网格员提

醒，还意识不到问题。”他表示，马上购买，立
即到位，确保安全。

11月 27日，店主主动联系网格员，告知已
配备灭火器。随后，董千现场核验，并向店员
讲解了灭火器的使用方法。沙沟社区负责人
介绍，目前他们正在按照区里的要求，大力开
展安全隐患排查工作，以拉网式、地毯式检
查，发现整改一批安全隐患，筑牢社区消防安
全“防火墙”。

本报讯（记者 申波）
11 月 27 日，阳曲县高村乡
高村，一农户家堆垛着的秸
秆发生燃烧，进而蔓延开
来，烧至相邻的羊圈，导致
十余只羊被熏呛致死。

据了解，这起火情发生
在上午 8 时 30 分许。事发
地为村民院外的一处空地，
附近堆垛了不少玉米秸秆
等，还有露天存放的玉米
垛。有村民介绍，玉米秸秆
最先发生燃烧，然后快速蔓
延，引燃玉米垛，并烧进了
羊圈。羊圈周围有枯木、杂
草、泡沫等，均十分容易燃
烧，羊圈中的 20 多只羊很
快陷入火海。待更多人发
现时，火势已经难以控制。

由于距离较远，消防救
援人员赶到时，羊圈已经被
大火彻底烧毁。明火被扑
灭后，初步确认有 17 只羊
被大火烧死或浓烟熏死，损
失较为惨重。

消防救援人员提示，冬
季风干物燥，广大农村地区
更要注意消防安全，尽量减
少在室外使用明火，要经常
清理房前屋后的可燃杂物，
柴草堆要远离房屋及家畜
的圈所，防止起火被殃及。
存放粮食要远离明火，粮食
入库前要充分晾晒，防止自
燃起火。

老人半夜来电却不说话，回拨已关机
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