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体检机构起劲儿推销检测套餐 有人做过称不太值

上万元的“基因测癌”该不该做

您去体检时有没有被
推荐做基因检测？最近，在
体检机构做基因检测筛查
癌症的市民不少。记者调
查发现，这些检测套餐价格
从几千元到几万元不等，一
些体检机构号称基因检测
面向所有人群，可以筛查出
将来患癌的几率有多大，如
果患癌如何用药，甚至说
“一滴血就能查癌症”。对
此，专家表示，并非所有人
都需要进行基因检测筛查
癌症，基因检测结果与临床
症状并非直接对应关系，需
要由临床医生进行综合判
断。

林女士的母亲今年3月不幸患上卵巢癌，在医生的推荐下，她选择让母亲进行相关基因检测，
以辅助医生进行靶向药物治疗。“我们没有任何经验，任由体检中心推荐。”林女士说，在体检中心
工作人员的推荐下，她们选择了一款售价20000元的基因检测套餐，“说是可以在靶向药物选择的
基础上，增加预测免疫治疗效果的功能。”

林女士说，当时她以为母亲做过“预测”后能够进行免疫治疗，就有可能治愈，所以选择了高
价套餐。不过增加了3项基因检测后，结果显示老人并不适合免疫治疗。医生告诉她，之所以推
荐她做靶向药物预测的基因检测，正是由于患者现阶段只适合药物治疗。“本来生病花钱的地儿
就多，现在又在体检中心无谓地花钱，真是心疼。”林女士说，一般的患者和家属都不太懂，难以自
己选择合适的基因检查套餐，有时只能听信体检中心的推荐。

自己不太懂
只能听推荐

在一些电商平台上，记者发现，一些
家用基因检测芯片仅需 500元左右，检测
方式是使用芯片进行唾液采样，使用者
在家即可完成。一个销售号称“能够检
测 18 项男性癌症、21 项女性癌症”芯片
的商家介绍，这款芯片操作简单，在家中
使用棉签在口腔内壁轻刮 15至 20次，即
完成取样；之后，使用者再将芯片样本寄
回给商家，由商家进行检测分析，最后得
到相关报告。

“基因检测适合所有人群，对自己和
下一代影响非常大，建议每一个人都进
行基因检测，预知预防癌症。”商家表示，
他们销售的商品预测准确，且价格低廉、
性价比高，“肿瘤基因检测与传统体检对
比，能更加精准地预测肿瘤的发生，建议
趁早下单。”

在宣武门附近，同样有一家将基因检测和体检同步促销
的体检中心。这家体检中心推出一种名为“结直肠癌早筛体
检”套餐，号称将 S9基因结直肠癌筛查和常规体检结合，“深
度联合”筛查患者的癌症患病率。

“单独做体检原价 4000 多元，如果购买套餐仅需 2500
元，千万别错过！”工作人员介绍，这种套餐不仅可以预测结
直肠癌发病几率，还可查肺脏、心脑、肝脏、甲状腺、前列腺等
疾病，适合所有人群，堪称“物超所值”。此外，工作人员表
示，如果购买这项“结直肠癌早筛体检”套餐，体检中心还将
附赠一款旅行箱。

深圳华大基因股份有限公司副总经理朱师达表示，从基因检
测的准确性而言，基因测序技术对基因突变个别位点的插入缺
失，准确度是非常高的，可达 99.9%以上，但基因检测结果与临床
症状并非直接的对应关系，还需要综合进行分析。基因检测对于
部分遗传性肿瘤的风险提示和肿瘤的早筛早诊是相对准确的，如
结直肠癌、乳腺癌等癌种是可以通过基因检测进行相对准确的风
险提示及早筛。

一些患者认为基因检测价格目前比较高。对此，朱师达介
绍，基因检测本身是一项高科技技术，一方面前期存在大量的科
学研究和技术研发投入，另一方面，在服务的过程中，也并不是单
纯的技术交互，对于基因检测数据的分析解读、个体基因组学的
咨询和讲解，都需要专业团队支持。

“癌症早筛的普及有三大关键要素:科学、有效、可及。”朱师
达表示，从技术研发来看，早筛早诊是未来医疗最重要的方向之
一。现有的筛查方法存在局限性，而分子早筛有高灵敏度、高特
异性、无侵入性、检测便利、高依从性以及不受医疗资源和医生经
验制约的优点，多组学检测是癌症早筛理想的终极方案。

从产品落地而言，针对不同需求人群提供不同层级的整体解
决方案才能更好解决癌症防控的问题，实现早癌筛查人人可及。“如
果想让所有的民众都享受到前沿基因科技所带来的福祉，价格的普
及性尤为重要，这也对技术研发提出更高的要求。”朱师达表示。

并非人人需要基因检测

“基因检测技术贯穿了癌症预防、早诊、治疗和预后的全流
程。”北京大学肿瘤医院分子诊断中心专家张濛介绍，首先，没有
罹患肿瘤的患者，可以进行遗传相关的基因检测，查出致病基因
从而做到提早预防。“当然，并非人人都需要进行基因检测，有癌
症家族病史的人群更适合进行此类基因检测。”他说。

“肿瘤是一种基因病，它的治疗已经从千篇一律的传统治疗
如化疗、放疗，逐步发展到了‘量体裁衣’的精准医学时代。”张濛
说，目前临床上常用的一些靶向药都和基因突变息息相关。基因
检测就是把这些可用药的突变基因找出来，协助临床医生选择相
应的治疗方案、监测疾病的复发和耐药、预估生存期等。

应该由专业人士综合判断

对于如何选择合适的基因检测项目，张濛表示，基因检测的
选择应由临床医生或专业人士根据病情、分期、癌种和患者经济
条件等，进行综合判断。“癌症是一种复杂的疾病，由环境、生活习
惯和遗传因素共同影响。”他说，部分检测机构推出价格相对便
宜、如几百元的个别基因位点的检测，依据少数位点推测患癌的
风险，往往是不准确的。 据《北京晚报》
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检测费用差距大

套餐5800元起步 加项再翻倍

●地点：北京建国门外大街一家体检机构

北京建国门外大街有一家专门提供
基因检测查癌症的体检机构。记者了解
到，这家机构的基因检测价格不低，在
5800元至 12200元之间。工作人员介绍，
5800 元的基因检测套餐可提供肝癌、肺
癌、结直肠癌、胃癌中任何一个癌种的系
列基因检测；12200元的基因检测套餐则
额外提供卵巢、子宫内膜等 3 项癌症的
发病率预测。

在这家体检中心接受过肺癌基因检
测的章女士表示，自己并不清楚癌症能
否被预测，也不知道这家机构的检测是
否准确，只是在网上查到这家机构是一
家上市企业旗下品牌，就选择来这里试
试。

“之前我也查过五六家大品牌基因
检测公司的信息，普遍价格都在 5000元
以上，可能是一分钱一分货。”章女士坦
言，经过抽血等一系列检测，20天后，体
检中心工作人员给了她一份报告，并告
诉她患肺癌的几率为 18%，存在极低的
可能性，嘱咐她不要吸烟、定期体检。“感
觉花这么多钱做基因检测，最后就被告
知这些常识，有些不值得。”章女士说。

一些家用检测芯片仅需500块

●地点：一些电商平台
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两种套餐捆绑卖

奔着体检去 却做了个基因检测

●地点：将台路附近一家体检中心

“一开始只是做个体检，没想到最后又做了个基因检
测。”杨女士两周前在将台路附近一家体检中心购买了胃肠
道体检套餐，包含无痛胃肠镜检查等项目，售价 2000多元。

到了体检中心，工作人员告诉杨女士，最近基因检测套
餐有优惠。工作人员介绍说，通过基因检测，既能预测胃肠
道疾病的发病率，也能筛查胃肠道肿瘤的发病率，如果购买
基因检测套餐，不仅无痛胃肠镜检查可以免费，还能做涵盖
38个项目的基因检测，价格也从 5000元优惠至 3000元。

想到能预测癌症的发生率，65岁的杨女士有些心动，随
即决定进行基因检测。经过约 2周的等待，杨女士拿到检测
报告，但是基因检测报告上有大量的数据和英文字母，她完
全看不明白。找到体检中心的工作人员判断，得知自己患结
直肠癌的几率为 20%。“也不知道准不准确，有没有花冤枉
钱。”杨女士感叹。

记者了解到，这家体检中心提供的基因检测套餐主要针
对 40岁以上女性患者，病种覆盖心脑血管病、肝病、肾病、血
液炎症、骨质疏松等慢性病，也包括常见的肿瘤筛查。套餐
中内科、外科等常规检查占 36项，另外两项分别为女性肿瘤
基因检测、多项肿瘤标志物联合检测。

“女性肿瘤基因检测套餐包含食管癌、肺癌、胃癌、肝癌、
乳腺癌、宫颈癌、卵巢癌等 13种女性常见肿瘤预测，这是很多
女性顾客的首选。”体检中心的工作人员推介说，购买这个套
餐十分划算，体检中心的医生还能帮助评估潜在的癌症风
险，并给予健康建议和指导。

“打包”一起做 竟比体检还便宜

●地点：宣武门附近一家体检中心

连线专家
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对有些癌种能较早提示风险


