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禁用生鲜“美颜”

“生鲜灯”，一种通过增加特定光源颜
色美化货品外观的灯具，是商超、菜市场、
生鲜门店里常见的营销手段。例如，在日
光灯下，猪肉显得干瘪、暗沉；切换到“生鲜
灯”下则变得红润、鲜亮。

中国农业大学专家介绍，“生鲜灯”
作为一种冷光源，不会散发热量影响食
品质量，但却能夸张或遮掩食品的性
状，以“虚假好看”影响消费者的决策判
断。

“进了市场，一片红光，肉显得非常
新鲜，买回来才发现不是那么回事。”北
京市民赵女士说。一些商超负责人也表
示，要经常处理“生鲜灯”引起的消费者
投诉。

“对‘生鲜灯’误导消费的反映由来已
久。”北京市天元律师事务所合伙人李昀锴
表示。江西省消保委今年 11月发布的《江
西食用农产品销售市场“生鲜灯”使用状况
体察报告》显示，265家经营场所中，超过八
成使用了“生鲜灯”照明，超过 85%的食用农
产品在不同光源下对比比较明显甚至是非
常明显。

为进一步便利社区居民生活，商
务部组织开展的“2023 全国一刻钟便
民生活节”正火热进行中。记者在采
访中了解到，生活节期间组织的系列
便民服务主题活动“圈”出城市幸福体
验，各地一刻钟便民生活圈的创建，正
让老百姓日常生活愈发高效便捷。

一

尽管天气寒冷，前段时间，天津市
河北区王串场体育公园里却是热闹非
凡、人声鼎沸。芦花海盐、山海关汽
水、红瑶红薯等老字号及特色农产品
摊位在道路两旁一字排开，吸引附近
大批居民前来选购。一圈逛下来，不
少居民手里拎着大兜小袋，满载而归。

这是“天津美好生活季”系列活动
之一。“我们将美食、老字号、便民服务
等带进社区，还设置了便民理发、小家
电维修、家庭保洁等互动体验活动，希
望为老百姓提供更优质的服务。”天津
市商务局生活服务业处副处长刘旻
说。

创建一刻钟便民生活圈，让居民

从家出发 15分钟范围内，不仅有满足
基本生活所涉及的菜场超市、早餐店、
便利店、快递站点等，还有教育、医疗、
娱乐、健身、养老、政务服务等配套。
这种“近在咫尺”的便捷生活，在不少
社区已经成为现实。

家住湖南宁乡市玉潭街道新城社
区的王女士，家门口就有生鲜大市场，
步行几分钟就有市民公园；穿过公园
就是市民之家，交费、办证都能顺手办
理；想锻炼可以去市文体中心，也只需
几分钟的路程……

二

商务部等 13部门研究制定的《全
面推进城市一刻钟便民生活圈建设三
年行动计划（2023-2025）》提出，到
2025年，在全国有条件的地级以上城
市全面推开，推动多种类型的一刻钟
便民生活圈建设。

作为广州市增城区首个一刻钟便
民生活圈试点社区，荔城街金竹社区
为居民打造的家门口“幸福圈”里，有
业态丰富的商业广场，步行可达的卫

生服务中心、幼儿园，十字路口旁的园
林公园、博物馆、图书馆，沿街散布的
药店、影院等，满足居民的日常生活和
文娱所需。

在甘肃兰州市七里河区建兰路
街道，社区干部整合流动服务摊位，
打造“咫尺工匠”品牌，便利周边群众
生活。记者在建兰路街道健康路看
到，短短 200 米范围内，开锁店、修鞋
摊、缝纫铺、菜市场、干洗店等应有尽
有。

安徽合肥市庐阳区海棠街道建华
社区则为居民打造了“一刻钟便民生
活圈”智慧服务小程序。打开这一小
程序，不仅能够提供周边餐厅、超市等
便民服务点的位置和导航，还能提供
社区周边招聘信息、社区活动、家政服
务等信息和服务。社区居民李镜明
说，通过这个小程序足不出户就可以
了解社区的很多信息，享受很多便民
服务。

三

公交车站再多几趟通往市区的车

次，多建一个图书馆，增加社区指示
牌……有的社区居民告诉记者，他们
还有一些需求希望得到满足。

如何把居民的“需求清单”转化为
一刻钟便民生活圈的“满意清单”？

广东省商务厅相关负责人说，为
了让便民生活圈建设更接地气、更合
民意，广东正对城镇老旧小区、新建居
住区、城乡接合部小区加强商业网点
布局，并鼓励通过直营连锁、特许经营
等方式，发展社区商业业态。

天津将在推动连锁品牌下沉社
区、书报亭改造等方面持续发力。“我
们力争在 2025 年建设 6 个‘国家级一
刻钟便民生活圈’试点行政区、打造 20
个左右市级高质量一刻钟便民生活
圈，全市一刻钟便民生活圈建设总数
不少于 200个。”天津市商务局副局长
李宏说。

长沙市商务局党组书记、局长郑
平说，将优化社区消费空间布局，配强
消费载体设施，力争到 2025年创建不
少于 100个高品质一刻钟便民生活圈，
真正把一刻钟生活圈建成社区居民的

“幸福圈”。新华社北京11月29日电

菜市场换灯后，合肥市民袁博纯
不再像以前一样需要打开手机照明
灯选肉。“无论用哪种方式突破‘障眼
法’，总归是希望能买到一块放心
肉。”他说。

受访的业内人士表示，“生鲜灯”
禁用体现了国家对于食品安全和消费
者权益保护的高度重视。随着办法的
实施，更需要商家自律、行业规范和市
场监管共同发力，以办法为基准，持续
明确实施细则守护“舌尖上的安全”。

“不能靠美颜‘忽悠’，顾客觉得

肉的味道好才会再来。”下午 5点半，
合肥姚公菜市场内的一家生鲜肉店便
售完了当日进的猪肉，店主沈思庆一
边收摊一边对记者说，想让肉看上去
美观一些无可厚非，但产品本身的品
质、对顾客的态度、环境卫生、诚信经
营其实才是吸引顾客的根本。

“猪肉的外观，与屠宰放血程度、
肉品部位、储存时间等有关。”安徽农
业大学食品科学与工程系主任薛秀恒
提醒，生鲜食用农产品在不经过加工、
包装的情况下易出现氧化变暗、水分

流失等情况。“在挑选时，可以通过观
察外观是否有光泽，触压时是否有弹
性，有没有异常的腐败味等方式鉴别
肉品品质。”

临近办法施行，全国各地市场监
管部门开展行动，加大引导宣传，提醒
销售者对使用的照明灯具等开展自查
自纠，指导销售者更换灯具。多地市
场监管部门表示，在办法实施之后，还
会进一步加强在市场、商超等场所的
巡查力度，要求不合规的商户和企业
尽快整改。新华社北京11月29日电

卸下“美颜”

下月起“生鲜灯”将被禁
12月1日起，《食用农产品市

场销售质量安全监督管理办法》
将施行。办法针对群众反映的
“生鲜灯”误导消费者问题，增加
了对销售场所照明等设施的设置
和使用要求，提出销售生鲜食用
农产品，不得使用对食用农产品
的真实色泽等感官性状造成明显
改变的照明等设施误导消费者对
商品的感官认知。

办法即将实施，全国多地商
超、菜场，已陆续将“生鲜灯”替
换。“生鲜灯”为何被禁？如何让
禁令真正落地？记者就此展开调
查。

1 如何让禁令真正落地

记者在北京、安徽的多家超市
和菜市场看到，生鲜区已经换上了
接近自然光的灯具。据一些商家介
绍，现在监管部门和市场正在逐步
推动替换“生鲜灯”，大部分同行都
在陆续推进。

但记者也发现，一些地区的商
超市场改变缓慢，有些商家甚至只
做表面文章，将“生鲜灯”改成遥控
可调节光源，打政策“擦边球”。

多位经营者表示，会积极响应
国家号召，但对更换什么规格的灯
具才合规并不十分清楚。相关人士
表示，在《建筑照明设计标准》国家
标准中，对商店、超市、农贸市场等
各类经营场所的建筑照明均制定了
相关标准值，可以作为食用农产品
经营场所更换合规照明灯具的参考
依据。对此，市场监管部门还需要
加大宣传引导，指导经营者选择合

规的照明灯具。
根据《食用农产品市场销售质量

安全监督管理办法》，违反“生鲜灯”相
关条款的，由县级以上市场监督管理
部门责令改正，给予警告；拒不改正
的，处五千元以上三万元以下罚款。
但受访的基层市场监管执法人员表
示，因为涉及的商家范围广、数量庞
大，在具体监管执法过程中难度不小，
需要在后续监督检查中逐步落实。

守护消费者“舌尖上的安全”
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把一刻钟生活圈建成“幸福圈”
——多地推动一刻钟便民生活圈建设观察


