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去医院看病，可有些检查当天无法完成，或
者看诊后做检查，拿到检查结果时已经挂不到
医生的号……为减轻患者看病负担，方便患者
就诊，12 月 1 日起，山西白求恩医院开始实行

“一号管三天”惠民新举措，延长挂号的“有效
期”，帮就诊患者省去重复挂号、挂不到号的麻
烦。据了解，山西白求恩医院也是省城首家尝
试这一便民举措的大型三甲综合医院。（《太原
晚报》12月2日）

立足于解决群众看病痛点的“一号管三
天”，终于在省城三甲综合医院破冰。这一创新
举措提升了就医者的看病体验。

就诊一次，就该挂一次号，看起来无可厚

非，但忽视了现代医疗的治病流程以及大型三
甲医院人满为患的现实。好不容易轮到自己看
病，医生简单问几句便开了一系列检查单，因当
天拿不到检查结果还需要二次挂号。如果说多
花钱、多跑腿尚且可以忍受，那么续不上号导致
患者的病情被耽误、不得不承受更多痛苦就是
难以接受了。

可见，“一次就诊只挂一次号”有其合理性、
必要性，更是化解群众“看病难”的重要举措。
其本质，并非为医生增加了额外工作量，将一次
诊疗变为多次，而只是分两次完成了一次就诊
本就该完成的工作。其关键，在于如何判定合
理需求以及怎样保证原有就医秩序不被扰乱。

具体而言，“一号管三天”仅针对当日检查不能
完成的患者，而非“一次挂号，多次就诊”，具体
有怎样的细则和要求，还需要加大宣传与告知
力度。此外，插队问题也不可不防，为避免医疗
秩序混乱，可借鉴其他医院的经验，通过网上预
约、报到机排号等措施加以规范和引导。

办法总比困难多，怕麻烦永远不是拒绝改
变的理由。“一号管三天”只是改善就医流程的
一小步，却是患者就医体验提升的一大步，更是
将“以病人为中心”贯穿于医疗服务的生动实
践。在医疗信息化的背景下，这项改革既具备
了基础，也找准了方向，值得更多大型医院效仿
和借鉴，进而成为化解“看病难”的标配。

优化流程 提升体验

为深入实施创新强区、人才
强区首位战略，打造更有温度和
吸引力的人才高地，小店区在全
省县（市、区）中率先出台《大学
生 创 新 创 业 五 年 行 动 计 划
（2023-2028）》，到 2028 年，全区
集聚10万名35岁以下大学生来
小店区就业创业。（《太原晚报》
12月3日）

科技是第一生产力、人才是
第一资源、创新是第一动力。小
店区在全省县（市、区）率先出台
吸引大学生创新创业的五年行
动计划，就是招兵买马觅人才，
通过人才“聚合”，产生“聚变”效
应，为我市全方位推动高质量发
展注入更多青春活力。

打造人才高地，就要让大学
生“走进来”。大学生接受新生
事物快，头脑灵活，已成为创新
创业的主力军。青春意味着无
限可能，青年拥有创新创业伟
力。小店区鼓励大学生来实习
见习，实行“先落户后就业”政

策，用最优的环境凝聚人才，让
大学生愿意“走进来”。

打造人才高地，就要让大学
生“留下来”。小店区保姆式服
务，建立未就业毕业生实名台
账、大学生创新创业资源对接平
台等，为高校毕业生创业就业

“铺路搭桥”。“求职创业补贴”
“高校毕业生租赁住房保障”等
真金白银让大学生在此安居乐
业没有后顾之忧。栽好梧桐树，
引得凤凰来。“汾东英才”支持计
划，任人唯贤，才尽其用，激励各
行业优秀人才在广阔天地干事
创业。

打造人才高地，就要让大学
生“干起来”。未来五年，小店区
将陆续在人才落户、购房、就医、
子女入学等方面，围绕“人才成
长链”构建“跟进服务链”，实实
在在的政策红利，脉络清晰的发
展前景，就是为有理想、有本领
的青年提供舞台，多方共同发
力，并肩谱写创新创业新篇章。

人才集聚才能实现聚变

“进入冬季，心脑血管疾病的患
者明显增多，且呈年轻化趋势。”北
大医院太原医院（市中心医院）心内
科主任陈尔冬说，这与冬季气温骤
降有很大关系，特别是患有高血压、
冠心病、心力衰竭等疾病的人群，突
发心脑血管疾病的危险性更高。
（《太原晚报》12月3日）

健康是人民幸福生活的基础，
也是一种文明素养。对个人来说，
拥有健康的身体，才能更好地享受
生活、追求梦想、实现价值；往小了
说，每一个成员的健康不仅仅是自
己的，同时也是父母、伴侣和儿女
的，关乎着一家人的生活质量和幸
福；往大了说，人民健康是社会文明
进步的基础，是民族昌盛和国家富
强的重要标志。维护健康不仅仅是
政府的责任，也是每一个人的责任。

在影响健康的因素中，行为和
生活方式占很大比重。因此，获得
健康最有效的方法就是培养健康的
生活方式，并将其融入日常工作、学
习和生活的方方面面，持续强化个

人的健康意识和责任，不断提高全
民健康素养。

首先要加强健康教育宣传，通
过举办培训、讲座、咨询，发放宣传
手册和资料，将健康教育纳入学校
课程等方式，普及健康知识，提高公
众对疾病的预防意识和能力。其次
要提高健康科普质量，明确健康科
普知识发布、传播与监管的主体和
职责，坚持科学准确、坚持公益惠
民，并针对不同人群的需求提供个
性化方案，丰富健康科普形式，增加
优质健康科普资源高质量供给，提
升公众的健康获得感。再次，每个
人做好自己健康的第一责任人，要
有自律意识，养成良好的生活习惯；
要有健康观念，关注自己的身体健
康状况，有病及时就医；保持良好心
态，尽量少生气，用平和的心态面对
生活的压力和挑战。

健康路上，一个都不能少。让
我们立即行动起来，热爱健康、追求
健康、享受健康，树立良好的健康理
念，拥有健康体魄，享受美好生活。

个人健康是一种文明素养

新闻：12月 1日，省医保局
发布消息，为进一步减轻群众就
医负担，我省将医疗机构诊察费、
影像检查、病理检查等项目价格
进行调整规范，并于2024年1月
1日起在全省公立医疗机构执
行。（《太原晚报》12月4日）

旁白：减负增效保障群众就
医。

新闻：展览会馆拒绝公众使
用现金购买门票、学校食堂拒绝
公众使用现金支付餐费……近
期，中国人民银行公布了今年第
三季度拒收人民币现金处罚情
况，依法对3家拒收现金的单位
给予1500元至20万元不等的处
罚，并开展整治拒收现金专项行
动，在全社会进一步巩固拒收现
金违法的共识。（《人民日报》12
月4日）

旁白：拒收人民币现金？你
违法了！

新闻：12月3日是国际残疾
人日。日前，教育部、国家发展改
革委、财政部联合印发《新时代基
础教育扩优提质行动计划》，明确
到2027年，适龄残疾儿童义务教
育入学率保持在97%以上。（央
视网12月4日）

旁白：力助折翼天使追梦。

新闻：可低价开出数码产品、
物超所值、抢到就是赚到……快
递量激增和盲盒经济的结合下，
快递滞留件(因地址不详等原因
没有派送成功的快递)盲盒这种
新产品可谓兼具了开盲盒的刺激
感和“搏一搏单车变摩托”的诱惑
力。然而，消费者上当容易捡漏
难。（《工人日报》12月4日）

旁白：只赚不赔是陷阱。


