
据新华社成都12月5日电 5 日，2023
年成都国际乒联混合团体世界杯进入第
二个比赛日，中国队以 8:0 和 8:2 分别战胜
同组的中国香港队和波多黎各队，以三战
全胜、小组第一的成绩顺利进入第二阶段
比赛。

本次赛事是国际乒联首次举办混合团
体世界杯赛，创新采用了区别于传统乒乓
球比赛的赛制，为 15 局 8 胜制。当日中国
队率先迎来中国香港队的挑战。王楚钦和

孙颖莎的混双组合实力强劲、配合默契，直
落三局为中国队取得 3:0 领先。首轮比赛
并未登场的陈梦和樊振东本轮比赛分别出
战女单和男单。面对朱成竹和黄镇廷两位
实力不俗的对手，陈梦和樊振东表现稳定、
状态出色，均轻取对手，最终中国队以 8:0
完胜。

当晚，中国队对阵波多黎各队。此前
波多黎各队以 8:7险胜中国香港队，其队中
女选手阿德里安娜·迪亚兹世界排名第 11

位，实力不容小觑。中国队率先登场的依
然是王楚钦和孙颖莎这对混双组合，实力
明显占优的他们全场比赛仅让对手得到 7
分，很快直落三局胜出。

在与迪亚兹的女单对决中，王曼昱在
开局不利的情况下以 12:10逆转拿下首局。
第二局，迪亚兹多次打出高质量的攻防转
换，以 12:10扳回一城。第三局，王曼昱连续
出现无谓失误，迪亚兹抓住机会以 11:8 胜
出。不过，中国队仍以大比分 4:2领先波多

黎各队。
此后，本届比赛首次亮相的马龙并未

受到队友丢分的影响，整体技术全面、攻防
俱佳的他直落三局拿下男单比赛，女双组
合孙颖莎和王艺迪也轻松赢下一局，中国
队最终以 8:2的总比分获胜。

当日比赛过后，本届比赛小组循环赛
结束，进入第二阶段比赛的八支队伍也全
部产生，分别是：中国、瑞典、德国、斯洛伐
克、日本、法国、韩国和中国台北队。
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成都国际乒联混合团体世界杯

中国队三战全胜顺利晋级

“每天一节体育课”太多了吗？

深圳市教育局日前
印发《深圳市加强和改进
学校体育工作的实施意
见》，要求从2024年1月
1日起，义务教育阶段学
校每天开设一节体育
课。为何要给体育课时
设立刚性约束？“每天一
节体育课”会不会太多
了？学生的校外运动时
长又该如何保证？

核心提示

近年来，从国家到地方出台多项政
策，保证学生的校内和校外体育运动时
间。教育部2021年出台的《关于进一步
加强中小学生体质健康管理工作的通
知》提到，着力保障学生每天校内、校外
各1小时体育活动时间。《中华人民共和
国体育法》第二十七条也明确规定，学
校应当将在校内开展的学生课外体育
活动纳入教学计划，与体育课教学内容
相衔接，保障学生在校期间每天参加不
少于一小时体育锻炼。

南京理工大学动商研究院院长王宗
平说：“我国加强学校体育的政策体系已
较为完备，但怎么把措施扎实落地到基
层中、实际工作中，才是关键。因此，‘开
齐开足体育课’仍需被反复提及。”

事实上，在学校的具体实践中，体
育课被语数英等科目占用、老师拖堂
或布置课间练习、学校没有足够运动
空间……种种因素让很多学校难以满
足学生充足的体育锻炼时间。

“如果不是每天都有体育课，学校

很难保障学生每天一小时的体育活
动。根据我们目前的统计，全国能做
到每天一小时体育锻炼的学校不到
60%。”中国教育科学研究院体育美育
教育研究所所长吴键说。

因此，从政府层面出台意见，给予
体育课时以刚性约束，更有利于保障
中小学生校内体育活动的时间。韩国
也有类似做法，计划将一年级和二年
级学生全年体育课时长从目前的 80小
时逐步增加到 144小时。

为何给体育课时设立刚性规定？

教育部发布的《义务教育课程方
案和课程标准（2022 年版）》规定，从
2022年 9月起，全国九年义务教育学校
各年级均要开设“体育与健康”课，其
占总课时比例 10%-11%，仅次于语文、
数学。

据了解，目前大部分地区义务教
育阶段的体育课时为小学一二年级每
周 4节体育课，三年级至初三每周 3节
体育课。

深圳此番出台的规定，无疑是在
此基础上更进一步保证了充足的体育
课时。然而，该规定也引发了热议——

“每天一节体育课”会不会太多了？
“这是一项很好的政策，尤其是对

提高初中和高中生体质健康水平非常
重要。但必须明确，体育课不是课程
总学时的增量，而是在现有课时总量

不变的基础上，代替原有的文化学科
课程。”华南师范大学体育科学学院教
授李培说。

对于小学和初中增加体育课时，受
访家长和业内人士普遍表示支持。近
年来，中小学生久坐少动引发的健康问
题备受关注。业内专家认为，开足体育
课对中小学生的身心健康至关重要。

“孩子们体育锻炼时间不足，导致
近视率、肥胖率越来越高，慢性病、心
理疾病越来越多。”深圳市教育科学研
究院体育研究员黄镇敏说。

业界专家普遍认为，体育运动能
给孩子学习带来积极影响。深圳市福
田区新沙小学校长陈志华说：“脑科学
研究发现，运动是促进大脑发育、提高
智力水平的最好途径。爱运动或习惯
健身、每天活动量大的孩子，各方面能

力表现都比较突出。”
黄镇敏表示，在国家“双减”政策

背景下，体育学科更可以发挥优势，提
高学生的学习效率，“课间活动能够提
高大脑供血的速度，学生活动几分钟
再回到教室，他们的记忆力、专注力、
思维能力会更好，更有利于进行下一
节课的学习。”

深圳市民毛女士说：“作为家长，
我觉得孩子每天能够有一个小时在室
外挺好的，可以减少小朋友的近视率，
但接下来的考验是老师等教学资源如
何匹配到位。”

也有专家对体育教师配足配齐的
问题提出了担忧。“需要注意的是，这
个制度出台后，可能出现体育教师紧
缺问题，因此如何解决体育教师配足
配齐至关重要。”李培说。

“每天一节体育课”多吗？

校外运动时长如何保证？

“学生放了学后我就鞭长莫及了，
怎 么 控 制 校 外 每 天 一 小 时 的 锻
炼？”——不少基层教育工作者纷纷表
示如何保障校外运动时长仍是问题。

深圳市出台的意见要求，义务教
育阶段学校将开展体育活动作为课后
服务的有效途径和重要载体。加强体
育家庭作业设计，鼓励家庭制定学生
课后和节假日体育锻炼计划。确保学

生每天校内外体育锻炼各 1小时。
吴键建议：“老师布置体育家庭作

业时，要考虑到孩子们连续运动一个
小时难度大。最好的办法是化整为
零，通过学习间隙的微运动去完成。
比如孩子晚上每学习 45分钟，做 10至
20 分钟的微运动，每晚有几个这样的
微运动便可以达到一小时。”

吴键表示，微运动值得研究和推

广，可以成为陪伴孩子终身的体育习
惯。“不会打篮球，不会踢足球，不会打
乒乓球、羽毛球，终身体育就难以实现
了吗？其实，微运动就是终身体育。
如果我们孩子未来能养成习惯，每坐
一个小时就起身到户外做几分钟微运
动，能够持续一辈子的话，这就是他的
终身体育。”

新华社深圳12月5日电

新华社长春12月 5日电（记者 周万
鹏）吉林九台农商银行东北虎篮球俱乐部 5
日发布信息：美国籍球员昆汀·皮特森已通
过CBA公司审核，符合联赛注册参赛资格，
他将在 5日吉林队客场对阵深圳队比赛中
出场。

出生于 1994年的皮特森司职后卫，曾
在乌克兰、丹麦、土耳其等国家的篮球联赛
征战。2022至 2023赛季，皮特森加盟CBA
南京同曦队，常规赛出战 38 场，场均贡献
28.7分、7.1个篮板、5次助攻和 2次抢断。

吉林队今年从同曦队获得了皮特森的
优先续约权，并于 9 月官宣了皮特森的加
盟。不过，后者表示因同曦队拖欠其 4个月
的薪水，拒绝前往吉林队报到。11月 26日，
皮特森在个人社交媒体上发布即将回归
CBA的消息，并于 30日抵达长春与吉林队
会合。

吉林队近期表现不佳，遭遇联赛 7 连
败，目前以 2胜 10负排名联赛第 17位。

吉林男篮新外援
皮特森完成CBA注册

新华社上海12月 5日电（记者 许东
远）5日，世界一级方程式锦标赛（F1）正式
宣布，2024赛季将有六个分站举办冲刺赛，
中国大奖赛位列其中。

据了解，2024 赛季的六场冲刺赛将在
中国、美国迈阿密、奥地利、美国奥斯汀、巴
西和卡塔尔举行。其中，中国大奖赛和美国
迈阿密大奖赛将首次举办冲刺赛，美国奥斯
汀和卡塔尔将连续第二年举办冲刺赛，奥地
利和巴西则将迎来第三次。自 2021年推出
冲刺赛以来，这项赛制吸引了更多的观众，
比赛也变得更具吸引力，更多冲刺赛细节和
潜在的赛制变化将陆续公布。

2024年 4月 19日至 21日，恰逢 F1中国
站 20周年。F1主席兼首席执行官多梅尼卡
利表示十分期待明年的赛事，期待来年春暖
花开上海见。

世界一级方程式
中国大奖赛设冲刺赛

马拉松“国人竞速”
拟增“破亚洲纪录”奖

12月 5日，马拉松“国人竞速”战略的激
励计划将迎来升级，拟增设“破亚洲纪录”相
关奖项，助力更多运动员向亚洲高水平看齐。

本月 3日在日本福冈，中国马拉松选手
杨绍辉继今年无锡马拉松之后，第二次改写
中国马拉松国家纪录，将何杰在 3月 19日创
造的2分07秒30的原纪录提升21秒，让新的
中国马拉松纪录来到了2小时07分09秒。

2020年中国田径协会和特步共同发起
“国人竞速”战略，规定中国运动员打破马拉
松全国纪录将获得 100万元奖励；男子跑进
2小时 10分以内、女子跑进 2小时 26分以内
都将获得 10万元奖励。

根据“国人竞速”破纪录奖的规定，打破
中国马拉松纪录的运动员将获得人民币 100
万元的奖金，这意味着杨绍辉将获得该奖励。

据特步代表王家业表示，在2024厦马赛
道上，特步将与中国田径协会推动“国人竞
速”战略的激励计划升级，拟增设“破亚洲纪
录”相关奖项。“希望助力更多运动员突破自
我，向亚洲高水平看齐。” 据中新网


