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新华社北京12月 10日电（记者顾天
成）科学佩戴口罩是呼吸道传染病防控的
有效措施。如何科学佩戴口罩预防呼吸道
传染病？日前，国家疾控局制定印发《预防
呼吸道传染病公众佩戴口罩指引（2023年
版）》，指导公众科学规范佩戴口罩，防控
多种呼吸道传染病传播，有效保护公众健
康。

冬季来临，各类呼吸道疾病进入高发
期。根据指引，呼吸道传染病的常见病原
有新冠病毒、流感病毒、肺炎支原体、呼吸
道合胞病毒等，主要通过呼吸道飞沫、吸
入带有病原体的气溶胶或密切接触等途

径传播。

哪些情形或场景
应佩戴口罩

指引明确，应佩戴口罩的情形或场景
主要有以下四类，包括存在呼吸道传染病
传播风险的情形，如新冠病毒感染、流感、
肺炎支原体感染等呼吸道传染病感染者或
有相关症状者前往室内公共场所或与其他
人员近距离接触（距离小于 1米）时应佩戴
口罩；处于感染风险较高的情形或场景，例
如前往医疗机构就诊、陪诊时；防止外来人
员将疫情输入重点机构的情形或场景，如

在呼吸道传染病高发期间，外来人员进入
养老机构、社会福利机构、托幼机构等脆弱
人群集中场所时应佩戴口罩；防止公共服
务人员将疫情输入重点机构的情形或场
景，在呼吸道传染病高发期间，养老机构、
社会福利机构及托幼机构、学校等重点机
构的公共服务人员，在工作期间应佩戴口
罩，保护重点人群免受感染。

哪些情形或场景
建议不佩戴口罩

指引明确，建议不佩戴口罩的情形或
场景主要有以下三类，包括进行体育锻炼

时；处于感染风险较低的情形或场景时，例
如在露天广场、公园等室外场所；部分不适
合佩戴口罩的人群，例如 3 岁及以下婴幼
儿。

如何选择佩戴
合适类型的口罩

指引明确，呼吸道传染病患者或呼吸
道传染病症状者建议佩戴N95或KN95等
颗粒物防护口罩（无呼吸阀）或医用防护口
罩，其他人员建议佩戴一次性使用医用口
罩或医用外科口罩；儿童建议选用儿童卫
生防护口罩。

国家疾控局

规范佩戴口罩预防呼吸道传染病

12月10日9时58分，我国在西昌卫星发射中心使用长
征二号丁运载火箭，成功将遥感三十九号卫星发射升空，卫
星顺利进入预定轨道，发射任务获得圆满成功。这次任务
是长征系列运载火箭第500次飞行。 新华社 发

新华社西昌 12 月 10 日
电 12月 10日 9时 58分，我国
在西昌卫星发射中心使用长
征二号丁运载火箭，成功将遥
感三十九号卫星发射升空。
这是长征系列运载火箭的第
500次发射。

自1970年长征一号运载火
箭发射东方红一号卫星至今，中
国航天用53年的历程完成了从
0到500的突破。其中长征火箭
第1个百次发射用了37年，第2
个百次用了 7年，第 3个百次用
了4年，第4个百次用了2年9个
月，第5个百次仅用了2年，不断
刷新中国航天新纪录。

“实现百次的用时越来越
短，不仅表明发射能力越来越
强，而且反映出国家科技水平
和综合国力的快速提升。”长
征火箭第 500次任务 01指挥员
何雷介绍说。

在长征火箭的一次次壮丽
腾飞中，西昌卫星发射中心扮演
着十分重要的角色。据统计，从
1984年成功发射我国第一颗地
球同步轨道卫星东方红二号以
来，西昌卫星发射中心是我国发
射长征运载火箭数量最多的发
射中心，其中长征火箭的第100
次、第 300次和第 500次发射都
是从西昌点火起飞。

目前，西昌卫星发射中心

管理和使用着西昌、文昌两个
航天发射场。近年来，经过持
续的科技创新、技术革新、组
织指挥模式优化，中心的测试
发射能力得到全面提升，实现
我国近地轨道运载能力从 10
吨到 25吨、地球同步轨道运载
能力从 5.5吨到 14吨的巨大飞
跃，当前已经具备 8 种型号 15
个构型运载火箭的高密度测
试发射能力。

作为“北斗母港”，以100％
的成功率将所有北斗导航卫星
送入预定轨道；作为“中国探月
母港”，7战 7捷全部“零窗口”
发射，实现了中华民族飞天揽
月梦想；作为“中国空间站建造
母港”，成功将空间站 3个舱段
和 6 艘天舟货运飞船送入太
空；作为“中国行星探测母港”，
成功发射“天问一号”火星探测
器，实现地月系到行星际的跨
越……西昌航天人成为中国航
天飞速发展的重要参与者、见
证者、贡献者。

据介绍，西昌卫星发射中
心西昌发射场将迎来第 200次
发射任务，有望成为我国用时
最短突破 200次发射大关的航
天发射场。文昌航天发射场也
正在建设规划新一代载人登月
火箭发射工位，明年将迎来天
舟七号等重大航天发射任务。

第500次发射！
西昌卫星发射中心见证中国航天新纪录


