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核心提示

也有“世界杯”
据说这是一项考验智商的比赛

对于很多人来说，打雪仗不
过是个常见的小游戏，但这个“游
戏”竟然也拥有世界级的比赛。

在日本北海道，有一项被称
为“昭和新山国际雪合战”的赛
事。2024年2月，世界雪战锦标
赛将在日本举办，中国青少年队
以及中国香港、中国澳门三支队
伍正在积极开展培训营和选拔
营。该项运动是目前国际上唯一
的雪上团体运动项目，拥有完善
的竞赛规则与裁判方法，入手容
易，趣味性强，易于普及，适合在
各年龄段人群中开展，至今为止
已在美国、日本、加拿大、俄罗斯
等国家成功举办了34届世锦赛
的比赛，每年都有多个国家和地
区的100多支队伍参赛。

从街边游戏到竞技项目，打
雪仗俨然已经被组委会上升到了
一个“新高度”。为了把这个项目
推向世界，他们还建立了全球性
的“国际雪合战联盟”，连几乎不
下雪的泰国也被吸收进了成员国
当中。

在日本北海道进行的“昭和新山国际雪合
战”可谓是历史悠久，但这项赛事的起源，其实
只是当地为了招徕游客的一个点子。

为了振兴地方经济，1987年当地的商业、
旅游业、农业和政府部门的委员会一起来了次

“头脑风暴”，结果就有人想到有国外游客相互
打雪仗玩得很欢的场景。

不过，当地没有仅限于开个旅游娱乐项
目，而是搞了个“大制作”。

第二年，当地成立了专门的打雪仗规则委
员会，随后出台了官方的打雪仗规则，甚至还
制作出了专业版的雪球制作机和头盔。最终，
比赛的声势没有让当地人失望，1989年的第一
届比赛，就吸引了多达 70支队伍参加。

根据最新版规则，比赛是在一块 36× 10
米、并建有“掩护”的场地中举行。对战的两支
队伍各有 7名队员，被雪球砸到即为出局。

赢得比赛的方法有三种：夺取对方的战
旗，或是“击倒”所有对手，或是在时间结束时
有更多队员“幸存”。

在这样的比赛里，想靠“一通乱砸”取胜可
行不通，因为每局比赛的“弹药”还有限制，只
有 90颗雪球。想要获胜，队员必须靠各种策
略“智取”。

参加了今年比赛的加拿大人特里就表示：
“这就是打雪仗，但是也有很多战略在里面，你
不光要打得准，还得制订有效的战斗计划”。

从 1989年的第一届比赛至今，“昭和新山
国际雪合战”的规模越办越大，“竞技版”的打
雪仗项目也在全球范围内开始流行。

每一年的比赛，北海道参加总决赛的队伍
就多达 130支，而在这下面还有许多的预选赛
和其他小比赛。日本各地进行过的打雪仗赛
事就已经有多达 36场。

据估计，如今在日本，“竞技版”打雪仗的
队伍就有超过 2000支。而在海外，打雪仗的
队伍也在扩张。芬兰、挪威、澳大利亚、瑞典、
美国以及加拿大等国家都有该项目的分站赛
事，在这些分站赛中夺魁的战队可以直接进入
在日本北海道进行的总决赛。

为了推广这个项目，日本的“雪合战”主办
者还在 2013年成立了全球性质的“国际雪合
战联盟”，成员国中竟然还包括几乎不下雪的
泰国。据泰国分会的网站介绍，泰国人玩打雪
仗只能在室内雪场，训练时，也可以在室内“模
拟”作战。

而如今，这个正在世界上流行的打雪仗新
玩法也开始进入了中国。在 2016年，中国也
加入了“国际雪合战联盟”，成为了联盟的第
12个成员国，并在鸟巢举办了赛事。

国内曾引进该赛事的企业表示：“‘雪合战’
门槛比较低，对于装备、身体素质并没有那么高
的要求，在夏天也可以玩，只不过把雪球换成网
球，或者用报纸团成球来玩儿。在这样的环境
中，练的是技战术”。 据澎湃新闻 蒲垚磊夺得对方的战旗；

“击倒”所有对方队员；
时间耗尽时留存队员更多。

招徕游客

制定规则

全球流行

基本规则：
每队7个上场队员、2个替补、1

个教练。场上7名队员包含4名前
锋、3名后卫。

比赛场地为36×10米，青少年
场地为32×8米，每局一方可用雪球
90个，时间3分钟，3局2胜。

队员被无论是被对方队员、本方
队员还是自己的雪球直接击中，都立
判出局。

被雪球在其他物体或队员身上
反弹后击中不算被直接击中。

如果把雪球抛传给队友，接球人
也算是被击中出局，因此传递雪球时
只能手把手或是地滚球传递。

获胜方法：

比赛用的雪球比赛用的雪球。。


