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听说太原被评为“中国最具幸福
感城市”，我这个老太原人颇为高兴与
自豪。太原有着得天独厚的地理位置
和四季鲜明的气候，汾河养育了这方
水土，我热爱它。生活在太原，感受着
生活的便捷与浓浓的烟火气，幸福感
时时充溢于心。

前几年我居住在小北门附近，周
末闲暇我最喜欢骑上自行车去森林公
园散步，半小时骑行到门口，昂首阔步
森林公园里走一圈，不仅感受到四季
变化中花草树木之美，更呼吸到浓郁
的来自乡野田地间的味道。行走在
此，脚步轻盈，心里满是对生活的珍惜
与感恩。闲适的人们有的在跳交谊
舞，有的在自娱自乐拿着麦独唱，还有
的推着小车带娃娃玩耍。这边是唱经
典老歌的合唱团，大多是退休人员自
发组织的，看着他们精神饱满、乐在其
中的陶醉感，就知道他们心中有多么
的热爱和满足。那边健身器械区域，
人们各自在锻炼着，有老人，有孩子，
还有更多的年轻人和中年人。在众多
的项目中都能找到适合自己的方式和
运动。全民健身，热爱运动早已深入
人心。

就这样我行走一圈，不时被歌声
吸引，小鸟鸽子小猫，在林中小路上亦
会驻足，大自然中人和动物和谐共处
的画面就这么真实美好展现在眼前，
让人流连忘返。徜徉在偌大的森林公
园，我总是涌起对平常日子的感恩和
知足。深深体会到幸福生活的滋味！

最近我搬新家又住到了城市的南
边，我在周围找到了更多的意外惊喜，
几分钟就可溜达到山西大学，半小时步
行就到了狄仁杰故里，周边还有学府公
园，去汾河景区也很方便了。徜徉在有
着百年历史的山西大学，一草一木让我
怀念曾经在此求学的那些日子。坐在亭
子里休憩的老人，很可能就是一位教授
学者，惊得我只想听他们聊天说话……

幸福是什么？幸福从来没有什么
定义，惬意舒适的居家生活，安稳欢
喜的小日子何尝不是一种幸福？我
的家乡我的太原城，就是我最幸福的
怀抱。

听到太原市荣获“中国最具幸福感城
市”称号的喜讯，我这个土生土长的老太
原人热泪盈眶，激动的心情不知如何表
达。我出生在旧中国，有过饥寒交迫的童
年，经历了解放太原的炮火，几十年来，我
亲眼目睹太原市翻天覆地的变化，亲身体
会人民生活如芝麻开花节节高的美好。
如今到了耄耋之年，幸福感愈加浓烈。

2016年，我家附近新建了和平公园，
给我们的生活锦上添花。美丽的和平公
园是附近居民休闲、健身的场所，也是我
们四位退休老教师散步、聚会的乐园。

韩老师、郝老师、王老师和我同住在
纺织苑，都是从同一所学校退休的教师，
我们常常在公园里聊天、散步。

春天来了，公园里到处盛开着金色的
迎春花、连翘花，还有香气袭人的丁香花，
各种各样的树木都穿上了嫩绿的春装。
我们四个人沐浴在花香草绿中，寻找能带
给人幸运的五瓣丁香花，王老师眼尖，先
找到了一朵，她高兴地欢呼起来，我们赶
紧跑过去观察那朵五瓣的幸运之花。快
乐很容易传播，几个路过的游人也加入了
寻找五瓣丁香花的队伍，大家有说有笑，
快乐得像一群孩子。

初夏是芍药花盛开的时节。芍药花
五彩缤纷非常美丽，和平公园的初夏到处
都有芍药花的身姿，五颜六色的花朵引来
翩翩飞舞的蝴蝶，我们四个人又来到公
园，捕捉美丽的瞬间，拍摄心仪的画面。
幸福充满心中，笑容洋溢在脸上。

六一儿童节到了，我们四个人系着红
领巾来到公园，恰遇一群系着红领巾的老
学生，她们曾经是学校毕业的学生，如今
也退休了，今天来到公园重温童年的欢
乐。师生相见格外亲，我们又是唱歌又是
录像，回忆往日的校园生活，欢度永远的
儿童节。

我们四个人总是能找到展示幸福晚
年的舞台，约好每年的重阳节来和平公园
登高。在园中寻找一处较高的景点，踏着
石阶上去站到高处，眺望远处，满眼层林
尽染，美不胜收。吟诵古人的诗篇“春有
百花秋有月，夏有凉风冬有雪。若无闲事
挂心头，便是人间好时节”来抒发我们闲
适的心境，唱起“最美不过夕阳红”载歌载
舞，从容洒脱的发挥引来了游人的赞许。

当我得知太原被评为“中国最具幸福感
的城市”时，深感自豪与欣慰，我在这块土地
上居住了 65年，对这里的变化耳闻目睹，感
受颇深。

改革开放几十年来，太原无论是城市建
设、生态环境，还是场馆建设等都有了质的
飞跃，这座古老的都市焕发出新的魅力。新
建的植物园令人仿佛置身于南方的城市，扩
建的动物园为孩子们展示出更广阔的天地，
长风商务区的五大场馆丰富了市民的文化
生活，也使我们开阔了眼界。我们老朋友相
约一起参观美术馆、科技馆、图书馆，感受浓
厚的文化气息。走进山西大剧院，随时能观

看经典的音乐会，歌唱家殷秀梅、阎维文、廖
昌永等都在此高歌一曲，我和老友们带着雅
兴去欣赏，不仅得到美的陶冶与享受，更是
得到了心灵的净化与洗涤，幸福感倍增。

我家住在煤博馆附近，距山西博物院、
山西地质博物馆只有两站地，我时常约上三
五好友一起去参观。我们探寻百万年人类

史、五千年文明史，感悟晋商精神，通过参观
我们感慨万千，心里倍加珍惜今天的幸福生
活，更加感怀人民的安居乐业和现世稳定。

夜晚的太原，华灯初上，璀璨旖旎，车水
马龙、高楼林立，处处彰显着都市生活的时
尚和无限魅力。

在太原，可以去晋祠、文庙、崇善寺、纯
阳宫寻访古迹，也可以去食品街、钟楼街领
略现代都市的风情。全新改造的钟楼街魅
力无穷，大宁堂、乾和祥、华泰厚、上海饭店、
恒义诚、亨得利、开明照相馆……这些老太
原耳熟能详的老字号历经风雨沧桑，如今又
焕发出新的生命力。

我住在坞城东街，出行主要依靠公交车。
太原近年来公交发展又快又好，我感到出行越
来越方便快捷、安全舒适。

业余时间我喜欢到长风商务区。下楼步
行三五分钟即可到达公交站乘 868路公交车
前往。公交车向北行半站地至坞城路与长风
街交叉口向西一拐，几站后到长风桥西站下
车，向南步行三五分钟就进入长风商务区了。
看展览，看图书，看演出，使我赏心悦目，心旷
神怡。

从 2017年起，我加入公益组织山西时尚
回响城市文化交流中心，多次到位于南内环街
的一座库房参加志愿者服务。从坞城路步行
一站到学府街，乘 39路或 849路公交车前往，
很是方便。2022年 5月，经市文物局授牌，中
心在南肖墙关帝庙内设立了太原城市记忆馆，
举办了一系列展览及多次活动。我去做志愿
者，先从住处到不足 200米外的公交站，乘坐
870路到五一东街，或乘坐 861路到白龙庙，下
车骑上公共自行车，10分钟左右就能到达目
的地。

父母家住在府东街与建设北路交叉口附
近。去看望他们时，我从坞城路乘坐 861路公
交在白龙庙站下车，最为方便。去年 6月父亲
去世，陪伴母亲成了我们姊妹的一大任务。我
乘坐 861路公交车的次数就更多了，越发体会
到该路公交车方便快捷、服务周到的好处。

陪伴母亲期间，我偶尔还带她出去游览。
我用轮椅推她到院门口旁的公交站，先扶她上
了公交车，再把轮椅折叠好拿上车。在站台值
班的安全员会帮助我们母子，公交车司机会耐
心等待，并提醒其他乘客为我妈让座。下车
时，车上车下的工作人员也会帮助我们母子二
人。有的是热情服务，没有半点嫌弃和不耐
烦。真的让我和妈妈感到很温馨。

太原公交车的服务近年来带给市民的幸
福感是越来越强了。覆盖面又有所扩大。车
辆的数量有所增加。安全性能很高，舒适度不
断增加。诸多站台上的显示屏滚动播报各路
车距本站的距离。站台上的安全员也都尽心
尽职。车内夏有冷气，冬有暖气。司机师傅除
了安全驾驶，还会耐心帮助操作手机不老练的
乘客完成支付，遇到从斑马线上过马路的人就
会停车。车内总是干干净净的。配有灭火器、
应急锤、急救箱。有的司机还会介绍沿途旅游
景点。这些美好的行为与服务，乘客都看在眼
里，并在内心感到真切的幸福。

近年来，让我感到生活中最满
意和幸福的就是我市遍地开花的社
区食堂。

我们小区的社区食堂不仅解决
了孤独老人的吃饭问题，而且也为
上班族的家庭和上学儿童解决了就
餐的实际困难。为了得到广大居民
的满意，社区食堂在饭菜的品种和
花样上逐步探讨和更新，力求达到
适合大众口味，而在开发本地传统
食品上也下足了功夫。仅早餐就有
十几个品种，特别是山西的名吃
——头脑+烧麦，更是受到老年人的
喜爱。自从社区食堂开办以来，我
和老伴隔三岔五就要去就餐，特别
是冬季增加了头脑和烧麦后，老伴
更是每天早上要去品上一碗咱山西
的名优小吃。寒冷的早晨来一碗热
乎乎的头脑，喝一盅热腾腾的黄酒，
顿时感到暖心又暖胃。双休日，我
们还经常和孩子们来社区食堂共品
美食，既能吃好又减轻了家务负担。

社区食堂的开办，不仅解决了
老人们的吃饭问题，还为孤独老人
提供了聚会和相互交流的机会，最
重要的是解决了儿女们的后顾之
忧。还有很多早上送孩子上学的家
长，带着孩子到社区食堂就餐，既能
吃好又不怕耽误孩子上学，真是一
举两得。

如今，家门口的社区食堂已经
成为我们生活中不可分割的一部
分。

社区食堂好
柴秀兰

从容闲适夕阳红
安淑媛

浓浓烟火气
胡春燕

出行真便利

范德峰

古都新魅力

王安芬

本版摄影本版摄影 张贵荣张贵荣

““““““““““““““““““““““““““““““““老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原老太原””””””””””””””””””””””””””””””””畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活畅谈幸福生活


