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防范应对防范应对
低温雨雪冰冻低温雨雪冰冻

新华社北京12月 21日电（记者谢希
瑶 潘德鑫）商务部新闻发言人束珏婷 21
日在例行新闻发布会上说，近期，全国多
地出现强雨雪天气、气温大幅下降，对部
分地区生活必需品供应造成一定影响。
商务部第一时间积极采取措施，全力保障
生活必需品市场供应。目前，国内生活必
需品市场供应充足，受大范围寒潮天气影
响，部分地区的蔬菜价格阶段性上涨，粮

食、食用油、肉类、鸡蛋等商品价格总体平
稳。

束珏婷介绍，针对近期雨雪冰冻天气，
商务部在 12 月初对今冬明春生活必需品
保供作出初步安排的基础上，组织各地进
一步完善应急保供预案，抓好精准调度，做
好处置应对。强化市场监测预警，启动粮、
油、肉、蛋、奶、果、蔬等生活必需品市场监
测日报制度，以及市场异常零报告制度，及

时掌握市场运行态势，强化应急响应；加强
线上调度，密切跟踪各地保供形势，及时排
查风险隐患。

与此同时，商务部还做好货源组织调
运，发挥联保联供机制作用，加强肉、菜等
产销对接；指导商贸流通企业增加库存备
货量，提高补货频次，必要时按需就近调运
补充；指导重点保供企业针对老幼等特殊
群体需求，加大便民服务，切实保障末端配

送需要。发挥储备调节作用，会同有关部
门统筹中央、地方两级政府储备，组织做好
肉类、蔬菜等储备吞吐调节，做好随时投放
准备。

束珏婷说，下一步，商务部将持续加强
监测分析和工作调度，及时采取有效措施，
积极应对低温雨雪冰冻灾害影响，保障生
活必需品市场平稳运行。

全力保障生活必需品市场供应
商务部：

近期，我国中东部大部地区气温持
续偏低，中央气象台连续一周发布低温
预警，不少公众感觉“仿佛生活在冰箱
里”。

据预报，21日至 24日西北地区东北
部、内蒙古中西部、华北、东北地区、黄
淮及以南大部地区日最低气温或平均
气温较历史同期偏低 5℃以上，部分地
区偏低 7℃以上。

为什么气温持续低迷？中央气象台
首席预报员徐珺分析，13日至 16日有一
次强寒潮过程影响我国，18日开始又有
一股较强冷空气，导致气温一降再降。

根据历史数据统计分析，厄尔尼诺
背景下我国冬季气温总体偏暖，但阶段
性冷空气活动较为频繁，也就是说冷暖
起伏比较明显。

国家气候中心首席预报员刘芸芸表
示，冷空气过程强度不仅受厄尔尼诺影
响，也与北极涡旋的分裂和中高纬度西
风带的扰动有很大关系。12 月中旬以
来，北极涡旋分裂为双中心，分别位于格
陵兰岛和西伯利亚上空。伴随欧亚上空

西风带剧烈扭曲，西伯利亚高压异常增
强，我国大部地区由前期盛行偏南风转
为偏北风，冷空气南下导致气温骤降。

另一方面，厄尔尼诺将加强西太平
洋副热带高压，使得更多来自热带的水
汽向我国大陆输送。因此，来自中高纬
的寒潮过程配合来自低纬的丰沛水汽
条件，导致我国中东部出现较大范围降
雪过程。地面积雪造成的晴空反照率
增加也使得后期回温较慢。

不久前，世界气象组织宣布 2023年
是有记录以来人类历史上最热的一年，
这与近期出现持续低温是否矛盾？

专家表示，我们谈及某年或某个月
份偏暖，不是通过单次天气事件来定
的，而是看整段时间的气温平均值是否
显著高于或低于历史同期来确定。例
如今年 11月 3日至 7日我国大部地区出
现寒潮天气过程，气温断崖式降低，这
一时段气温均值比历史同期低了不少，
但整个秋季的平均气温仍为 1961 年以
来最高，被称为“最暖秋季”。

全球变暖背景下，冷空气怎么还这

么强？
“赤道与极地间存在巨大温差，这

种差异促使极圈外围形成了一圈强劲
的西风，被称为西风急流，像围栏一样
约束着极地冷空气，稳定的极涡被强大
的西风急流限制在北极地区。但全球
变暖背景下，北极地区增温速度是全球
的 2 至 3 倍。”刘芸芸说，北极地区与中
低纬度气温差减弱，难以维持强大的西
风急流，极涡内的冷空气就变得“躁动
不安”，更容易分裂南下。北极来的冷
空气，温度远远低于我们生活的中低纬
度地区，多次出现的寒潮天气让公众感
到“速冻”。

当前还未“数九”已寒意十足，“三
九”“四九”会更冷吗？国家气候中心发
布的气候预测公报显示，预计 2024年 1
月，除内蒙古东北部、黑龙江大部、四川
西南部、云南西部、西藏、青海西南部等
地气温较常年同期偏低 0.5℃至 1℃外，
我国其余大部地区气温接近常年同期
到偏高。
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近期，全国多地出现强雨雪天气，
气温骤降。专家提示，冬季气候寒冷，
心血管病的发病率普遍增加，在持续低
温、雨雪和大风天气下更容易发病，公
众要更加关注心血管健康。

为什么低温环境下心血管更容易
出问题？国家心血管病中心、中国医学
科学院阜外医院呼吸内科副主任医师
周晓明介绍，由于冬季的室内外温差较
大，导致人体血管快速收缩以及舒张，
而且低温下人体为了维持体温，会收缩
外周血管，心脏泵血的负担增加，进而
容易引起血压升高、增加回心血量，这
些对于心血管疾病患者是比较严重的
考验。

特别是在一些极端的寒冷低温天

气，人体交感神经兴奋，使心率加快，血
压升高，体循环血管收缩，外周阻力增
加，心肌耗氧量增多，更易形成血栓使
管腔急性堵塞，容易导致急性心肌梗
死。

中国医学科学院阜外医院心血管
病专家提示，清晨快节奏苏醒、低温下
的户外活动、泡澡或蒸桑拿过久等情
况，都容易成为心血管的“高危时刻”。

心血管在清晨时最脆弱，心肌梗
死、心源性猝死等风险在早晨达到高
峰。身体经过了一个晚上的静止休息，
血压是比较低的。在人体清醒后，血压
会快速上升，尤其是早晨血压就偏高的
患者表现更为明显。既往有过心血管
病史的患者“鲤鱼打挺”式起床，马上穿

衣服进行活动，迅速地起床刷牙洗脸
等，都会导致控制心率、血压等的迷走
神经来不及适应调节。

专家建议，早上苏醒后，不要立即
起床，先平躺简单活动一下四肢和头
部，3至 5分钟后再起床活动，不要立刻
打开窗户吹冷风或用冷水洗漱。

此外，低温环境下进行户外运动也
容易给心血管疾病患者带来风险。长
时间的低温暴露可能导致心率加快，加
重心脏负担，寒冷还可能刺激血小板聚
集，增加血液黏稠度，从而增加血栓形
成的风险。

“在寒冷天气中，患者要避免剧烈
运动，避免增加心脏负担。”周晓明说，
虽然“猫冬”可以避免过冷的天气带来
的血压变化，但是久坐不动也可能增加
血栓风险，适当的运动可以保持心血管
的良好状态，公众在运动时要做好保
暖，避免突然暴露在低温环境中。

低温天气，也有不少公众喜欢泡澡
或桑拿。但对有心血管风险因素的公
众，比如肥胖、有高血压、有糖尿病的人
群，在泡澡和桑拿时需保持谨慎。

由于冬季室内外的温差变化较大，
泡澡或桑拿时的高温会导致血管扩张、
血流量增加以及心脏负担加重，如在泡
澡或者蒸桑拿时发生恶心、心悸或心跳
过快等症状时需立刻引起重视，停止该
活动。

“随着冬季寒潮来袭，一系列呼吸
道疾病高发，心血管急性事件及其相关
不良预后频发。”周晓明介绍，心血管疾
病患者应当及时做好血压和心率，甚至
是血氧的监测，一旦出现胸痛、胸闷、呼
吸困难、尿少、下肢水肿等情况，及时就
医，避免延误治疗。
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全球变暖下为何还这么冷？

低温天气关注心血管的“高危时刻”


