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新华社北京 12 月 24 日电
中共中央党史和文献研究院编辑
的《习近平谈“一带一路”（2023年
版）》一书，近日由中央文献出版
社出版，在全国发行。

这部专题文集，收入习近平
同志 2013年 9月至 2023年 11月期
间关于共建“一带一路”的重要文

稿 78篇。
共建“一带一路”源自中国，

成果和机遇属于世界。党的十
八大以来，习近平同志开创性提
出共建“一带一路”倡议，着眼于
各国人民追求和平与发展的共
同梦想，为世界提供了一项充满
东方智慧的共同繁荣发展的方

案，得到国际社会特别是共建国
家积极响应。共建“一带一路”
坚持共商共建共享，跨越不同文
明、文化、社会制度、发展阶段差
异，开辟了各国交往的新路径，
搭建起国际合作的新框架，汇集
着人类共同发展的最大公约数，
成为广受欢迎的全球公共产品

和国际合作平台，实现了共建国
家的互利共赢，不仅为世界各国
发展提供了新机遇，也为中国开
放发展开辟了新天地。事实证
明，共建“一带一路”站在了历史
正确一边，符合时代进步的逻
辑，走的是人间正道。习近平同志
对共建“一带一路”的指导原则、

丰富内涵、目标路径等进行深刻
阐述，对于深化“一带一路”国际
合作，扎实推进高质量共建“一
带一路”，推动实现世界各国的
现代化，建设一个开放包容、互
联互通、共同发展的世界，推动
构建人类命运共同体，具有十分
重要的意义。

《习近平谈“一带一路”（2023年版）》出版发行

国家卫健委回应呼吸道疾病防治焦点

当前，全国多地迎来降温寒潮天气，各类呼吸道疾病处于高发期。基层医疗卫生
机构如何发挥作用？临近年底人员流动增加，公众如何做好防护？国家卫生健康委
24日召开新闻发布会，回应冬季呼吸道疾病防治焦点。

国家卫生健康委新闻发言人、
宣传司副司长米锋在发布会上介
绍，近日，全国医疗机构门、急诊呼
吸道疾病诊疗量总体继续呈波动
下降趋势。数据显示，12 月 22 日，
全国二级以上医疗机构门、急诊呼
吸道疾病总诊疗量较上周同期下
降 8.2%，较高峰期下降 30.02%。

据介绍，秋冬季以来，城乡居民
尤其是儿童医疗卫生服务需求明显
增多，基层医疗卫生机构结合前期
应对新冠疫情的有效做法，在对患
者提供诊疗尤其是儿科诊疗服务、
分诊分流、重点人群健康服务、疫苗
接种、健康教育等方面继续发挥重
要的基础保障和服务作用。

“我们持续开展基层呼吸道疾

病诊疗情况每日监测，动态掌握变
化趋势。”国家卫生健康委基层司
司长傅卫在发布会上介绍，从 11月
26日至今，基层每日呼吸道疾病诊
疗量占全国医疗机构呼吸道疾病
诊疗量的 40%左右。

中国疾病预防控制中心传染
病管理处呼吸道传染病室主任彭
质斌在发布会上介绍，根据我国 12
月 11日到 17日这一周的监测结果
显示，近期我国急性呼吸道疾病开
始呈下降趋势。总体来看，当前急
性呼吸道疾病呈现以流感病毒为
主，其他多种病原体共同流行的态
势，其中流感活动处于高位但略有
下降，肺炎支原体、腺病毒、呼吸道
合胞病毒活动呈波动变化，新冠病

毒活动处于今年以来的最低水
平。专家研判认为，未来一周急性
呼吸道疾病可能继续下降，病原体
仍可能以流感病毒为主。

临近年底人员流动增加，公众
如何做好防护？彭质斌建议公众在
做好呼吸道传染病日常防护的基础
上，应加强四方面防护措施：一是乘
坐公共交通工具出行期间，科学佩
戴口罩，并及时洗手或手消毒；二是
65岁及以上老年人、严重慢性基础
疾病患者、孕妇、儿童等，尽量减少
前往人群聚集的旅游景区和公共场
所；三是呼吸道传染病患者或出现
相关症状者，建议暂缓出行；四是大
型聚集活动的举办方应落实通风、
消杀和健康提示等责任。

“秋冬季以来，我们根据疾病
流行趋势变化，持续加强对 65岁及
以上重点人群的联系和健康监
测。”傅卫介绍，11 月份以来，基层
医疗卫生机构累计对 65 岁及以上
重点人群指导居家治疗 7.1 万人
次，上门服务和随访 3600 余万人
次，通过各种形式提供健康咨询
3800 余万人次，指导转诊 2.8 万人
次。

在预防呼吸和心脑血管系统
疾病方面，北京中医药大学房山医

院院长孙鲁英在发布会上建议，要
注意日常起居方面的基础调护，及
时添衣保暖，保持规律作息等。对
于患有基础疾病的患者要维持常
规治疗，避免突然停药，特别提示
患者血压要维持在合理水平。此
外，可以通过中医食疗或代茶饮增
强身体抵抗力。合理饮食、适量运
动等健康生活方式也是预防的关
键。

在解决居民看病，尤其是慢性
病就医问题上，北京市通州区次渠

社区卫生服务中心主任解艳涛在
发布会上介绍，该中心增开周末门
诊、午间门诊、夜间门诊和延时服
务门诊来延长门诊服务时长，近两
个月午间门诊服务占总门诊量的
5%左右，夜间门诊服务占总门诊量
的 10%左右；增加诊室数量，全科诊
室从日常的 6 个增开到 8 个，延时
服务门诊从 2 个增加到 3 个；增开
儿童诊前化验门诊提升接诊效率，
在药房配备自动发药机，利用信息
化手段提升门诊服务效率。

部分呼吸道疾病患者在恢复
后，依然有轻微的咳嗽症状。对
此，孙鲁英说，对于既往患有支气
管哮喘等慢性病的患者，应继续之
前的基础治疗，建议专科门诊就
诊，切勿私自调药，避免加重病
情。对于没有慢性呼吸道疾病病
史的人群，在呼吸道疾病恢复的后
期也会出现咽干、咽痒、少痰、微咳
等症状，可以通过食疗方或代茶饮
来养阴润肺、减轻咳嗽。

专家提示，流感患者痊愈后身
体还需要一段时间来慢慢恢复。
应加强防护，避免复发或合并其他
感染。同时，应规律作息，充足睡
眠，合理饮食，放松心情，促进身体
恢复。此外，可通过食疗来增强身
体的抵抗力。乏力明显者可用太
子参泡水、煮粥、煲汤等，增强养阴
益气的作用，帮助身体抵抗病原
体。

针对家长普遍关注的患儿居

家护理和用药问题，上海市闵行
区古美社区卫生服务中心全科副
主任医师刘韬在发布会上表示，
当孩子发热时，家长可以先给孩
子进行物理降温，比如冬天在温
暖的室内环境中，松开衣服和被
褥，温水擦拭颈部和四肢，冷敷额
头等，并注意补充水分。在用药
方式上要结合患儿的病情病程来
判断。

新华社北京12月24日电

全国医疗机构门、急诊呼吸道疾病诊疗量波动下降

做好重点人群健康管理服务

呼吸道疾病患者恢复期需注意这些事项

新华社上海 12 月 24 日
电（记者贾远琨、张辛欣）12
月 24 日，国产首艘大型邮轮

“爱达·魔都号”在上海吴淞口
国际邮轮港离港出海，进行首
次试运营。

近 1300 名来自全球各地
的船员已到位，与体验乘客一
起完成此次试航，全船模拟真
实运营状态，检验邮轮的运营

能力。
首次试运营在 12 月 25

日结束，随即开始第二次试
运营。通过两次试运营，确
保 2024 年 1 月 1 日的商业首
航 为 旅 客 提 供 更 好 的 服
务。商业首航将从上海吴
淞口国际邮轮港出发，执航
上海至东北亚的国际邮轮
航线。

时至寒冬。新疆昌吉准
东产业园区建设现场，正奋战
在施工一线的中铁十五局四
公司员工们收到了“娘家人”
送来的冬日暖心礼——一床
加厚的棉花被。

“两节将至，我们重点走
访慰问一线职工、困难员工、
伤病员工等重点群体，开展帮
扶服务，加大关心关爱力度，
切实把温暖送到职工心坎
上。”中铁十五局四公司工会
主席汪俊民说。

近日，全国总工会部署开
展全国工会送温暖工作，启动
2024 年元旦春节送温暖和新
就业形态劳动者温暖行动。
各级工会进一步完善送温暖
工作体系，通过“宣传引领职
工、深入走访调研、广泛帮扶
慰问、专项温暖行动、做好维
权服务、提升生活品质”等举
措，在突出两节送温暖示范效
应基础上，拓展工会送温暖时
间周期，做到重大节日有示
范、特殊群体有帮扶、重大活
动有慰问。

连日来，各地各企业工会
纷纷采取行动。近期，内蒙古
地区迎来大范围降雪降温天
气，许多基层工作者仍然扎根
一线、守职尽责。在乌兰察布
市，内蒙古自治区总工会为乌
兰察布交通运输集团公司职
工送去慰问金，并为来自交通
运输、环境卫生、快递物流、外
卖配送、城市管理、交通执法
等行业的一线职工和困难职
工代表发放慰问品。

据了解，全总计划安排
1.5 亿元资金用于工会送温
暖走访慰问。全总有关负责
人表示，下一步，各级工会将
坚持创新形式开展送温暖服
务，重点走访慰问新就业形
态劳动者、农民工、困难职
工、一线职工；深入基层和困
难地区，全面了解保障和改
善民生政策的贯彻落实情
况；走访中小微企业、困难企
业，了解生产状况和困难成
因，切实解决职工群众急难
愁盼问题。
据新华社北京12月24日电

新华社北京 12 月 24 日
电（记者李恒）记者从国家卫
生健康委了解到，国家卫生健
康委近日组织制定并发布了
《产前筛查和产前诊断质量控
制指标》，要求全面加强产前
筛查、产前诊断质量管理和母
婴保健专项技术事中事后监
督管理，推进出生缺陷综合防
治，提升优生优育服务水平。

据介绍，此次发布的控制
指标主要特点包括：一是科学
性。根据目前产前筛查和产
前诊断涉及的主要技术项目
和服务过程关键环节遴选指
标，充分考虑指标的质控价
值、敏感度和导向作用。二是
规范性。参照国际国内相关
行业规范、指南和专家共识，
定义质控指标和计算公式并
说明。三是可操作性。充分
考虑指标相关信息的可获得

性，便于各级卫生健康行政部
门、质量控制组织以及产前筛
查机构、产前诊断机构和开展
相关检测项目的医学检验实
验室在质量管理工作中应用。

记者了解到，根据《中华
人民共和国母婴保健法》及其
实施办法，开展产前筛查和产
前诊断的医疗机构和人员，须
经卫生健康行政部门许可，并
取得相应母婴保健专项技术
服务资质。

国家卫生健康委表示，开
展产前筛查和产前诊断技术的
医疗机构是产前筛查和产前诊
断质量管理的第一责任主体，
要严格落实相关法律法规、技
术规范和标准要求，充分运用
各项质控指标，加强产前筛查
和产前诊断服务全过程质量管
理，针对质量薄弱环节及时整
改，不断提升服务水平。

国产首艘大型邮轮
离港出海试运营

各级工会积极开展
两节送温暖活动

加强产前筛查
综合防治出生缺陷
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