
上班，下班；上学，放学。
忙碌了一周，好不容易父母和孩

子一起过个周末，怎可辜负这美好时
光？利用好周末给孩子高质量的陪
伴，可比睡懒觉、上补习班有意义多
啦！那么周末可以带娃干点啥呢？

带孩子到户外活动是首选！平时
读万卷书，周末可以带孩子行万里
路。一家人卸下疲惫，去近郊爬山、
野餐，吹一吹山间风，走一走古朴道，
赏一赏林中花，听一听鸟鸣叫，感受
旖旎风光；或者找一些有名的骑行线
路，和孩子一起自由骑行，欣赏沿途
风光，说说心里话，增进亲子感情，提
升孩子体能，增强意志力。不管大孩
子还是小朋友，只要玩得开心，疯一
点也没有关系。

也可以带着孩子去参观场馆，观
看剧目。图书馆、科技馆、煤炭博物
馆、晋商博物院等，看看展览，听听讲
解，开拓眼界，学习新知；或者带孩子
到青年宫等剧场看看儿童剧，听听音
乐剧，放松心情，陶冶情操。

平日里，孩子埋头书海，鲜少参与
家务，周末也可以列好清单，带孩子
去超市购物，买买好吃的来解压，看
看琳琅满目的商品以悦目，不仅可以
培养做事的条理性，还能教给孩子有
预算的意识，有节制地花钱。

当然和孩子一起观看电影，也是
个不错的选择！电影中有百味人生，
选一部适合孩子的影片一同来观影。
与孩子交流他们对故事情节和角色的
看法，分享有感触的观点，培养孩子

的表达能力和逻辑思维。不论孩子提
出的问题是否幼稚、是否偏颇，都尽
量不批评、不否定，愉快平等地和孩
子一起讨论。

其实，周末的休闲时光，无论什么
样的亲子互动，主打的就是一个陪
伴。天气好的话，带娃溜个冰，去公
园走走，逛逛大型商场、动植物园之
类的；天气不好的话，就宅在家里一
起玩纸牌游戏，装个纸鸢，做个实验，
做做好吃的，都是非常不错的选择。

孩子需要放松，家长同样需要放
松。周末，好好陪陪孩子，一起给心
情放个假吧！

建设北路小学 马 婧

匆匆又到岁尾，新的一年正在向我们
招手。这一年，我们增长了年龄了年龄，，增加了
见识，体验到美好，收获了成长。亲爱的
同学，新的一年，你有什么期许和愿望
呢？你心目中希望的 2024 是什么样的
呢？和大家一起分享吧！来稿可以是文
字，也欢迎各种绘画作品。

投稿邮箱：tywbxxzk@163.com
截稿时间：12月27日
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我的周末玩伴“团团”

刘侣麟(五一路小学 三年二班 小记者证号：
Y313661）：

盼望着，盼望着，周末又来了。星期六的早上，我急
匆匆吃完早饭，催着爸爸妈妈赶紧带我去姥爷家，因为
我迫不及待要去找小伙伴“团团”了。

团团可爱、乖巧又调皮，耳朵尖尖的，眼睛乌黑亮
丽，像两颗晶莹剔透的琥珀。团团走起路来静悄悄的，
没有一点声音，肥嘟嘟的身体左摇右晃，特别像老爷爷，
有趣极了。你们猜出来团团是什么了吗？没错，它就是
姥爷家养的狸花猫。和它一起玩耍，是我每个周末最快
乐的时光。

我们到了姥爷家，刚一开门，团团就跳到我怀里，冲
着我“喵喵”叫，好像在说：“我好想你！”

团团是只馋猫，每次我都会给它带鱼罐头。团团吃
饱喝足，马上就变成调皮的孩子，爬高弄低，一会儿窜到
书桌上，一会儿钻到床底下，一会儿用鼻子和胡子使劲
蹭我的脸，弄得我哈哈大笑。

“砰”的一声，团团把桌子上的玻璃杯碰倒摔碎了，
葡萄汁洒了一地。知道自己犯了错误，它赶紧蹦到床角
蜷缩成一团，转动滴溜溜的小眼睛，偷看我们是不是生
气了，那个样子让我又好气又好笑。团团脚上沾的果汁
弄脏了床单，但我们都没有生气，反而觉得它用肉乎乎
的脚印，给床单画上了一朵朵盛开的梅花，特别漂亮。

晚上，我依依不舍和“团团”告别，好期待下个周末
快点到来。

和小飞象过一天
翟姝涵(九一小学 四年级21班 小记者证

号：Y313334)：
我趴在窗台上等呀，等呀……最近我很烦恼，

因为爸爸妈妈都很忙，今天是周末了，家里还是留
我一个人。

突然,一只小飞象出现在窗口，我惊喜地叫出
了声。它招呼我骑到它的背上，我们乘风而起，穿
过了条条街道，幢幢高楼，来到了森林公园。我们
在黄叶飞舞的草地上追逐，在树木成行的小路上散
步，在吹糖人的小摊旁流口水。

小飞象背着我，停在了一株结满松果的松树
下,它用鼻子卷起三颗小松果,抛在空中,又扬起长
鼻子准准地接住，三颗松果被它抛上抛下，在鼻子
上转了一圈又一圈，我开心地连连鼓掌。不远处有
一个小湖，小飞象扬一扬鼻子，示意我坐上去。我
连忙纵身跳到它的背上。然后，它贴着湖面飞行,
故意舞动双脚，扇动双耳，飞溅起一串又一串的水
花,落在我们四周，也落在我的发梢,落在我高高扬
起的嘴角。

玩累了，我们一起躺在草地上。午后的太阳，
把草地晒得暖烘烘的。我微眯着眼睛，开心地和它
分享我曾被老师罚站的囧事。小飞象笑弯了眼睛,
挥舞着长长的鼻子,从果树上卷下红彤彤的小果
子，像极了天边即将落下的红日。

这真是个快乐的周末呀！

周末，给心情放个假

周末的周末的
快乐时光快乐时光

《《荡舟湖上荡舟湖上》》 李宛宜李宛宜 绘绘

环球影城之行
王彦霖(新建路小学 三年三班 小记者证

号：J110404）：
作为一名小学生，最盼望的就是周末能休息

两天。通常我写完作业就会安排很多自己喜欢
做的事情，今年，令我印象最深刻的还是 10月底
那次去北京环球影城的周末游。

那天，我和姥姥、妈妈、舅舅、舅妈还有果果
弟弟一行 6人，乘坐周五晚上 8点开往北京的火
车，一路上欢声笑语，晚上 11点我不知不觉睡着
了。“哥哥，快醒醒！北京到啦！”迷迷糊糊中，我
被弟弟兴奋的声音吵醒，哇，天已经亮了。我一
咕噜爬起来，和家人们收拾好行囊，直奔心心念
念的环球影城。

一进园区，我就被各种各样的游乐设施吸引
了。先去我们最想看的恐龙世界。恐龙的表演
特别逼真，它们有大大的眼睛，还有能把猎物撕
个粉碎的尖牙，它们强壮的身体上有一条长尾
巴，威力大极了，我还战战兢兢地站在恐龙前面
拍了一张照片呢！直到走出剧场时，我还是激动
无比。

接着，我们又去看了音乐剧“未来水世界”。
演员们精彩的表演和逼真的特效让我们仿佛置
身于未来的水上世界。随后，我们去了功夫熊猫
盖世之地、小黄人乐园、变形金刚基地等主题园
区，遗憾的是，哈利·波特魔法城没有去成，因为
排队的人太多了。不过每个园区不同的游乐设
施和表演，已经让我们感觉身临其境、回味无穷，
真是玩得不亦乐乎。

在游玩的过程中，我和弟弟一直在互相竞
赛，看谁能更快地找到游乐设施，谁能更有耐心
排队、更好地完成任务。舅舅舅妈全程陪同我和
果果到每个项目去体验，姥姥和妈妈虽然不敢玩
刺激的游乐设施，但还是陪着我们观看表演，帮
我们拍照留念。我们 6个人在环球影城度过了
一个愉快的周末，留下了许多美好的回忆。

这次环球影城之行真令人难忘，不仅让我体
验到了各种刺激的游乐设施，还让我感受到了家
人的陪伴和关爱。我会永远记得这次周末旅行，
也希望以后还能有更多这样的美好时光。

周末游太行
白洛丞（太原市第二实验小学 三年级215

班 小记者证号：R313230)：
周末一早，我和爸爸妈妈从家出发，历经三

个半小时路程，到达了太行山深处的石板岩小
镇。它位于晋豫两省交界处，是一个风光秀丽的
地方。

午饭后，我们来到王相岩景区，相传在 3300
多年前，商王武丁和奴隶出身的宰相傅说，都曾
在这里居住，王和相居住过的地方，因此被称为
王相岩。

景区大门建在山脚下，蓝天、白云、高山、河
流，眼前的一切令我非常激动。沿着景区步道一
路向前，我们一口气爬到了悬空栈道，它就像多
个英文“Z”字被斜杠连接起来一样，走在上面随
时可以看到脚下的万丈深渊，非常惊险。

离开栈道不久，巨大的流水声从山中传来，
没一会儿工夫，一个雄伟壮观的瀑布呈现在我眼
前，不禁让我想起“飞流直下三千尺，疑是银河落
九天”的诗句。

拍完照后，我们继续向前，一座巨大的圆柱
体贴着山壁耸入云端，一段艰辛的旅程拉开序
幕。我沿着圆柱体的旋转楼梯向上攀爬，听爸爸
说，这个圆柱体叫做摩天筒梯，高 88米，共有 300
多个台阶，相当于 30层楼那么高，我爬到顶端时
已筋疲力尽、气喘吁吁，但是当看到远处所有的
山峰仿佛都在我脚下时，感觉一切付出都非常值
得。这真是一个愉快的周末。

《梦幻城堡》 钟悦洋 绘


