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本报讯（记者 毕晶晶 通讯员 杨
润德 王俊芳）为满足用工主体和零工人
员多元化就业需求，让就业服务更有力度、
更有温度，近日太原市晋源区零工市场开
展了零工“小市场”，服务“大民生”——
2023 年太原市零工市场暖冬招聘活动与
2023年全国人力资源市场高校毕业生就业
服务周联合主题招聘会。

本次招聘会采用“线上+线下”同步招
聘模式，邀请 10余家企业，提供岗位 40余
个。活动现场，晋源区零工市场工作人员
为应聘者提供职业介绍、就业指导、政策宣
讲等服务，并开展晋源区零工市场微信小程
序、公众号、抖音平台的推介活动，精准解
决了现场应聘群众的问题，获得一致好评。

据了解，晋源区零工市场采取“54321”

运营模式，即 5个功能区、4个窗口、3个数
据库、2个平台、1支团队已全面投用；“1+
6+N”三级零工服务体系，即 1个区级平台
公益性零工市场、6个镇（街）级平台公益性
零工服务站、N个社区（村）级劳动密集区
域公益性零工超市（驿站）已初见成效。目
前晋源区零工市场线上平台全面运营，零
工市场就业服务平台、微信公众号和零工

市场抖音号相继上线投入运营。
“我们正在积极推进‘党建+’零工市场

建设，推动‘党建+就业’深度融合，同时建
设‘N+’多元化就业服务，整合辖区传化物
流、晋阳集市、万水物贸、园林园艺、旅游景
点、快递配送等资源，建立零工超市，畅通
就业服务‘最后一公里’。”晋源区人社局局
长王乐表示。

本报讯（记者 魏薇 通讯员 盛珊
珊）12月 22日是二十四节气的冬至，意味
着“数九寒天”开始了。随着气温走低，心
脑血管疾病也进入了高发期。因此，山医
大一院万柏林分院内科医生提醒，近期，
老年人或心脑血管病患者，早起切忌动
作过猛，切忌骤然进行室外活动，切忌摄
入过量高热量食物，增加心脑血管病风
险。

研究表明，气温每下降 1℃，往后 28
天，心脏病突发的风险将增加 2%。而一
些生活中的小习惯，在冬天可能暗藏着危
险。首先是早晨起床动作过猛。早 6时
到 10 时被称为心脑血管病的“魔鬼时
间”，尤其是起床时的一些“危险动作”，如
早上着急上班，猛地爬起床，极易诱发心

脑血管疾病。这是因为人在睡眠时，大脑
皮层处于休眠、抑制状态，各项生理机能
都维持低速运转，早晨起床速度太快或太
猛，心率急速上升，使血管收缩和凝血物
质增多，容易形成血栓，进而诱发心脑血
管意外。

同时，骤冷骤热，血管收缩。当人
们从温暖的室内突然走到寒冷的室外
时，血管骤然收缩，会导致血压升高，
血流受阻，尤其是高血压、冠心病患者等
本来就有心脑血管病的人群，突然且剧烈
的温度变化，极易导致病情急性发作，甚
至出现心肌梗死和脑卒中。

另外，饮食不当摄入过多高热量食
物，增加心脑血管病风险。天冷，人们倾
向于吃高热量、高脂肪的食物以增加身

体御寒能力。然而，过多摄入高热量食
物会导致肥胖、血脂异常等问题，增加心
脑血管疾病的风险。此外，冬季饮水量
减少，也容易导致血液黏稠度增高，形成
血栓。

因此，山医大一院万柏林分院内科
副主任医师孟瑞芳提醒，早晨清醒后不
要立即坐起，可以试着平躺睁眼 30 秒，
坐起 30 秒，站立 30 秒，再行走。外出活
动时，做好头、脸和手部保暖，避免突然
到非常寒冷的室外，最好能在楼道等处进
行一下热身，逐步适应温度的变化。饮食
也建议低盐低脂，少吃油炸食品、腌制食
物，多吃维生素类食物和颜色较深的新
鲜果蔬，有助于降低血管硬化和血栓风
险。

本报讯（记者 张慧 通讯员 刘
静怡）“感谢社区雪中送炭，让我感受到
党和政府的关爱。”12月 22日，家住前机
社区的韩磊拉着社区党支部书记陈雪娇
的手激动地说。连续几天，前机社区党
支部联合前机社区卫生服务站深入辖区
走访慰问困难家庭。

年仅 41岁的韩磊，家境本不富裕，又
因户外作业从十米高空坠落致残。在后
期的康复过程中，花费较大，生活困难。
在当日走访中，社区为韩磊一家送去饺
子等物品。在与其家属促膝谈心时，陈
雪娇认真聆听他们的心声和诉求，把他
们目前的困难详细记录到本上。在走访
失独家庭时，陈雪娇则与苏胜君和王敏
面对面、零距离交流，认真倾听他们的心
声，了解他们的生活需求，对其生活各方
面的问题详细记录，并给予切实的帮助，
同时鼓励他们要树立信心，以积极乐观的
心态面对生活。

此次慰问活动，表达了社区对群众
的关注和关心，也将关怀与温暖送到了
群众手中。据悉，前机社区将继续关注
辖区居民的生活，采取一切措施，想尽一
切办法，保证大家安全过冬，温暖过冬。

本报讯（记者 侯慧琴 通讯员 郭
瑶）保障生活物资充足、确保防冻保暖、
做好健康和安全管理……进入“数九”后，
西铭敬老院持续做好各项保障工作，确保
在院特困人员度过暖心、安全、贴心的冬季。

西铭敬老院是万柏林区的区属公办
敬老院，目前共有特困老人 30位。入冬
后，西铭敬老院就根据天气情况，为入住
的特困老人添衣加被，还为在院特困人员
购置新冬衣、棉鞋、被褥、保温杯等生活用
品，院内饮水机也确保 24 小时供应热

水。同时，敬老院备足备齐御寒应急物
资、生活必需品、食品药品，防范冰雪天气
采购难现象发生。西铭敬老院还根据老
年人身体特点，合理搭配膳食，保障每餐
荤素搭配、营养均衡。

敬老院还精心做好在院特困人员的
健康管理，常态化开展人员出入管理，每
日对敬老院进行消毒，引导入住人员培
养良好的卫生习惯，加强对慢性病老人
的关注，时刻留意在院人员的身体状况。

为确保安全，敬老院坚持“预防为主、

安全第一、责任到人”的原则，全面落实安
全管理制度，严格执行 24小时值班和院
长带班制度，确保 24小时有人值班和每
日三巡查。对院内安全设施设备进行全
面检查，及时检查和更换损坏的门窗、电
源电器和保暖设备，切实做好防火、防
电、防盗、防滑、防烫伤等工作，从根本上
消除安全隐患。

该院负责人表示，进入“数九”后，将继
续密切关注天气变化，充分落实各项防范
措施，确保特困老人安全健康温暖过冬。

本报讯（记者 王丹 通讯员 尤
一焱）如何检查家中燃气设备漏不漏
气？发现燃气泄漏该咋处理？12 月 24
日，小店区唐槐街道筹备组联合科莱天
然气有限公司，举办了两场燃气安全警
示宣传培训会，提升辖区城中村煤改气
居民的燃气安全防范意识，筑牢燃气安
全防线。

当天，该筹备组与所辖各社区工作
人员、居民代表等 700 余人一同学习燃
气安全知识。专业人员通过播放视频短
片、PPT 讲解、现场互动等形式，用一个
个鲜活的案例和简单易行的实操办法，
教会居民怎样快速有效地检查家中燃气
设备、遇到燃气泄漏突发状况该如何正
确处理等，增强了大家对燃气安全的重
视程度，让大家认识到树立燃气安全意
识、遵守安全操作规程，就是尊重生命、
尊重自我。

“这场培训很及时，燃气安全可不能
大意，我一会儿回去就检查家里的燃气
阀和燃气报警器，也给邻居们宣传一
下。”居民武琼参加培训后这样说。

“我们将常态化开展燃气安全知识
宣传教育和隐患排查走访，确保广大居
民的用气安全。”该筹备组城建办人员表
示，燃气安全宣传要普及到千家万户，此
次培训提升了居民的燃气安全应急应变
和自救自护能力，树立了大家的燃气安
全意识，也培养了家庭安全用气习惯。

打通就业服务“最后一公里”

线上线下共建零工市场

真情帮扶
关爱困难家庭

宣传培训
拧紧燃气“安全阀”

数九寒天

这三种行为“真要命”

西铭敬老院

确保特困人员过“暖冬”

本报讯（记者 李涛 通讯员 刘黎
文/摄）空房准备对外出租，没关窗。管道漏
水，夜晚太冷，地上结了厚厚一层冰。网格
员从中介取来钥匙，用 4个小时铲除冰层，修
好管道。

家住漪汾苑小区 2号楼 1单元的朱女士，
12月 24日出门发现，楼道里都是水，已经流
到了单元门口。漪汾苑社区网格员丁桂萍
赶来，见水是从二层住户家流出的，猜测是
屋内漏水。邻居说，房子正对外出租，暂时
没人住。网格员联系房主，对方表示有事来
不了，说有钥匙在房屋中介处，希望帮忙处
理。开了门，网格员险些滑倒，家里冷飕飕
的，地上结了冰。厨房，两扇窗户敞开着，厨
房的管道漏水。夜晚气温低，地上的积水被
冻。阳台上，冰层厚达 3厘米。白天温度回
升，一部分冰又融化成水，顺着管道缝隙流
到楼道。

网格员找来工具，一点点清除尚未融化
的冰，并用墩布擦干地板。随即，维修人员上
门，修好了管道，彻底解决了漏水问题。临
走，网格员关上了窗户，并打电话叮嘱房主，
即便不住，也要关窗，否则夜晚会冻住水管。

没关窗管道漏水 屋内成“溜冰场”

图为网格员清理地板上的积冰。


