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每个人的心里都有一亩田，每个人
都在忙着种植和收获。2024年悄然而
至，站在新一年的起点上，你在心里种
下什么呢？近日，本报记者走进我市
各行各业，采撷了一些市民的新年心
愿。真诚祝愿大家在新的一年中，烟
火向星辰，所愿皆成真。（《太原晚报》1
月1日）

“岁岁年年，共欢同乐，嘉庆与时
新。”2023 年悄然而去，2024 年如约而
至，我们又开启了新的追梦旅程。辞旧
岁，迎新年，对每个人、每个家庭都非常
重要。或阖家团圆、或出游赏景、或享
受大餐美食、或健身挥洒汗水，每个人
都以各自的方式沉浸在热闹的节日氛
围当中。

随着时代的变迁，人们辞旧迎新的
方式也在不断改变，但对新年的期待和
对美好生活的追求不会变化。在这个
特别的时刻，新年仪式感就变得非常重
要，比如许个心愿、送上祝福。它会帮
助我们唤醒对生活的热爱和尊重，让我
们在柴米油盐中找到诗和远方。我们
要把仪式感拉满，心中才能充满激情和
希望，生活就会多点盼头和温暖。

每个人都有梦想。每到新年，许下
心愿是很多人都会做的事，并将其作为
自己一年的奋斗目标，通过不断努力，
让它生根发芽、开花结果。愿望可以朴
实无华，也可以天马行空；可以送给自
己，也可以关注亲友；可以祝福生活的
城市，也可以祈福久违的故乡……最重

要的是要发自内心，可以激发自己的无
限动能去实现它，并在过程中收获满足
感和成就感。

精彩的 2023 年已经过去，每一个
人都经历了生活的酸甜苦辣，收获了磨
炼和成长。在新的一年，我们要牢记自
己的心愿，在奋斗中成就梦想。“不经一
番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。”实现梦想
的过程不会总是一帆风顺，前进的道路
也不会永远一马平川，要不断努力、奋
斗和拼搏，来帮助自己达成心愿、实现
梦想、追求幸福。

“去岁千般皆如愿，今年万事定称
心。”2024年，让我们发掘自己的潜力和
才能，不断追求和实践，向着梦想，向着
美好生活，接续奋斗，砥砺前行！

辞旧迎新 向“美”而行 话外音外音
孙达佳

新闻：2023年12月31日，在
中国铁建投资集团联合投资建设
的太原轨道交通1号线迎泽东大
街站施工现场，中铁十一局与中铁
十七局成功会师。随着最后一排
25米轨排缓缓铺设，轨道两端顺
利完成接轨，标志着太原轨道交通
1号线一期工程实现全线轨通，为
今年年底全线开通奠定了坚实基
础。（《太原晚报》1月1日）

旁白：太原城市交通即将迎来
新格局。

新闻：为改善患者就医体验，
有的医院正在打破传统就医模式，
针对部分简单明确的疾病或检查，
患者可以不经过初诊环节，直接预
约检查。日前，重庆市民周先生在
社交平台分享就医经历时提出疑
问：如果患者诉求只是做检查，医
院能否简化流程，让患者直接去做
检查，而非先挂门诊号，等医生开
单后才能做？（《工人日报》1 月 1
日）

旁白：以人为本，皆可探索。

新闻：“不扫码，寸步难行。”北
京市平谷区的王女士来电投诉二
维码问题：前几天，她开车出某停
车场，准备扫码支付停车费时，因
天气寒冷，手机卡顿后突然自动关
机。她本想用现金支付停车费，却
发现停车场只能扫码缴费。于是，
她不得不在车里等待了近10分
钟，等手机重新开机稳定后才得以
缴费离开。（《法治日报》1月1日）

旁白：二维码岂能成了“拦路
虎”？

2023 年 12 月 29 日，光社街道七府坟
西街社区发出通报表扬信，赞扬辖区57岁
居民王勇十年如一日清扫小区两条通道，
给广大住户营造整洁优美的环境。该表
扬信在辖区各网格群转发后，大家纷纷表
示要向王师傅学习。（《太原晚报》1 月 1
日）

一滴水能折射出太阳的光芒，一个个
平凡的人物、一件件生动的故事，同样能
折射出人性的光芒，产生崇德向善的强大
力量。

我市光社街道七府坟西街社区，57岁
的居民王勇十年如一日义务清扫小区道
路。这把扫帚很轻，却又很重。它扫出了

一条街道的整洁、一个小
区的亮丽，更是扫出了一
座城市的文明，扫出了直
抵人心的精神力量。

小人物见大精神。王勇只是太原好
人群体中的一员。每天在这座城市中，
有无数的人在身体力行坚持公益善举。
他们默默无闻，既不图利，也不图名，只
是在奉献中收获快乐和满足，传递出温
暖和力量，凝聚榜样的力量。

一件好事、一个善举，可能来自你
我，可能就在我们身边。而其引发的“蒲
公英效应”，将不断地带动更多人，感染
更多人，汇聚成城市发展的和谐音符。

一束光的能量

□孙达佳

□付 彪

跨年仪式感激发消费潜能
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十四届全国人大常委会第七次会议2023年12月29日表决
通过《中华人民共和国粮食安全保障法》，自2024年6月1日起
施行。这部旨在保障粮食有效供给，确保国家粮食安全的法律
共11章74条。 （新华社2023年12月29日）

《小王子》里有句经典台词，
“仪式感，就是使某一天与其他日
子不同，使某一时刻与其他时刻
不同。”如今，越来越多的消费者
在辞旧迎新之际选择跨年游，把
看烟花、追极光、听演唱会、赏日
出等当作“仪式感”生活的标配，
激发出新的消费潜能。

飞猪数据显示，2024 年元旦
假期的出游预订量比2023年同期
增长近10倍。

美好生活离不开仪式感。各
城市打造“跨年仪式感”，既是积
极回应和满足人们对美好生活的
愿望，也是更好地激发有潜能的

消费，这可以说是一种双向奔
赴。越来越多的人愿意利用元旦
假期跨年游，也是“跨年经济”飞
速发展的重要表现。

值得一提的是，各地利用节
庆打造仪式感、激发消费潜能，
需要注重传播优秀传统文化，创
新节庆新民俗、新产品、新活动，
用强烈的氛围感带动文旅新消
费。同时，要严格规范市场秩
序，对人群聚集的场所进行合理
疏导，对商家诚信经
营加以约束监管，让
人们真正有获得感、
仪式感。

朱慧卿/漫画
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“运动自由”为健康蓄能加分
位于营西街的篮球场是杏花岭区

今年新建的 10 个惠民篮球场之一，该
区持续扩大公共体育设施有效供给，优
化健身设施布局，推进群众身边的中小
型体育场地设施建设，开展丰富多彩的
群众健身活动，着力打造“15分钟健身
圈”，让市民享受家门口的“运动自
由”。（《太原晚报》2023年12月31日）

“管住嘴，迈开腿”，早已是人尽皆
知的健康常识。健康人人需要，运动的
好处自不必言，可很多人之所以只把运
动停留在口头上，除了工作忙、琐事多、
身体没有“提醒”之外，成本高也是原因
之一。如今，“运动自由”在家门口就可
以实现，让借口无疑又少了一点，必将
带动更多人利用闲暇时间和碎片时间

“动起来”。

“15 分钟健身圈”的意义正在于
此。截至 2021 年底，全省人均体育场
地面积已达2.41平方米，90%的城市社
区建成15分钟健身圈。在运动需求已
成为基本需求的背景下，家门口运动设
施的完善与否，决定了生活质量、幸福
指数的高低，甚至对房价都会产生影
响。譬如，重庆某体育公园建成后，周
边小区的房价上涨了3000元左右。这
与地铁周边的房价往往更高一样，因为
家并非只是休息之地，安居本身就包含
了对健康需求的满足。

新建小区往往在绿化、步道和健身
设施的布局上较为重视，但许多老旧小
区，由于先天不足，往往难以满足居民
日益增长的健身需求。这就需要内部
挖潜，杏花岭区有关部门通过摸排适合

建设的地块，利用小游园空地建设体育
设施，无疑是立足现实的创新之举，不
仅带来了可贵的增量资源，而且根据地
形特点量身定制，做到了量入为出、物
尽其用——大场地可以建球场，小场地
可以安装健身器材，甚至连车库顶部都
能加以利用。

硬件完善只是基础，氛围营造同样
不可或缺。惠民体育设施主打一个公
益性，成为营利性设施的有益补充，可
以最大限度满足全民健身需求，而专业
人员加入，可使普通人也能得到专业的
指导。更多全民体育赛事的举办，也有
利于让群众喜闻乐见的体育项目产生
影响力。随着健身圈越来越小、越密，
放下手机去运动无疑将成为更多人的
自觉，让运动成为更多人的生活常态。


