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冬是雪的情人，雪是冬的魂灵。错失了与雪花的约会，
冬天只剩仪式，端端地丢了灵气。

跨进冬的门槛，就特别渴望来场没遮拦的雪，纷纷扬
扬，飘然而至。狂风时需要遮眼，暴雨季雨伞必持，至于冰
雹的降临，更是唯恐避之不及。但下雪是例外，无需设防，
渴盼无比。那漫天飞舞的琼花，晶莹剔透的精灵，扑面而
来，尽兴而至，抢个头位，撞个满怀，那该有怎样的奢华与
惬意！

雪地里走路，一定要早起，赶在先里。苍苍茫茫，鸟兽未
至，辽远的徒步空间，广阔的行走天地，随心所欲，任你设计。

雪地里走路，处处有佳作，时时可揭秘。小马踏成月
牙，小狗踩出梅花，小鸡走好竹枝……

雪地里走路，那“咯吱咯吱”的响声，分明就是命运交响
曲。驱散的是寂寞，逗引的是情趣。每向前行走一步，就会
产生一个反向的力，制约你，平衡你，提醒你。踩稳每一脚，
行好每一程。

雪地里走路，心旷神怡。不在意目标，不计较东西。孤
独的踏行者，精美的设计师。用心来掂量前方，用情来丈量
距离。足迹是你的佳作，身影是你的伴侣。

雪地里走路，通情悟理。背上不再负重，肩上无需扛
起。灵感勃发，雅兴骤起。雪水是墨，大地为纸。洒下的只
是汗，留下的全是诗。

雪地里走路，心驰千里。把愁绪抛洒在旷野上，将兴致
板书在雪地里。

端正不怕风头站，逍遥尽藏雪地里。
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元旦是个特殊的日子，一些看似平常
的活动放在这天举办，便有了非凡之意。
我参加过两次元旦活动，一次是全市环城
赛跑，一次是单位的爬楼梯比赛。

环城赛跑是 1981 年。我刚从部队退
役，浑身迸发着一股朝气，每天清晨跑步，
像是出早操的习惯。看到报纸上有举办元
旦环城赛跑的新闻，就去报名。当时，报名
地点在杏花岭体育场，有关手续也简单。
赛前没啥准备的，生活一如既往，每天按惯
例跑步，只是路线延长一些。那时，家住建
设北路，沿府东街跑到新建路的十字路口，
绕过中心岗亭再往回跑。回家后，洗漱、吃
饭、上班，日复一日。元旦那天，天寒地
冻。我换了双新解放鞋，上衬衣下单裤，外
面裹件军大衣。弟弟陪我到杏花岭体育
场，说，哥还是一个兵！我冻得直搓手，笑
一笑，把大衣交给弟弟，准备开跑。

环城赛跑的路线，是从杏花岭体育场
出发，沿着府东街—新建路—迎泽大街—
五一广场—五一路，再返回杏花岭体育
场。如果说，我在跑步方面有啥经验的话，
那就是部队的武装越野和万米长跑。可这

和比赛是两回事。部队的越野和长跑，是
集体行动，关键在于不掉队。环城赛跑是
竞技，重点是争先。口令一下，人流像潮水
一般往前涌，节奏一开始就带乱了。跑了
没多远，就感到有点喘，只好放慢步速，等
我逐渐调整好呼吸，前面的选手早跑得没
影了。大约半程时，听到路边有人喊我，一
看，是位熟悉的邻居小伙。后来才知道，他
是刚下夜班，看到比赛队伍里有我，于是一
路跟随加油。有人鼓劲，状态确实不同，心
里默念坚持，再坚持，终于跑完了全程。

记得那年参加环城跑的有 500 多人，
前 30 名有奖。我排在 80 多名。本想拿个
奖品，却跑了个寂寞。当年心高气傲，未免
沮丧，现在想想，成绩其实不错。

单位组织的爬楼梯比赛，是 2002年元
旦，距离我的环城跑已经 20年过去。体力
不比当年，但心气依然高涨。那年，新闻大
厦刚落成，报社特意举办了这项活动。大家
从地下室开跑，终点是 26层多功能厅。口
令响时，我跑在前面，上楼梯时就成了头
名。前几层一步两个台阶，再往上就胸闷气
短了，速度逐渐放慢。接着，就得借助护栏

攀援。爬到十几层的时候，开始大口喘粗
气，双腿也变得沉重。楼梯很窄，你只要把
住第一的位置，再甩开臂膀，后面的人很难
超越。但是感觉有个人紧贴在身后，怎么也
甩不掉，而且很累。于是闪到一旁，说你先
上。那人也不客气，“嗖嗖”就冲上去了。再
看下面楼梯，隐约看到一长溜人影，像蚂蚁
搬家似的往上拥。暗地提口气，一步一挪，
手脚并用，终于爬到了 26层。到达的那一
刻，很想坐下休息，却感到心脏“咚咚咚”直
冲嗓子眼，似乎要蹦出来一样。太阳穴发
胀，好像要炸裂。于是来回行走，两手不停
地摩挲胸口，好不容易才平息下来。那次爬
楼，我是第二名，半途超越的头名选手，是发
行处的投递员。人家天天爬楼梯送报纸，脚
力不错；编辑部的人，长年爬格子，腿上功夫
早废了。

家人知道这件事后，大惊，说你多大
了，拼命爬楼梯？太疯狂了！容易出事
的！我笑而不语，心想，有些看似疯狂的事
情，还是要趁早做，否则，力不从心的时候，
就真的老了。
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新年总是过得太快，自由放松的日
子总是略显短暂，就在你一不留神的惬
意里，就这么急急地溜走了。

仔细想来，其实，新年也并没有什
么特别，只不过是卸下了平日的忙碌与
焦灼，放松了自己，用一份好心情去自
然地善待了每一个凌晨与傍晚；同时，
也用这份好心情善待了自己的家人朋
友同事和身边的一切。

试想，如果我们把每一天都当成是
过年，努力用一份好心情去面对日常里
的每一次际遇，是不是每一天便如新年
一样美好无比呢！

假期，的确是一个难得的好机会，
用大把时间来丰盈自己的内心。

屏蔽喧嚣择一隅静读，给自己纯粹
的安静，只与书本为伴，忘却零乱的纷
繁，将精力与情感留给书中的人与事，
此时的阅读才是高效的阅读，读有所得

才成为真正意义上的可能。
当然，假期也是有足够的时间，将

热情与精力倾注到粮食与蔬菜上。一
头扎进厨房，在音乐的律动中，陶醉在
粮食与蔬菜里，当指尖划过每一种食
材，经历清水与慢火的悠长，在食物与
杯盘相连时，惊喜也便接踵而至了。

越是纷繁便越是想要求静，难得假期
的日子在自己手中。做一些平日想去做
又苦于没有时间做的事情，诸如此类种
种，也并非一定得是在假期。如果我们把
每一个周末都当作是过节，把每一天的碎
片时间都利用起来，哪怕每天拿出一小
时，去投入地善待自己的内心、给自己以
心灵的自由，做自己所想所思，用这份时
间的给予滋养自身，心情自然会好！

而由好心情所带来的，一定是你想
要的生活！

认真对待自己的每一天！
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