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五个“严禁”出台后，多
地教育主管部门第一时间
下发了文件，并在公众号转
发。一些学校已迅速展开

“自查”。大连市中山区第
三十三中学校长李代君说：

“通知出台后，我校即刻比
照通知内容，着手五个‘严
禁’要求的自查。仅本学期
来看，我校 94.7%的学生参

与了课后服务，困难减免率
5.9% ，其中艺术、体育、心
理、德育、劳动每月课时占
比 35%。”

基层教育工作者认为，
虽然课后服务在全国中小
学已经“百花齐放”，但是要
行稳致远，还需要参与课后
服务的老师和广大学生家
长进一步统一和深化对课

后服务的认识，把开展课后
服务作为育人契机，建立新
的教育观、学习观、学生观。

沈阳市浑南区第九小
学校长侯明飞等表示，为确
保课后服务的高质量开展，
相关部门应提供必要的资
源和资金支持，包括为学校
配备足够的师资、教学设备
和场地等，以及为参与课后

服务的教师提供合理的报
酬。

多位教师和家长建议，
要确保新规有效执行，还需
要建立完善的监督机制，包
括教育部门定期检查、学校
内部自查以及鼓励社会监督
等。对于违规行为，应依法
依规进行严肃处理。

新华社北京1月2日电

新规之下

课后服务如何更规范发展

据新华社南京1月2日电
（记者王珏玢、邱冰清）1月3日8
时 38分，地球运行至轨道近日
点，这是本年度中地球离太阳最
近的时刻，届时人们将看到
2024年的“最大太阳”。为什么
太阳离地球近了，天气却很寒
冷？太阳到底为啥时“大”时

“小”？中国科学院天文科普专
家为您揭秘。

中国科学院紫金山天文台
科普主管王科超介绍，地球以
椭圆轨道绕日公转，远日点比
近日点远约500万千米。

今年，地球于 1月 3日 8时
38分运行至近日点，日地距离
约为 0.983 个天文单位，约合

1.47亿公里。此时，太阳视直
径为 32角分 31角秒，人们所见
到的日面是今年最大的。此时
的太阳堪称“年度最大太阳”，
日面视直径大约比今年 7月 5
日地球通过远日点时大3.4%。

而 1 月 6 日就是小寒节
气，我们将迎来一年中最寒冷
的一段日子。为啥太阳离地
球近了，天气却反而寒冷？王
科超解释说，对北半球而言，
地球行至近日点时，太阳直射
点正处于南半球，此时照射在
北半球地面上的阳光倾角大，
日照时间短，整体接收到的太
阳热量少，因此温度较低，天
气寒冷。

今日可见“年度最大太阳”

1月2日，位于山西吉县和陕西宜川县交界的黄
河壶口瀑布出现“冰瀑飞虹”景观。新华社 发“冰瀑飞虹”

教育部办
公厅等四部门
日前联合印发
《关于进一步规
范义务教育课
后服务有关工
作的通知》。通
知要求，严禁随
意扩大范围，严
禁强制学生参
加，严禁增加学
生课业负担，严
禁以课后服务
名义乱收费，严
禁不符合条件
的机构和人员
进校提供课后
服务。新规将
于2024年春季
学期起正式实
施。

“双减”政
策实施以来，各
地中小学因地
制宜开展了丰
富多彩的课后
服务，受到社会
的普遍认可和
欢迎，也暴露出
一些苗头性的
问题。新年伊
始，随着课后服
务新规发布，一
些地区开始部
署落实。

课后服务“刷新”校园面貌

来到辽宁省沈阳市浑南
区第九小学的操场，俨然进
入一个白色的童话世界。日
常的降雪和正在工作的造雪
机，堆出一个大大的雪山，孩
子们玩滑刺溜、打雪仗、堆雪
人……记者实地感受到冬日
课后服务的特色和快乐。

这个东北校园的课后服
务课程可不是只有冰雪项
目，而是系统覆盖了包含德
智体美劳全面发展的 32门课
程，包括攀岩、赛艇、非洲鼓、
汉诺塔、四巧板、折纸、中式
面点等，深受孩子们喜爱。

记者在湖南省长沙市开
福区走访看到，一些学校在
校园内设置了“开心小农
场”，孩子们化身“小菜农”忙
碌地挖土、收菜、剥叶。课后
服务涵盖了创意美术、音乐、
器乐演奏、武术、乒乓球、啦
啦操和非遗等各种课程，与
琅琅书声相映成趣。

长沙市教育局副局长聂
庭芳介绍，长沙把课后服务
纳入学校教育教学整体规
划，整合学习指导、德育、体
艺等 7大类 71小类的拓展课
程。学生可根据自己的喜好

在网上选择课程，自动生成
个人课后服务课程及时间安
排表。

广东省广州市黄埔区东
荟花园小学以课后服务为契
机，利用区内科研机构、高新
企业聚集的优势，设计企业
研学课程，让学生走出校园，
切身感受前沿科技发展和科
技成果转化的应用场景。

广东省教育研究院黄埔
实验学校在“双减”背景下做
科学教育加法，课后服务科
技类课程聚焦创新思维和动
手能力，开设无屏实物编程、

机器人、无人机等课程，激发学
生好奇心、想象力和求知欲。

从“一班一特色”到“一
生一案”，除了各类特色课程
满足孩子的兴趣爱好外，多
地学校利用课后服务对学有
余力的学生进行拓展提升、
对学习困难学生进行补缺补
差，指导学生尽量在校内完
成作业。

“以前孩子放学早，双职
工家庭接送孩子真的很不方
便，课后服务给广大家庭带
来了巨大的便捷。”长沙学生
家长何女士说。

“五禁”让课后服务不偏离初衷

随着“双减”政策实施两
年多来，课后服务工作受到普
遍欢迎。但与此同时，有的地
方和学校也出现了“走偏”的
苗头。比如把“课后”服务延
伸到午休、晚自习、周末甚至
寒暑假，课后服务的内容出现
新的教学内容，导致学生不得
不参加，反而增加了学生额外
的学习时间，变相加重课业负
担。有些地方课后服务政策
在小学落实得不错，在中学却

“变形”。
有些学校利用课后服务

的“幌子”，照顾关系户，把不
符合资质的机构引入学校，看

似第三方收费，跟学校无关，
实则“搭车”收费，将午托、晚
托也涵盖在内。

部分教师和家长对政策
认知存在偏差，有教师认为课
后服务的主要作用就在于提
高学生的学科成绩，也有不少
家长理解课后服务就是课堂
教学的延伸，更看重巩固当天
所学知识以及作业辅导，而忽
略课后活动的开展以及兴趣
的培养。

长沙市实验小学校长王
云霞说，由于课后服务是个新
概念，其内涵和外延具有一定
模糊性。新规的出台进一步

明确了课后服务的时间范围
和内容，特别是把早（午）托、
晚自习及周末排除在课后服
务之外，明令禁止在课后服务
时间刷题、讲授新课和集体补
课。

事实上，为避免课后服务
“走偏”，部分地区已有探索。
针对课后服务可能出现的乱
收费问题，广州构建“基本托
管+素质拓展”的课后服务模
式，基本托管部分落实财政补
贴，素质拓展部分按公益普惠
原则收费。

长沙市教育局出台了《关
于规范市直中小学课后服务

经费使用的通知》，明确可以
付给教师适当的报酬，并制定
了校内教师和外聘教师的课
时补贴发放标准。

针对引入第三方机构可
能出现的乱象，广州一些区建
立课后服务机构遴选机制或
第三方社会机构评估退出机
制，加强全过程质量监督。如
天河区建立“民主商定—签订
协议—公示”流程；荔湾区不
定期通过数据核查、实地调
研、推门听课、走访座谈等途
径，评估课后服务质量；黄埔
区借助“互联网+”平台进行
满意度评价。

汇聚多方力量 完善管理机制


