
责编 李荟然 和亮 孙少杰 联系电话：8222098

创城 2024.1.11 星期四

05

（上接04版）
会议强调，要持续加强党对经济工

作的全面领导，切实增强做好经济工作
的责任感使命感，努力做讲政治、顾大局
的“明白人”，学经济、懂经济的“内行
人”，勇担当、善作为的“带头人”，重团
结、聚合力的“领路人”。凡事做最充分
的准备，朝最好的方向努力，以高度的政
治敏锐性、积极作为的主动性、狠抓落实
的坚决性、团结干事的凝聚性巩固自身
工作的确定性，充分运用好抓工作落实
的“543”体系，不折不扣、雷厉风行、求真
务实、敢作善为抓落实，确保各项工作任
务落地见效。

会议强调，临近岁末年关，要扎实抓
好第二批主题教育收官，加强经济运行
调度，切实筑牢安全底线，做好市场保供
稳价，严格值班值守，确保人民群众过一
个欢乐祥和的节日，努力实现首季开门
红，为全年开好局起好步打下扎实基础。

按照党章和党内有关规定，会议批
准郝虎生同志因工作调动辞去市委候补
委员职务。

会议号召，全市上下要更加紧密地
团结在以习近平同志为核心的党中央周
围，在省委的坚强领导下，坚定信心、团
结奋斗，解放思想、锐意进取，在全省高
质量发展中更好发挥引领带动作用，奋
力谱写中国式现代化太原篇章！

市委委员、市委候补委员出席会
议。有关方面负责同志，部分驻并中央
和省属企业、科研院所、金融机构、新闻
媒体负责同志，在并“两院”院士，我市
党的二十大基层代表，部分省、市第十
二次党代会基层代表和民营企业家、科
技和战略性新兴产业领域专家学者列
席会议。
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每到隆冬季节，就

是心血管疾病的高发

期，尤其心衰患者格外

难熬。作为严重的心血

管疾病之一，心力衰竭

（简称心衰）发病率逐年

增加。为此，山西医科

大学第一医院心血管内

科专家靳春荣教授提

醒，对于高血压、冠心

病、糖尿病、慢性肾脏病

等心衰高风险人群，一

定不能忽视心衰的危

害，重视早期干预，规范

开展全病程管理。

更需综合管理更需综合管理

危害易被忽视危害易被忽视

心力衰竭的主要症状为气喘、水肿、
疲惫乏力和咳嗽。不少患者不知道疲惫
乏力可能是心力衰竭的信号，而且绝大
多数患者不会把夜咳与心力衰竭联系到
一起，反而认为咳嗽是常见的感冒症状，
以致延迟诊治，也增加了住院治疗几
率。而心衰严重到一定程度，出现腿脚
浮肿、频繁干咳、无法平躺、胸闷气喘、运
动力下降等情况时，不少患者还会“走错

门”，跑到呼吸科、肾内科等，无形中也延
误了治疗。

此外，不少市民低估了心衰的死亡率，事
实上患心衰的死亡率比患部分癌症的死亡率
高，一定要积极规范治疗。

还有很多市民把心衰视为“老年病”，
事实上，随着我国高血压、冠心病等心血管
疾病发病年龄越来越年轻化，心衰也逐渐
成为各年龄层都应该关注的疾病。

最近，65岁的市民吴
阿姨动不动就咳个不停，
稍微走两步就喘不上气来，
吃了不少止咳药，却都没效
果。家人带她到山西医科
大学第一医院呼吸科，医生
发现她并非呼吸道的问题，
建议她到心内科就诊。经

心内科医生专业诊断，确诊吴阿姨是出现了
心衰，这才开始接受对症的规范化治疗。

心脏是人体最重要的器官之一，它就
像人体发动机，将血液输送到身体各个部
分。由于种种原因，心脏不能正常工作，不
能有效的向全身输送足量血液，心衰就发
生了。我们常见的高血压、冠心病、心肌梗

死、心律失常、房颤、肥厚心肌病等，可能会
导致心力衰竭，因此，心衰也被称为心血管
疾病的“最后战场”。《中国心衰中心工作报
告（2021）——心力衰竭患者的诊疗现状》
中显示，据估算我国 25岁及以上心衰患者
达 1205万，每年新发 297万。目前我国心
衰的防治形势非常严峻。

“心衰控制不佳的患者生活质量往往
非常差，由于呼吸困难、足踝肿胀、乏力等
症状，患者饱受睡不好、动不了、不能爬楼、
不能干家务的痛苦。每一次心衰发作，长
期反复的住院治疗不仅会对心脏机能带来
损害，也给患者和家人造成了极大的经济
负担和心理负担。”山西医科大学第一医院
心血管内科靳春荣教授介绍。

心衰不可小觑心衰不可小觑

心衰危害大心衰危害大 千万莫忽视千万莫忽视
心衰很难根治，但可预防。早期

识别发生心衰的危险因素和心脏结构
改变，在出现左室功能不全和相关症
状前及早干预，可降低心衰的发病率
和病死率。

而且，心衰患者容易恶化，一旦感
冒或者劳累，就会加重病情，需要反复
住院。据临床统计，心衰确诊 1年内，
约 70%的患者会再次住院，平均每年
因心衰引发住院次数超过2次，每次住
院，心脏功能都会变得更差，而且用药
效果也会受到影响。因此，积极规范
治疗，降低发病入院风险，对心衰患者
至关重要，特别是老年人。

靳春荣教授表示，目前，治疗心衰
一定要遵循指南规范，联合用药，综合
管理，同时要改变不良生活习惯。以
往有一些患者在不适症状缓解后，为
了节省费用而擅自减药或停药，这样
不利于疾病的控制。如今随着集采的
开展和部分药物纳入医保，患者用药
负担也有所减轻，以治疗心衰的常用
药物唯可同（维立西呱片）为例，纳入
医保后，费用大幅下降超过了 80%，患
者经济负担也明显减轻。“心衰并不意
味着生命的终点，坚持长期规范治疗，
同样能够拥有高质量的人生。”靳春荣
教授说道。

本报讯（记者 刘志刚
通讯员 张静）临近春节，许多
人喜欢约上亲朋好友到家吃火
锅，或是走入饭店餐馆，享受冬
日美食。然而，对居民和商家
来说，加强用气安全管理、排除
安全隐患显得尤为重要。

1月 10日，古交市消息，西
曲街道、西曲社区联合古交市
消防工作组，针对辖区内便民
市场、餐饮企业、小区住户等开
展走访排查工作，确保商户和

居民安全用气，筑牢燃气安全
“防护网”。

西曲社区属“农改居”社
区，辖区有便民市场 1个、商铺
70余家、餐饮门店 30余家。检
查人员主要针对便民市场、餐
饮企业及群租户等人员密集场
所开展安全管理排查工作，着
重对燃气使用情况以及是否存
在违规使用明火、餐饮企业后
厨是否存在易燃易爆用品、消
防设施是否可以正常使用、安

全通道是否畅通等方面开展检
查工作，同时加强燃气安全使
用知识的宣传，全力提升辖区
居民安全意识。

下一步，该街道将持续开
展安全检查工作，筑牢辖区燃
气安全防线，确保燃气安全稳
定，全力建设“平安街道”。

拧紧燃气“安全阀”
守护居民“烟火气”

本报讯（记者 李涛 通
讯员 赵志花）1月 10日，88岁
的芦大娘家里真热闹，来了一
群年轻人。快过年了，社区工
作人员、志愿者组成“爱心小
分队”，为高龄、独居、空巢老
人提供免费的上门清洁服务。

家住西铭路 47 号院的芦
大娘老两口，平时没有子女相
陪，打扫房间成了一件麻烦

事。春节快到了，老人寻思，
要不要请家政工帮忙擦擦窗
户。没想到，社区里的年轻
人带着清洁工具，主动找上
门。擦窗户、扫地、清理厨房
油烟……几个小时后，大家便
把家里收拾干净。老人高兴
地说：“我正发愁咋打扫呢，多
亏了你们！”

康乐苑社区党委书记李

瑶介绍，这是个老小区，有不
少独居高龄老人。为此，社区
主动提供志愿服务，利用春节
前的这段时间，集中为他们入
户打扫。

年轻人登门 帮老人“扫房子”


