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国家卫生健康委新闻发
言人、宣传司副司长米锋表
示，要积极调配医疗资源，优
化就诊流程，保障医疗用品
供应。做好医疗资源储备，
确保患者得到及时有效救
治。

王贵强表示，针对不同类
型呼吸道疾病，各级医疗机构
采取多种措施加强精细化管
理和个性化治疗。包括增加
发热门诊、感染、呼吸相关科
室人力资源，尽可能开放门诊

服务，强化医疗资源整体配
比，减少患者就诊等候时间；
高水平医院对下级医院，包括
社区基层医疗机构进行技术
指导和专业支持，鼓励社区卫
生服务中心承担常见呼吸道
疾病诊疗；实行线上挂号，尽
量减少就诊人员聚集，充分发
挥互联网诊疗优势；强化病原
体检测，提高抗生素使用针对
性，促进规范合理使用相关药
物等。

元旦假期以来，南北互

跨旅游吸引了大量游客，越
来越多的群众参与到冰雪运
动中。北京大学第三医院运
动医学科主任王健全建议，
群众参与冰雪运动要有比较
科学完善的装备，衣服要轻
薄但隔热，能够抵御严寒；开
始时尽量选择低难度赛道或
低难度雪道进行滑动；冰雪
运动在寒冷环境中，要注意
时间不要过长，适当休息补
充能量。
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公众怎么防呼吸道病原体流行
随着寒假和春节假期临近，人群

大规模流动和聚集可能加速呼吸道疾
病传播风险。当前全国季节性流感等
呼吸道病原体流行情况如何？公众如
何做好防治？怎样强化医疗力量配
备？国家卫生健康委14日召开新闻发
布会，就公众关心问题进行回应。

乙型流感病毒占比持续上升

“季节性流感包括
甲型 H1N1、甲型 H3N2
亚型以及乙型流感。”中
国疾控中心病毒病所国
家流感中心主任王大燕
介绍，监测数据显示，我
国南方省份近 3 周乙型
流感病毒占比持续上升
至 36.8%，北方省份近 5
周乙型流感病毒占比持
续上升至 57.7%，一些省
份乙型流感病毒占比已
超过甲型流感病毒。

部分公众关心感染
过甲流的患者是否仍可
能感染乙流。对此，王
大燕表示，得了甲流后
产生的免疫反应，对乙
流不能提供有效的免疫
保护。即使本次流行季
得过甲流，也还有可能

再次感染乙流。目前，
流感疫苗中包含甲型
H1N1 亚型、甲型 H3N2
亚型和乙型流感组分，
建议高风险人群尽早接
种流感疫苗。

监测数据还显示，
元旦假期后全国新冠疫
情仍处于较低水平。其
中，哨点医院新冠病毒
检测阳性率保持在 1%
以下，新冠病毒 JN.1 变
异株占比呈现上升趋
势。专家研判认为，近
期我国将继续呈现多种
呼吸道疾病交替或共同
流行态势，新冠病毒感
染疫情可能在本月出现
回升，新冠病毒 JN.1 变
异株大概率将发展成为
我国优势流行株。

病原诊断很重要 须针对性治疗

北京大学第一医院感染
疾病科主任王贵强表示，公
众感染流感病毒、新冠病毒
等病原体以后，建立的免疫
力并不持久，可能出现反复
感染，且这些病原体之间也
没有交叉免疫，不同病原体
可以同时或者交替感染。从
而容易导致上呼吸道黏膜屏
障受损，继发细菌感染等。

专家建议，出现上呼吸
道感染症状要及时进行病原

诊断，明确诊断后针对性治
疗。通过针对性治疗可以有
效缩短病程，降低进一步传
播风险、降低住院和重症风
险。

北京中医医院院长刘清
泉表示，养护正气是预防呼
吸道症状反复发作的关键。
患者在患病期间或康复过程
中，规律的睡眠对于提升正
气非常重要。保持饮食清
淡、营养丰富，不吃油腻辛辣

刺激食品，注意防寒保暖。
同时，不要乱用药、乱投医。

呼吸道感染容易诱发或
加重老年人群心血管疾病。
对此，专家特别提醒，心血管
疾病患者发生呼吸道感染，
应积极治疗，对于年龄大于
65岁以上，既往有冠心病、慢
性心率衰竭等病史的患者，
不要出现感冒样症状后选择
忍耐，而要积极尽快到医院
就诊。

强化医疗力量配备 优化就诊流程

我国目前通过开展居家和社区
基本养老服务提升行动项目，已累计
建成家庭养老床位 23.5万张、为 41.8
万老年人提供居家养老上门服务。
在 1 月 14 日召开的 2024 年全国民政
工作会议上，一组数据吸引记者注
意。

家庭养老床位是一张什么“床”？
据介绍，家庭养老床位就是把养

老服务机构专业照护服务向家庭延
伸，从而缓解老人特别是失能老人家
庭养老难题。

在我国，九成以上老年人倾向于
居家养老。但对于一些失能、半失能
老人来说，在家虽有儿女环绕，却少
了专业照护，翻身、吃饭、洗浴等“小
事”却是一家人的“难事”。

另据统计，我国 60周岁及以上老
年人口有 2.8 亿人，截至 2023 年三季
度全国各类养老机构和设施床位
820.6万张。仅靠养老机构无法满足
需求。

在这一背景下，家庭养老床位的
诞生，让老年人不出家门就能享受到
专业机构的服务，减轻了家人照护负
担，缓解“一人失能、全家失衡”局面。

同样是送服务上门，家庭养老床
位与普通的家政服务相比，有什么区
别？

中国老年学和老年医学学会社
区居家养老分会副会长郑志刚介绍，
家庭养老床位这一服务模式送来的
服务由养老护理员等具有专业资质
的服务人员提供，更符合失能老人需
求。老人生活场所也将进行专门的
适老化、智能化改造。从简单实用的
卫生间扶手到科技感满满的智慧养
老服务设备，小小改造让家的港湾更
温暖。

记者了解到，家庭养老床位是
“十三五”时期国家开展居家社区养
老服务改革试点中产生的创新举
措。“十四五”时期，民政部、财政部联
合开展居家和社区基本养老服务提
升行动项目，拿出“真金白银”为项目
地区符合条件的经济困难的失能、部
分失能老年人建设家庭养老床位，鼓
励探索失能老年人居家养老专业照
护模式。

当前，家庭养老床位服务模式尚
属试点阶段，要进一步普及推广还有
诸多难题待破解。

“原本在一家机构中，一个工作
人员可同时照护两到三名老人，但若
要提供上门服务，就要付出更高的时
间成本。这就需要建立更可持续的
发展模式，提高养老服务机构参与热
情。”郑志刚表示。

此外，如何降低工作人员交通意
外风险、服务纠纷风险、如何确保服
务质量更好维护老年人权益等问题
也急需政府部门和养老服务机构共
同破题。

记者了解到，各地在试点过程
中，结合实际情况，交上了各自“答
卷”。

为了点燃养老服务机构参与热
情，四川省眉山市按照每户不高于
2500元的标准，对家庭照护床位建设
经费给予补助，并对规模化、品牌化
发展的家庭照护床位实行“以奖代
补”。通过这一举措，已带动培育数
十家养老服务企业。

为了让老人享受到更实惠的服
务，北京市石景山区将养老家庭照护
床位项目与长期护理保险制度试点
深度融合。参与长期护理保险的老
人可在一定范围内报销 70%至 80%居
家护理服务费用。

民政部相关负责人表示，下一
步，将通过完善标准规范，进一步明
确家庭养老床位功能定位、服务内
容、服务质量等，做好风险防控，切实
解决居家失能老人专业照护需求，并
推动形成可持续发展模式。
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已建20余万张
家庭养老床位是什么？

新华社北京1月14日电
（记者顾天成、李恒）中国疾
控中心病毒病所国家流感中
心主任王大燕 14日在国家卫
生健康委新闻发布会上表
示，近期多渠道监测系统数
据显示，元旦假期后全国新
冠疫情仍处于较低水平。其
中，哨点医院新冠病毒检测
阳性率保持在 1%以下，新冠
病毒 JN.1变异株占比呈现上
升趋势。

“专家研判认为，近期我
国将继续呈现多种呼吸道疾
病交替或共同流行态势，短
期内仍将以流感病毒为主。”
王大燕表示，受国外新冠病
毒 JN.1 变异株持续输入、国
内流感活动逐渐减弱等多因
素影响，新冠病毒感染疫情
可能在本月出现回升，新冠
病毒 JN.1变异株大概率将发
展成为我国优势流行株。

专家建议，高风险人群
要做好个人防护避免感染。
在传染性呼吸道疾病流行期
间，要尽量减少外出，必须要
外出时要佩戴好口罩。

全国新冠疫情
仍处较低水平


