
“90后”太原女生璐璐和
媛媛进入滑雪圈 2 年。除了
滑雪，她们还喜欢研究滑雪穿
搭，在这方面颇有心得。

这两天，璐璐发在网上的
单板滑雪视频获得了很多
赞。她说自己很幸运，很多滑
雪技巧是进入滑雪圈后在滑
友们的帮助下练出来的。

“我觉得滑雪的心态很重
要，专心享受滑行的那一刻就
好。”璐璐说。

除了喜欢滑雪，璐璐还购
买了不少雪服、护具等，让自己

在雪场上变得更吸睛。当然，
她也喜欢记录这些难忘的时
刻，并把它们剪辑好发到抖音
上，“我特别喜欢记录滑雪的每
一刻，看到这些视频，会让我觉
得生活美好，勇者无畏。”

媛媛介绍：“如果你只是想
体验一下滑雪的乐趣，头盔和
雪镜、护具可以去雪场租借，最
好在出发前就提前问清楚，雪
场是否提供各类防护雪具。”她
还建议，护脸面罩这种比较私
人的用具，最好在网上购买。

璐璐建议：“雪服尽量选颜

色靓丽的款式，除了好看也安
全，让滑友能注意避让自己。”

媛媛分享道：“头盔里可
以戴个帽子，滑雪休息摘掉头
盔时形象更好看，发型也更服
帖，辨识度很高。”

最后，两位爱好滑雪的小
姐姐一致表示，如果当天天气
寒冷，她们会在里面穿一件专
业速干衣，然后会再穿一件加
绒材质的中间层来保持体内温
度。“如果低于零下 10℃了，那
羽绒内胆的中间层一定是更好
的选择。” 记者 陈珊

穿搭可以来点小趣味▶

“嗖”的一声飞过一个小坡，在雪上划出完美弧线，临风踏雪的潇洒，
感受多巴胺带来的快乐。冬日严寒，太原的冰雪运动逐步“升温”，不少
滑雪爱好者用自己的方式和冬天对话，在雪地里留下惊艳的影像。作
为雪季新手，怎么选择装备，热衷拍照打卡的小姐姐滑雪该怎么穿搭？
1月14日，记者采访了太原几位滑雪“达人”，听听他们给出的建议。
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太原冰壶小将勇夺全省季军
本报讯（记者 张晓

丽）1 月 14 日，从山西省实
验小学中车分校获悉，在山
西省体育局举办的“奔跑
吧·少年”2023年山西省冰
壶锦标赛上，省实验小学中
车分校参赛队派出的男子、
女子冰壶队分获全省季军。

1月 10日，“奔跑吧·少
年”2023年山西省冰壶锦标
赛在大同开赛。这是山西
首次举办冰壶项目锦标赛，
也是大同首次承办专业性

冰壶赛事。
比赛采用了最新的冰

壶竞赛规则，采用分组单
循环+淘汰赛制。来自太
原、大同等地的 60 余名青
少年运动员参赛，在为期 3
天的赛程里，进行男子四
人赛和女子四人赛 2 个项
目的角逐。

在此次比赛中，省实验
小学中车分校的孩子们首
次在真冰上实战，他们团结
拼搏、勇于超越，不仅展现

了高超的运动技巧，更在赛
场上诠释了冰壶运动的独
特魅力。

据了解，省实验小学中
车分校创设各种条件，为学
生增加运动机会，提升学生
体能、技能。自 2021 年 11
月起，冰壶运动就进入了该
校课程表，学校组建了冰壶
校队，冰壶运动与篮球、乒
乓球、羽毛球等球类运动一
起，成为该校体育课程的主
要内容。

“伙计这块板子，奥运冠
军苏翊鸣同款。”张嘉晨打趣
道，身为一名滑雪爱好者，他
主打一个“差生文具多”。

周日清晨，李宁乌金山
国际滑雪场的“波浪道”，在
阳光照射下晶莹剔透。张
嘉晨踏上心爱的滑雪板，身
影在旋转腾挪中闪闪发
光。以业余滑雪爱好者的
标准来衡量，张嘉晨其实并
不算“差生”。

前刃推坡、后刃推坡、
大回转……一套单板滑雪
动作结束，张嘉晨收获了朋
友的掌声鼓励，他兴奋地回
应道：“别着急鼓掌，等下我
再给大家整个新活儿。”话
未说完，他不小心失去身体
重心，一个屁墩儿坐在雪
上，又激起大伙儿一阵欢
笑。

张嘉晨从小喜欢体育
活动，篮球、足球、飞盘等项
目均有涉猎。2022年北京
冬奥会后，滑雪运动在爱好
体育运动的人群中掀起一
波新高潮。

“我以前玩过滑雪，一
开始玩的是双板滑雪，略懂
啊，略懂。”张嘉晨表示，“北
京冬奥会上，咱山西选手苏
翊鸣不是拿了单板滑雪金

牌嘛，我就想着向偶像看
齐，改玩单板滑雪了。”

张嘉晨说，在雪地上高
速滑行的刺激感，可以令人
忘却一切烦恼，缓解工作的
压力和疲劳。“滑雪对技术
要求比较高，当你一点一点
进步时，那种成就感是不可
替代的。”他说。

此外，滑雪不仅仅是一
项单人运动，它还是人们社
交互动的平台。工作之余，
张嘉晨总会约上三五好友，
共同分享这项运动带来的
快乐和挑战。

“最好是一大早来，雪
场刚开门，雪道特别平整，
人也少。”太原的“滑雪季”
大约是每年 12 月至次年 3
月，在这段时间里，张嘉晨
与朋友们基本每周都会去
雪道上滑行，最多时一周能
去三四次。

在张嘉晨看来，滑雪要
做的第一件事，就是戴好头
盔。“滑雪难免会摔倒，头盔
及护膝、护臀等相关装备必
不可少。”张嘉晨坦言，初学
者一定要在教练指导下从

“零”起步。
“站上雪道，你就是最

靓的仔。”张嘉晨说。
记者 杨尔欣

站上雪道 你就是最靓的仔

太原滑雪“达人”教你选装备
新手装备安全最重要▶

单板滑雪作为近年来一
项颇受大家喜爱的运动，引得
不少滑雪新手心动不已。该
如何购买第一套滑雪装备？
位于太原市睿鼎国际中心的
夜猫雪具店主理人张彦曦建
议，滑雪作为一项高风险运
动，选择一套安全的装备非常
重要。

“新手购买雪具第一要素
是安全，第二是方便。除了雪
鞋、雪板，雪板固定器也很重
要，如果预算不够的话，可以
去买大品牌的旧款或者二
手。”张彦曦说。

据张彦曦介绍，太原市周
边的滑雪场基本按照不同的
坡度分为初级道、中级道、高

级道。他建议，在滑行过程中
要按照自己的滑行水平选择
合适的雪道，请勿盲目前往较
高级的雪道，以免给自己或他
人带来伤害。“安全太重要了，
滑雪时一定要佩戴头盔，护膝
护甲也要穿好，即使不小心摔
跤了，也要学会一定的倒地姿
势，保护自己。”
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