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新闻：老人被拉入微信群，群
主发“福利”。抢到红包后，提现
时必须输入支付密码。网格员警
觉劝阻，避免了损失。社区提醒：
类似要密码的“红包”，可能有
诈。（《太原晚报》1月16日）

旁白：别让红包冲昏头脑。

新闻：最近，“近视眼从 800度
降到 100 度”的短视频上了热搜，
不同身份的主播演示了各种“恢
复”方法，它们都有用吗？从博主
的介绍看，它们都“大有来头”：有
的是“飞行员视力恢复训练”，有
的来自日本某医疗机构，还有的
称演示者是“武医掌门”。在真正
的权威机构和专业医生看来，以
上方式都不靠谱。调查显示，绝
大多数视频都是伪科普。（《解放
日报》1月16日）

旁白：平台监管不应是摆设。

新闻：在上海街头，外卖骑手
骑着电动自行车逆行的交通违法
现象比比皆是。通常，这被视为
是骑手为了缩短路程抢时间送单
所做出的举动。但来自上海
12345 市民服务热线的一则投诉
显示，骑手的逆行行为还另有原
因：外卖平台系统规划好的取餐
送餐路线就是逆行路线，且平台
还据此限定送餐时间，让骑手不
得不按照逆行的路线来行驶。
（《重庆晨报》1月16日）

旁白：设计逆行等于倒行逆施。

1月14日，从市教育局获悉，省、市
教育部门将全面加强和改进新时代学
生心理健康工作，坚持健康第一的教育
理念，把心理健康作为学生全面发展的
前提和基础。（《太原晚报》1月15日）

有调查显示，随着学习压力、成长
环境等变化，一些心理健康问题已逐
渐从成人、职业群体延伸至青少年群
体，并呈现低龄化发展趋势。据中国
青少年研究中心 2022 年对全国 24758
名中小学生调查发现，焦虑、抑郁检
出率分别达 31.3%、17.9%。学生心理
健康的话题引发社会关注。

呵护学生心理健康，需要法律保
障、制度支撑。法律层面上，精神卫
生法、基本医疗卫生与健康促进法这

两部法律，为做好青少年心理健康工
作提供了法律保障。制度层面上，

《全面加强和改进新时代学生心理健
康 工 作 专 项 行 动 计 划 (2023—2025
年)》，也从多个方面对做好儿童青少
年心理健康工作作出了部署。

应该看到，面对当下学生心理健
康问题成因复杂、逐渐增多的现象，
要进行有效解决，单靠发文、制定制
度还不够，更要注重落实。呵护青少
年心理健康，职能部门、学校、家庭、
社会均不可缺席。

按照市教育局安排，我市将从市
级、县区和学校三个层面加大工作力
度，切实推进我市中小学生心理健康工
作。市级层面将加强全面统筹，强化保

障制度和评价督导，做好心理教师的培
养培训，推动部门协同，促进实现有机
构、有人员、有阵地等“八有”目标。县
区层面将在加快建设区域性中小学生
心理辅导中心，推动中小学校建设规范
化的心理辅导室，配齐配足师资力量等
方面下功夫。学校层面将发挥主阵地
作用，建立“一生一策”心理健康档案，
分层分类开展心理健康教育教学活动，
引导家长关注孩子心理健康，树立科学
养育观念。

学生的心理健康，一头连着家庭
的幸福和谐，一头连着国家的人才培
养。全社会要积极行动起来，守护学
生心理健康，让祖国的花朵“向阳而
生”，健康乐观生活，书写多彩人生。

呵护童心茁壮成长

家住西华苑四期的杜先生安排好
了日程，打算腊月二十九开车返回山
东老家。大概1周左右，自家的停车位
空着。1 月 14 日晚，他在业主群里看
到，楼下的邻居寻求短租车位，说过年
父母要开车来，怕没地方停。当即，杜
先生主动联系邻居，约定好时间，让对
方免费用车位。邻居听了，连声道
谢。（《太原晚报》1月16日）

杜先生在一定时间内，将闲置的
停车资源让渡给他人使用，一方面解
了邻居的急，拉近了邻里关系，另一方
面也为破解城市停车难带来新的思
考，提供了更多可能。

“停车难”一直是城市治理中的痛
点、难点。据统计，太原市机动车保有
量已突破 233 万辆，2023 年以来，太原
共新建、释放停车位 113375 个，“车多
位少”的矛盾依然不容忽视。破解这

一问题，除了要新增停车位的数量，也
应进一步挖掘现有停车位资源的潜
力。目前，不少现有停车位存在利用
率不高的情况，特别是住宅小区的停
车位，往往是夜间使用率高，白天闲置
居多。如果能有效盘活小区的停车位
资源，将一些私人车位的闲置时段使
用权纳入共享资源，向社会开放，这种
做法不仅不会妨碍原车位所有权人的
使用，实现以时间换空间甚至换收入，
将城市现有的停车位资源最大化利
用，这无疑会让多方受益，有助于缓解

“停车难”的问题。
有效盘活小区的停车位资源，有待

进一步普及“共享停车”理念。不少拥
有空闲停车资源的居民小区出于不便
于管理等原因，并不愿意将车位共享出
来。应加大宣传力度，引导公众建立

“积极参与、共建共享、有偿使用”的理

念。相关部门和平台制定必要的管理
措施，规范、约束停车用户的行为，避免
发生共享人不按时取车、车位拥有者无
法停车的问题。同时，要给予提供共享
停车位的业主相应奖励，例如通过发放
积分可以抵扣车位租赁费等举措，让更
多有空闲停车资源者愿意参与其中。

有效盘活小区的停车位资源，有待
进一步城市治理精细化水平。“共享停
车”要从邻里、熟人圈子进一步扩大范
围，进行信息化改造，对闸机、收费系统、
精准定位等硬软件升级，最终实现车位
信息接入云端。这些改造费用从哪里
出，是摆在现实的一个问题，需要政府加
以引导，在政策和资金上给予支持。

只有在城市治理中下足“绣花”功
夫，才能推动更多车位共享，实现车位
存量有效盘活，让城市停车有位有序，
让群众有更多获得感、幸福感。

发扬共享精神 缓解停车难题

近日，读者刘女士拨打本报热
线电话 8222318 反映，国家《牙膏监
督管理办法》从2023年12月1日起
实施，至今已一个多月，但市场上
各种“夸夸其谈”的牙膏依然存
在。刘女士询问，“市面上仍有牙
膏产品违规标注功效，这些牙膏合
规吗？”记者了解到，监管部门允许
2023 年 11 月 30 日前已上市的牙膏
产品销售至有效期结束。（《太原晚
报》1月16日）

虽然涉嫌夸大宣传的牙膏仍
在销售，但依据新规，退出市场已
经进入倒计时。于广大消费者而
言，“花钱没效果”倒是小事，耽误
了治疗良机才贻害无穷。

俗话说，牙疼不是病，疼起来
真要命。正因如此，各大牙膏厂商
围绕消费者痛点大做文章，纷纷推
出多功能产品——只需花费不足
百元，就可以在刷牙时顺便治疗牙

病。实事求是地说，绝大多数只有
安慰剂的作用，说到底，相信神奇
往往是上当的开始。

不仅不是药品，连保健品的门
槛都达不到，怎么会有如此神奇的
效果？注重口腔和牙齿健康没错，
却不能夸大牙膏的神奇作用，如果
连刷牙时间都达不到，却寄希望于
牙膏能够“有病治病，无病强身”，
无异于缘木求鱼。就像一辆汽车
的安全配置再高级，倘若连安全带
都懒得系，又有什么意义？

牙疼只是牙病达到一定程度
后的反应，不疼不意味着健康，或
者无需重视。对已经出现症状的
患者而言，及时去专业机构就医才
是根本，迷信牙膏只能贻误病情；
对更多人而言，定期洗牙、注重日
常刷牙和冲牙，也远比牙膏的功能
多不多、价格贵不贵要重要。中医
讲究“治未病”，牙齿尤其如此。

牙膏非药 求医紧要
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