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再过 10天，春运即将拉开帷幕。
来自交通运输部的最新数据显

示，今年春运期间全国跨区域人员流
动量预计将达到 90 亿人次，创历史
新高。

1954年，“春运”二字首次出现在
媒体上。那时，春运的“主力选手”是
学生、机关干部等，大家坐着绿皮火
车，慢慢“颠”回家乡。

70年过去，人们乘坐的交通工具
越来越先进、越来越多样，路途的时
间越来越短，春运的新鲜事儿也越来
越多。

作为疫情防控转段后的第二个
春运，今年出行需求大释放。根据预
测，今年春运铁路、公路、水路、民航
等营业性客运量将达 18 亿人次，与
2023年相比，多 2亿多人次。按一个
人来回需要乘坐 4次车计算，相当于

多了 5000万人口在流动。
解决几亿人同时出行的难题，靠

的是更多新开的线路，更优化的出行
时刻，以品质促提升，用速度换时间。

1月 10日，我国铁路实行新的列
车运行图，更好服务春运出行。成都
到乌鲁木齐的单向旅行时间最长压
缩 9小时 24分，长春到南宁最多可节
省 16小时 19分……对于游子来说，
回家的距离没有变，但家却感觉更

“近”了。
让人人有更好的出行体验，是交

通运输部门的追求。实行新的列车
运行图后，在东北、西南、西北地区，
铁路部门专门安排了 20列乡村振兴
旅客列车，增加脱贫县停站的频次，
持续开好公益性“慢火车”，为推进乡
村全面振兴提供更多支撑。

作为人类规模最大的周期性迁

徙，如此大范围的出行，靠的是越来
越发达的综合交通网络。

新年伊始，各地重大交通基础设
施项目建设陆续提上议程。高速铁路
网、高速公路网连片成群，民航建设
持续推进，交通基础设施建设畅通区
域发展“大动脉”、方便人民群众出行
的同时，也成为拉动内需的“火车头”。

说完营业性客运量，再来谈谈非
营业性客运量。

今年自驾出行可以说非常火爆，
根据预测，高速公路及普通国省干线
非营业性小客车人员出行量约有 72
亿人次，占全社会人员出行量的
80%，是 2023年同期的 2倍多。

自驾出行成为春运出行的绝对
主流，原因何在？

一方面，私家车保有量的攀升为
自驾出行提供更多可能，导航技术的

成熟发展为自驾出行保驾护航，越来
越多的人愿意开车出门“兜兜风”。
经济社会全面恢复常态化运行让人
们旅游、休闲的愿望日益强烈，选择
与亲友团聚的方式不再只局限于回
到家乡，还可以走出家门、国门，去户
外追寻“诗与远方”，去热门商圈“买
买买”。

另一方面，公众自驾出行有了更
多保障措施。今年春节假期小型客
车免费通行时段为 2月 9日至 17日，
达 9天，开车回家费用将更少；服务
区停车、充电、加油、餐饮等服务管理
持续提升，遇到应急突发事件，清障
救援将更及时，开车回家更舒心。

春运，是续接百业振兴之势的起
点。90亿人次的穿梭往返，呈现的是
一个生机勃勃、拥有旺盛活力的中
国。 新华社北京1月16日电

90亿人次！“春运”里的活力中国

这是 1 月 16 日拍摄的南京金融城二期（东
区）项目主体结构（无人机照片）。

当日，由中建四局承建的南京金融城二期
（东区）项目主体结构全面封顶。据介绍，该项
目位于南京市建邺区，由南京紫金投资集团建
设运营，总建筑面积约42.9万平方米，包含2栋
超高层及 4 栋配套裙楼，其中主塔楼总高度为
416.6 米，是集办公、酒店、公寓、商业于一体的
超大型综合性建筑群。 新华社 发

南京416.6米
超高层建筑项目封顶

据新华社北京 1月 16
日电（记者黄玥）记者 16日
了解到，全国妇联、中央网
信办、最高人民法院等 16部
门印发通知，围绕思想引领
润童心、家教指导育童心、
安全教育护童心、爱心妈妈
暖童心四个方面，联合部署

开展“把爱带回家——真情
暖童心 相伴护成长”2024
寒假儿童关爱服务活动。

通知指出，各地各相关
部门聚焦“童心向党”，用好
当地红色资源和身边鲜活教
材，精心组织开展读经典书
籍、访红色地标、讲家风故

事、看家乡新貌、观主题展览
等丰富多彩的活动；聚焦“童
贺新春”，深入开展“欢乐中
国年”系列活动，组织家长和
儿童在写春联、做灯笼、剪窗
花、猜灯谜、闹元宵等富有

“年味儿”的民俗活动中，品
味中华文化的深厚底蕴。

据新华社天津 1月 16
日电（记者周润健）“小孩小
孩你别馋，过了腊八就是
年；腊八粥，喝几天，哩哩啦
啦二十三”……当这首熟悉
的歌谣响起时，又是一年腊
八至。1 月 18 日将迎来农
历腊月初八，即腊八节，俗
称“腊八”。巧合的是，这一
天还是四九第一天。

民俗学者、天津社科院
研究员王来华介绍，作为腊

月里第一个重要节日，腊八
在我国有着悠久的传统和
历史，喝上一碗用五颜六色
的“腊八米”熬制的腊八粥，
就成了民间最传统的习俗
之一。受佛教文化影响，腊
八粥也称“福寿粥”“福德
粥”和“佛粥”，寓意逐疫迎
春、祈福增寿。

除腊八粥外，我国不少
地方还有泡腊八蒜、蘸腊八
醋、吃腊八面等食俗。

翻阅日历牌，有人会发
现，今年的腊八正逢四九第
一天。在王来华看来，这种
巧合很正常。他表示，不仅
腊八会巧逢四九，还会巧遇
五九，甚至是元旦、小寒、大
寒等时令节点，比如，2012
年的腊八正逢元旦、2015年
的腊八赶上五九第一天、
2017年的腊八与小寒同日、
2021 年的腊八与大寒同一
天。

据新华社南京 1月 16
日电（记者邱冰清）这个冬
天，冰雪旅游成了“现象级
网红”，越来越多的群众参
与到冰雪运动中。专家提
示，科学运动，谨防运动损
伤。

发生运动损伤后，如何
快速判断伤情？江苏省人
民医院骨科副主任方加虎
表示，公众可通过疼痛程度

简单衡量受伤情况。一般
的擦伤或扭伤，感受到的疼
痛不会很剧烈，通常不需特
别处理，减少活动即可，也
可使用一些消肿止痛的药
物。若疼痛感较强，则可能
涉及韧带损伤，建议前往医
院进行相应检查后再行处
理。如果受伤后产生剧烈
疼痛，出现骨擦音等，很有
可能是骨折。

“如果骨折较为严重，
建议第一时间对受伤部位
进行固定。”方加虎说，若无
专业人员在旁，可就地取
材，如用树枝衣物等物品进
行固定，并尽快拨打急救电
话。切忌在无固定等保护
措施情况下对伤者进行搬
运，防止骨折处在搬运过程
中因晃动产生剧烈疼痛，导
致出血加重等二次损伤。

据新华社北京 1月 16
日电（记者张骁、鲁畅）目
前，北京正开展公交信号优
先试点，智能信号系统接入
公交车实时位置数据，预测
车辆到达路口时间。如果

绿灯即将结束，则延长约 6
秒绿灯时间，减少公交车遇
到红灯停车的次数，提升车
辆通行效率。

目前，北京公交集团
通过数据分析，选定马家

堡西路等 5 条道路，144 路
等 10 条公交线路实施试
点。试点效果显示，公交
车运行可靠性、准点率均
得到提升。

北京试点为公交车延长6秒绿灯

2024寒假儿童关爱服务活动启动

“腊八”逢“四九” 万事皆“粥”全

骨科专家提示滑雪如何应对损伤


