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骗局三步操作
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前几日，64岁患有高血压、糖
尿病的郭先生突然右侧肢体无力
伴言语不清 2小时，家人发现后急
忙将其送至太原市人民医院急诊
救治。在做了头颅CT及相关检查
后，患者被诊断为“急性脑梗死”。
1月 21日，市人民医院神经内科主
任医师鲁皖晋提醒，冬季是脑卒中
高发季，气温变化与脑卒中患病风
险密切相关，气温每降低1摄氏度，
罹患脑卒中的风险就升高 1.13%，
脑卒中死亡风险升高1.2%，市民要
高度重视，保持健康的生活方式，
预防脑卒中的发生。

“脑卒中，又称中风，是一种
急性脑血管疾病。可分为两大类
型，一种是脑血管破裂引发的出
血性脑卒中，俗称‘脑溢血’‘脑出
血’，另一种是脑血管堵塞导致的
缺血性脑卒中，俗称‘脑血栓’‘脑
梗死’。”鲁皖晋说，我国 40岁及以
上人群脑卒中现患人数达 1242
万，且发病呈年轻化趋势。我国
平均每 10秒就有 1人初发或复发
脑卒中，每 28 秒就有 1 人因脑卒
中离世，幸存者中，约 75%留下后
遗症，40%为重度残疾。

“冬季是脑卒中高发季，市民
一定要高度重视。”鲁皖晋再三强
调，“冬季天气寒冷，人体受到冷
空气刺激后，常导致交感神经异
常兴奋，全身毛细血管痉挛性收
缩，血液循环的外周阻力加大，左
心室和脑部负荷加重，就会引起
血压升高。此时，血小板也易凝
集而形成血栓，同时，也会导致内
分泌系统失调，体内儿茶酚胺等
化学介质分泌增加，血液黏稠度
加大，血凝时间缩短，进一步促使
血压增高和血栓的形成。再加上
中老年人的生理机能减退，对外

界环境变化的适应性、应激性和
抵抗力降低，因此极易导致脑卒
中的发生。”

“脑卒中具有发病率高、复发
率高、致残率高、死亡率高等特
点，但我们并非‘束手无策’，可以
通过控制危险因素、治疗基础疾
病、改善生活方式等措施来预防
脑卒中。”鲁皖晋提醒，曾中风过
的人群在冬天应更加注意，建议
遵循地中海式饮食，补充纯橄榄
油或坚果；如果同时患有高血压，
且目前饮食中没有限制钠摄入
量，则每日应至少减少 1克钠（2.5
克盐）的摄入；有活动能力的患
者，每周至少进行 4 次、每次至少
10 分钟的中等强度有氧运动，或
每周 2 次、每次至少 20 分钟的高
强度有氧运动；中风后运动和平
衡功能出现障碍的患者，可在医
护人员或保健专业人员的监督下
进行运动；戒烟戒酒；高血压患
者，建议将血压降低至 130/80 毫
米汞柱以下；糖尿病患者，建议将
糖化血红蛋白控制在≤7%水平；
高脂血症患者，应适时监测生活
习性的改变，控制相关指标；保持
健康体重，治疗阻塞性睡眠呼吸
暂停综合征。

鲁皖晋提醒，一旦出现不适
症状，如言语不力、口眼歪斜、肢
体无力、行走不稳、剧烈头痛、意
识障碍等情况，要立即拨打 120，
及时就医，争取在发病 4.5小时内
将患者送到有卒中中心的医院接
受治疗。

记者 刘涛

保险的主要功能是提供风险保
障。首先，应正确认识保险功能。尽
管部分人身保险产品兼具投资功能，
但其本质仍属保险产品，以保障功能
为主。建议保险消费者谨慎退保，以
免失去保险保障。

其次，勿受高息理财诱惑。以高
收益为卖点的“理财产品”，可能涉嫌
非法集资，给投资者造成巨大损失。
为避免上当受骗，建议保险消费者做
到“三拒绝”：拒绝相信高息“理财”
和以保险公司名义承诺的高额回报；
拒绝被赠送礼品、“先返息”等诱饵打
动；拒绝与销售人员以个人名义签订
投资理财协议以及销售人员以个人
名义出具收据等。

此外，依法维护自身权益。保险
消费者如遇可疑邀约时，可通过保险
公司官方网站、客服电话等正式渠道

查人员、查产品、查地址，核实销售人
员是不是保险公司销售人员、所售产
品是不是正规保险公司产品、所留地
址是不是保险公司及其分支机构经
营地址。此外，如遇“退保理财”骗局
时，建议留存相关证据，及时向公安
机关报案。

省处非办提示，“退保理财”手法
新颖，隐蔽性强。非正常退保将导致
消费者失去保险保障，未来再次投保
时，由于年龄、健康状况的变化，可能
将面临重新计算等待期、保费上涨甚
至被拒保的风险。所以，保险消费者
一定要擦亮眼睛，警惕此类陷阱。

记者 梁丹 马向敏

非法集资风险不容忽视

“退保理财”陷阱揭秘
近年来，一些机构和个人以非法牟利为目的，冒充金融监管部

门、消费者协会、保险公司等，诱导消费者办理退保，并将退保金转
投其推荐的“高收益理财产品”。就此，山西省处置非法集资领导
组办公室近日发布风险提示，此举不仅破坏金融市场秩序，诱发非
法集资等风险，而且会直接给民众财产造成损失。

以更高的收益为名，让投保了正
规保险的投资人退保后，购买虚假的
金融产品，投资人的钱最终却进了骗
子自己的腰包，这就是退保理财骗局
的惯用套路。

那么，退保骗局是如何操作的？
第一步，通过拨打保险消费者电

话等方式，自称是金融监管部门、消费
者协会、保险公司工作人员，以获得保
险消费者的信任，获取其保单号、身份

证号和银行卡号等个人信息。
第二步，称保险消费者持有的保

险产品收益较低，以“客户售后服务”
“保单收益升级补偿”“赠送礼品”等
名义推荐高收益的“理财产品”。

第三步，劝说保险消费者购买所
谓的“理财产品”可获补贴、退保资金
转购“理财产品”可获贴息或领取旅
游券等，诱导保险消费者办理退保或
保单质押贷款后，购买“理财产品”。

防范谨记三点

冬季脑卒中高发 预防重点要记牢
本报讯（记者 李

涛 通讯员 田杰英）老
人收到陌生快递，里面有
抽奖卡，一刮就中了价值
2495元的大奖。然而，奖
没领到，却险些中了连环
套。

家住前进路南段 21
号院的王大娘 1 月 18 日
收到 1 件快递，地址陌
生。拆开包装，里面装有
感谢信、抽奖卡。感谢信
写着：这是公司回馈新老
客户送的福利，刮奖扫
码，有机会0元领取大礼。

感谢信上盖着红印
章，看着挺正规。老人
没多想，迫不及待刮开，

结果真中了。卡上还写
着，如果兑奖，要扫描上
面的二维码。老人照
做，扫码加入一个微信
聊天群。随后，群里有
自称公司客服的人员
说，这是一等奖，奖品会
免费邮寄到家，耐心等
候即可。另外，群里会
不定时有现金红包、生
活电器试用等活动，仅
需下载 App 完成相应任
务就能参与。

老人不会下载软件，
就给前进路南社区网格
员范伟燕打电话，请求帮
忙。网格员很快入户，问
清缘由，立即明白，这是

典型的刷单骗局。
接着，网格员给老

人仔细讲解了套路：骗
子通过以“快递送大奖”
为噱头，拉人进群，诱导
进行刷单任务。起初，
会给一些蝇头小利，等
受骗人彻底放下防备，
便引诱充值垫付，完成
佣金更高的兼职任务。
当受骗人不断加大投入
后，会发现本金和佣金
都无法提现。这个时
候，诈骗分子便会以系
统卡顿、任务超时、操作
失误等理由，要求继续
充值垫付。老人恍然大
悟，赶忙退出聊天群。

本报讯（记者 李
涛 网 格 通 讯 员 张
敏）邀请好友“助力”，就
能免费看新上映的大
片。听说有这样的好
事，居民动了心，立即入
群。没想到，电影没看
成，还白扔了钱。

“我想免费看电影，
请大家进群帮忙助力。”
1月 16日，家住军安里小
区的张女士在微信朋友
圈发了这样一条信息，
还附带一个入群的链
接。永乐苑社区网格员
宋静云刷手机时，恰好
见到，顿时心生疑惑，拨
通该居民电话。

据张女士讲述，1个

多小时前，她在手机上
刷到一个视频直播，主
播正在介绍几款软件，
说能免费看最新的会员
影视剧。张女士闲暇时
爱看电影，立即来了兴
趣，私信主播。随后，对
方将她拉入微信群，说：

“我们的影视会员虽然
免费，但需要邀请 5个好
友进群，才可以看。”邀
请好友，这事儿不难。
所以，张女士在微信朋
友圈发了“助力”信息。

很快，凑够了人。
可是，对方又发来一个
链 接 ，让 下 载 看 剧 软
件。打开软件，却被提
示“仅需 39.9 元，可不限

频道、免广告。”平时看
影视剧，张女士挺烦广
告多，因此果断付款。

刚操作完，网格员打
来了电话。听完经过，网
格员质疑：“既然免费，为
何还要付款？”一句话，点
醒了张女士。她再联系
主播，发现已被对方拉
黑，直播间也找不到了。
担心再有人上当，张女士
赶忙删除已发的朋友圈
信息。

快递送大礼 竟是“连环套”

“免费”看电影 背后藏猫腻


