
“我得过全国铁人三项赛
70岁组冠军，今天带孙子来体
验一下这项运动的乐趣。”72
岁的“铁人”韩建财说。

1 月 21 日，2024 年山西
疯狂铁人联赛室内铁人三
项赛，在太原中体倍力健身
俱乐部（双西店）举行，近百
名选手参与其中。

本次室内铁人三项赛，
以感受运动快乐为办赛理
念，由山西省铁人三项运动
协会指导，华舰体育赛事发
展 (山西)有限公司、太原市
铁人三项运动协会主办，旨
在让更多大众参与铁人三
项运动。

此次室内铁人三项赛包
含了 200米游泳、5公里自行
车和 3 公里跑步，在组别设
置上分为男子组、女子组、
亲情组和骑跑两项组，共 4
个组别的比赛。

8 时 30 分，比赛正式拉
开帷幕。男子组和女子组
选手，首先在游泳项目上展
开争夺。泳池之中，选手们
劈波斩浪奋勇争先，有的用
自由泳姿全力冲刺，有的用
仰泳泳姿飞速向前。

在最后一项室内跑步机
跑步中，选手们挥汗如雨，大
部分人已经到了体能的极
限，却还是奋力拼搏不断挑
战自己，展现出坚韧的毅力。

完成比赛的选手也没有
休息，他们为还在比赛的选
手加油鼓气，现场呐喊声、
欢呼声、掌声不断，气氛热
烈而欢快。“明年我和我的
老姐妹也要报名参加。”志
愿者黄阿姨激动地说。

在最后进行的亲情组比
赛中，72岁的韩建财领着孙
子参赛。“今天带孙子来，就是
让他体验一下比赛的乐趣，算

是一种传承。”韩建财说。
5 岁的郝俊明，是年龄

最小的参赛者。面对比自
己还高的跑步机，他在安全
人员的看护下完成了 500米
跑。郝俊明父亲表示：“孩子
完成了比赛，是对自我的突
破，体验到运动的乐趣，这是
最好的体育教育方式。”

铁人三项比赛是一场体
力与意志的比拼，对参赛者
的体能、速度和技巧都是不
小的考验，令不少普通运动
爱好者望而却步。“将比赛
移入室内，降低各项目的比
赛强度，没有接触过铁人三
项的人也可以放心尝试。”
来自山西疯狂俱乐部的专
业选手贾宝贵说，“希望咱
太原能多举办这样的活动，
让更多人感受铁人三项运
动的魅力。”
见习记者 常文斐 文/摄
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山西男篮遭败绩
本报讯（记者 杨尔欣）1 月 21

日，CBA 常规赛展开第 33 轮争夺，山
西汾酒男篮最后一节比赛“崩盘”，客
场以 87比 106负于北京北汽队。

比赛开始后，山西男篮很快遭遇
犯规困扰，葛昭宝和常林两位内线支
柱及外线核心张宁，各被吹罚了 2次犯
规。半场比赛没打完，这 3位球员的犯

规总数已达 10次，他们不得不坐回替
补席。

主力球员无从发挥，导致山西男篮
在场上被全面压制，一度落后了 20
分。不过，就在比赛似乎失去悬念的时
候，北京队突然陷入“得分荒”，被山西
男篮打了一波14比0的反击小高潮。

前三节比赛战罢，两支球队以 77

比 77战成平手。关键时刻，北京队老
将朱彦西立下新功，他在第四节比赛
开局阶段连续命中两个关键三分球，
令山西男篮再次陷入被动。

落后局面下，急于追分的山西男
篮“疯狂”投射三分球，但是命中率“惨
不忍睹”。迟迟无法得分的山西男篮，
最终无奈失利。在本场第四节比赛

中，山西男篮仅仅得到 10分，创下赛季
新低。

“今天输掉了一场很关键的比赛，主
要还是我们的进攻出了问题。”山西男篮
主帅杨学增赛后坦言，“对于我们来说，
一场比赛只得到87分，很难赢球。”

1月 24日，山西男篮将在常规赛第
34轮比赛中，主场对阵山东队。

据新华社北京1月 21日
电 世界羽联官网消息，印度
羽毛球公开赛于当地时间 21
日在新德里落下帷幕。国羽
闯入的四项决赛中，石宇奇男
单夺冠，女单、女双、混双摘
银。

世界排名第二的石宇奇
决赛对阵中国香港选手李卓

耀。双方此前 9次交手，石宇
奇 5胜 4负稍占上风。经过 54
分钟激烈争夺，石宇奇以 23:
21、21:17胜出。

石宇奇赛后表示，自己对
这个冠军非常渴望，很高兴能
如愿夺冠。“最近每一场比赛
都是全力以赴，无论输赢都没
有遗憾。”

石宇奇男单夺冠
印度羽毛球公开赛

末节陷入“得分荒”

1 月 21 日，被万千球迷
期待的C罗抵达了深圳。

根据C罗所效力的利雅
得胜利俱乐部的安排，本次
中国行，利雅得胜利将于 1
月 24日、1月 28日在深圳市
大运中心体育场举行两场

友谊赛，对手是上海申花和
浙江队。

为了迎接C罗，众多球
迷聚集在深圳机场接机，这
也是C罗个人的第 8次中国
行。

在刚刚结束的 2023年，

C罗刚刚第五次成为“年度
射手王”。2023年，C罗代表
俱乐部和国家队出战了 59
场比赛，打入 54 球，力压姆
巴佩和凯恩（均为 52 球）摘
得该荣誉。

据澎湃新闻

C罗抵达深圳 参加两场友谊赛

1月 21日，在 2024年斯诺
克世界大奖赛半决赛中，中国
台球名将丁俊晖 1比 6再负奥
沙利文，无缘决赛。

作为世界斯诺克领域的
老对手，丁俊晖和奥沙利文已
有逾 30次交锋，奥沙利文占据
绝对优势。

在一个多月前的英锦赛决
赛中，奥沙利文战胜丁俊晖，第
8次获得英锦赛冠军；在本月上

旬的大师赛首轮赛事中，丁俊
晖再负奥沙利文，遭遇了大师
赛“丁奥会”的六连败。

此役，奥沙利文依然是那
个一往无前的“火箭”，开局即
打出单杆 135分，取得 1比 0的
领先优势。在丁俊晖以 1比 1
扳平比分后，奥沙利文不仅连
下五城，且 5 局均打出单杆
50+，其中 3 杆破百 (128、128、
124)。 据中新网

斯诺克世界大奖赛

丁俊晖无缘决赛

1月 21日，2024澳网男双
赛场见证中国男网又一个新
纪录。在男双第三轮比赛中，
张之臻搭档马哈奇以 3比 6、6
比 3和 6比 2击败拉姆和萨里
斯布里，晋级澳网男双八强。
由此，张之臻也创造了新的历
史，成为中国大陆男网球员首
次在大满贯赛场杀入八强。

本届澳网张之臻出战了单
打和双打正赛，在男单第二轮
遭到恩贝尔淘汰后，张之臻与
捷克好手马哈奇在男双首轮爆
冷淘汰了 15号种子，之后两人
两盘战胜弗索维茨/毛罗然。

男双第三轮，两人遭遇 3
号种子拉姆与萨里斯布里。
张之臻和马哈奇在首盘 3比 6
落败后，第二盘以 6 比 3 扳平
盘分。决胜盘，张之臻组合 6
比 2拿下，晋级本届澳网男双
八强。

这场胜利，让张之臻的男
双世界即时排名来到了第 163

位。而在单打排名上，张之臻
的即时排名目前排在世界第50
位，若能在下周的新一期世界
排名中保住该排名，张之臻将
成为中国大陆男网历史首位正
式排名跻身第50名的选手。

本届澳网开始时，张之臻
曾表示自己的目标是打进第二
周，如今虽然单打止步第二轮，
但他在双打项目创造了惊喜。

对于并非主攻双打的张
之臻来说，自己参加双打项目
原本就没有太高的期待值，今
年澳网也是在马哈奇的邀约
下搭档出战。此前两人一起
参加过挑战赛，也曾经一起训
练，不过今年澳网赛前两人也
并没有专门进行双打的训练。

如今能够创造历史，对
于两人而言都是一个不小的
惊喜。下一轮比赛中，张之
臻/马哈奇组合有可能对阵
赛会 5号种子冈萨雷斯/斯库
普斯基。 据澎湃新闻

张之臻澳网晋级

中国男网新纪录诞生

亲情组5岁的郝俊明在一旁看妈妈骑自行车。

让更多人感受运动快乐

山西室内铁人三项赛举行
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