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新闻：春节将至，太原植物园
又将迎来客流高峰，为帮助游客
高效、便捷地游览园区，近日，太
原植物园微信公众号特推出“植
物科普导览”功能，精品半日游、
舒适一日游、科普馆 VR 体验等，
一键规划线路，让游客在探索美
丽植物世界的同时尽享便捷体
验。（《太原晚报》1月23日）

旁白：导览更智慧，游玩更自由。

新闻：据杭州市交警部门消
息，从2021年12月起，轻微交通违
法将在原有的“优驾容错 2.0”管理
措施基础上，调整和扩大轻微违法
首次警告的范围。自今年 3 月杭
州交警推出“优驾容错 2.0”措施以
来，已有超 195万起轻微违法行为
免于处罚。因此，为了让驾驶人开
车更加文明、执法更有理性、城市
更有温度，杭州交警部门决定进一
步提升机动车轻微违法的“容错
度”。（人民网 1月23日）

旁白：执法要严，也要有温情。

新闻：不少新能源车主反映，
在为车辆续保时遭到了拒保，或
者被强制要求附带购买其他险种
才能上保险。此外，一些保险公
司拒保存在标准不透明不统一、
未充分提示投保人、变相加价等
问题，为新能源车主所诟病。（《法
治日报》1月23日）

旁白：新能源汽车续保应“愿保
尽保”。

中小学、幼儿园快放寒假了，“谁
来看娃”成为很多双职工家长热议的
话题。记者采访得知，有些家长已想
好邻里相帮、老人“顶班”等对策。各
个社区，也准备好了免费托管、趣味
活动等服务，静候孩子到来。在多方
合力下，使孩子们度过一个安全、快
乐、有意义的假期。（《太原晚报》1 月
23日）

每逢寒暑假，孩子如何度过就成
了小焦点。如何让孩子的假期更有意
义，是所有家长和相关部门都应该重
视的事情。

作为父母，在假期初期一定要帮

助孩子制订科学的计划，引导孩子正
确使用网络，合理安排游戏时间。自
己也要做好榜样，在家少看手机、少
玩游戏，抽出时间多陪伴孩子。每周
都要为孩子安排外出活动时间，比如
去公园跑跑跳跳、参观博物馆、参加
实践活动等，培养和锻炼孩子的各种
能力。作为爷爷奶奶等长辈，假期里

“顶班”看孩子时要注意教育方法，有
底线。不宠溺，应与孩子父母沟通，
了解孩子的兴趣爱好，并主动参与进
去，在孩子的健康成长中发挥积极作
用。

在街道和社区的党群服务中心，

每年寒暑假的活动都深受孩子和家长
的欢迎，孩子们在这里可以一起玩、
共成长，假期返乡的大学生志愿者还
能为他们提供周到细致的服务。此
外，在假期，科技馆、博物馆、动物园、
植物园等场馆公园也应该充分发挥自
身的资源优势，为孩子们推出形式多
样的系列活动；社区和志愿者组织要
开展丰富多彩的假期实践活动，让孩
子们在实践中寻真知，不断开阔眼
界、认识社会、增长才干。

关心孩子成长就是关心美好未
来。只要大家都积极行动起来，形成
合力，快乐寒假必然可期。

多向聚力托起快乐寒假

1月20日，记者从杏花岭区中心医
院获悉，府西医养中心投入使用，并迎
来首批入住老人。该医养中心可为老
年人提供综合性的居住、医疗、康复、娱
乐等服务。（《太原晚报》1月21日）

推进医养结合，是优化老年健康
和养老服务供给的重要举措。据统
计，我国 60 岁以上老年人的余寿中有
2/3时间处于带病生存状态，老年人两
周患病率是总人群的2.9倍。因此，养
老服务不仅仅是“养”，还包括“医”，医
养结合服务应精准对接不同需求，提
供差异化、多样化服务。

近年来，太原作为全国首批医养结
合试点，通过政府推动、机构探索、社会
协作等方式，逐步形成综合医院老年康
养模式、精神专科医院办养老模式、养老
机构办医疗模式、医养联合体协作模式、
居家医养结合模式等五种医养结合服务

模式，多元化发展，全面护航老年健康。
推进医养结合，要重点关注居家

养老的需求。要引导基层医疗卫生机
构家庭医生团队与居家养老老年人建
立相对稳定的签约服务关系。如，我
市 下 元 社 区 卫 生 服 务 中 心 推 出

“111-24”居家医养结合服务模式，即，
一平台，“互联网+医护康”智慧化养老
云平台；一热线，为不会使用智能手机
的老年人提供服务热线；一团队，由 1
名医生、1 名护士组成的健康服务团
队；24小时上门健康服务。

推进医养结合，要将服务延伸至
社区。在许多社区，本身就有卫生服
务中心、辖区内养老机构、护理站等既
有资源。整合这些分散化的医养资
源，做好服务衔接是关键。比如，我市
鼓励二级以上医疗机构在不具备内设
医疗机构的养老机构中设置医疗延伸

点，鼓励辖区内社区（乡镇、村）卫生服
务机构与养老机构签订服务协议，开
展医养结合服务。截至 2023 年 5 月，
全市69所养老机构与对应医疗机构成
为签约协作的医养联合体。

推进医养结合，要提升机构服务
能力。一方面，养老机构可以改造和
增加护理型床位和设施，增强内设医
疗卫生机构服务能力。如我市天瑞康
养老院、云华爱心敬老院等“养办医”
机构，通过内设康复医院、护理院、门
诊部等，实现养老、医疗、康复服务有
效融合互补，老年人不出院门，就能享
受到便捷的医疗服务。

夕阳无限好，人间重晚睛。推进
医养结合是增强老年人获得感和满意
度的重要途径。要不断疏通堵点，补
齐短板，提供质优、便捷、多元的医养
结合服务，让老年人享有幸福的晚年。

医养结合让养老有“医”靠

古时，游击将军肩负着检
查商旅使者往来的职责，“关
照 ”即 可 理 解 为 彼 时 的“ 护
照”。如今，游客可从李森手
中买上一份文创“关照”，模拟
一场告别故土、前往西域的出
关 仪 式 ，李 森 因 此 得 名“ 关
长”。2023 年，这位 43 岁的西
北 汉 子 是 嘉 峪 关 最 火 的“ 网
红”。有的游客宁愿在狂风烈
日 下 等 候 几 十 分 钟 ，只 为 听

“ 关 长 ”宣 告 自 己“ 合 法 通
关”。（《太原晚报》1 月 23 日）

网 红 盛 行 ，有 的 搞 怪 逗
笑，有的邯郸学步……林林总
总，不一而足。43 岁的西北汉
子 李 森 是 嘉 峪 关 最 火 的“ 网
红”，他不高、不帅，但他凭着
对家乡的一腔热爱，宁愿像自
己的父辈一样做嘉峪关的守
护者。他二十多年如一日，乐
于助人、积极向上，不遗余力
宣传家乡，让到此一游的游客
们感受关中文化，体验出关仪
式，以至不虚此行。虽然胡子
长长的，但正能量满满的，令
人钦佩。

李森当初并不想当网红，
走 红 以 后 ，依 然 在 家 乡 做 着

“关长”该做的事，用毛笔写上

游客的姓名、家乡的古地名，
盖上自刻的印玺，甚至拍照合
影都分文不取。不为名，不为
利，只是单纯的热爱，让正能
量通过游客传到全国各地，四
面八方。

信息时代，人们渴望获取
更 多 真 实 而 有 意 义 的 内 容 。
李森通过积极向上的言行传
播历史文化知识，给人们带来
了共鸣和信任，赢得了人们的
喜爱和支持。他们的正能量
内容鼓舞人心，鼓励人们乐观
积极、热爱生活、热爱家乡，面
对困难时不抛弃不放弃。这
种积极向上的力量不断激励
着更多的人，帮助他人面对生
活中的挑战。此外，还有科普
网红、救人英雄、救灾楷模等
等，传播着正能量，推动着社
会进步。他们把美好和正义
传播得更远、更广，更多的人
受到正能量网红的启发，激发
着人民对美好生活的向往和
追求。

我们需要更多具有社会责
任、充满正能量、具有专业知
识、会讲科技故事、走在时代前
列的网红。让这些正能量“网
红”不断走红，一路长红。

正能量网红
一路长红
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