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本报讯（记者 李涛）捏面人、糖
画、剪纸……社区举办传统民俗活动，
特邀非遗传承人表演绝技，勾起居民
儿时的记忆，传递了浓浓的年味。

公园路社区、瓦窑社区于 1月 23
日携手驻地单位开展“党建引领贺
新春、踏寻年味拾年俗”年味集市活
动，让居民在欢声笑语中体验传统
民俗。在现场，每一项展示都有看
头。一口锅、一个勺、一个画板。在
糖画展示摊位前，只见艺人用勺子
舀起熬化了的糖汁，趁着热乎劲儿，
在画板上来回比画，忽高忽低、忽快
忽慢，中间没有丝毫停顿。随之，画
板上的轮廓逐渐显现，线条有细有
粗，短短几分钟，一个糖画就完成
了。略等几秒钟，艺人用一根竹签
沾上，用小铲刀铲起糖画，随手交到
一位小朋友手中。

再看捏面人，搓一搓、揉一揉、
揪一下再按一按，小镊子、小铲子齐
上阵，很快，一只栩栩如生的“公鸡”
就从艺人的手中“跳”了出来。还有
葫芦烙画，艺人用葫芦作“纸”,烙铁
为“笔”。运用勾勒、点染、擦、白描
等手法，寻常的葫芦，很快变成了拙
朴自然、高雅精美的工艺品。

当天，不少居民慕名而来，近距
离感受这些传统手艺的精湛与美
丽，有的还将喜爱的精美作品带回
家，为生活增添一份雅致气息。春
节快到了，其他社区的年俗活动正
陆续举办，居民可就近前往，感受节
日的喜庆。

民俗体验 年味更浓

本报讯（记者 李涛 通讯员
杜晓虹）暖气管破裂，满地热水，老人
束手无策。社区工作人员及热力维
修人员迅速入户，分工清理积水、维
修管道，3个小时后处理完毕。

家住汽配小区的刘大爷 1 月 23
日上午吓了一跳，屋内暖气管突然

“砰”的一声响，瞬间喷出大量热
水。他赶忙拿塑料袋包裹漏点，又
用毛巾捂在上面，想了很多办法，可
没啥效果。很快，地上都是水，墙皮
也冲掉了。慌乱中，他给西矿街南
社区网格员打去电话。

很快，社区、热力都来了人。维
修人员说，更换管道不难，但先得止

水，因为无法带水作业。随即，想到
应对办法。老人住 4层，在 6层的居
民家中，有一个热力总阀，可暂时关
闭，阻止继续漏水，等修好再开启。
然而，入户发现，阀门锈迹斑斑，强行
扭动可能损坏，会引发另一处漏点。

众人商量后，想到另一个方案。
在刘大爷家的漏点两端，分别安装
阀门，这样也能阻止漏水。有人去
五金店买配件，其余人忙着用盆接
水。快到午时终于修好了，一切恢
复正常，大家都松了口气。

暖气管破裂 众人帮修好

独 乐

五龙口一社区辖区内的小公园
里，每天早上都能看见一群老年人练
习太极拳的身影，成为附近居民清晨
最熟悉的风景。但居民们不知道的
是，这支队伍已存在 33年。33年里，
有人退出，也有新人加入，队员不断
更迭，但队伍不散，训练风雨无阻，一
切皆因队员们对传统文化的传承和
对太极拳的热爱。

“玉女穿梭”，动静间如行云流
水；“金鸡独立”，举手投足似青松挺
拔……1 月 23 日清晨，天气寒冷，路
人行色匆匆，五龙口街 62 号院小花
园内，黑土巷太极辅导站的 20 余位
队员正精神抖擞地打着太极拳。他
们中，年纪最小的 60 岁，最大的 85
岁。他们动作轻柔舒缓、张弛有度，
尽显老年太极拳爱好者热爱生活、健
康向上的精神面貌。

“我是 2005 年开始学习太极拳
的，当时老伴去世，我无事可做，在
小公园试着打网球消磨时间。看到
别人练太极拳便产生兴趣，开始跟
着学习，之后一发不可收拾，眨眼间
就是 19年。”贾二凤今年 67岁，是黑
土巷太极辅导站的第四任站长。她
每天早上 8时到小公园练习太极拳，
一直到 9时，只要天气情况允许，她
几乎每天都来。

黑土巷太极辅导站成立于 1991
年，到目前已经 33 年，贾二凤 2015
年成为第四任站长，到现在已有 9
年。目前，辅导站有 90名成员，最近
天气寒冷，每天坚持锻炼的有 20 余
人。

“练太极拳不仅强身健体，更有
修身养性的作用，而且，老人们聚在

一起还能交朋友，愉悦心情，丰富自
己的文化生活。”谈到练习太极拳的
好处，贾二凤立刻打开话匣子。对
她而言，自从练了太极拳，身体好
了，精神好了，人也开朗了，更加热
爱生活。“练习太极拳的人，往往具
备相似的特质，那是一种由内而外，
很自然、平缓、温和的气质，让人与
其相处感觉愉悦。”一名队员说。“练
习太极拳最重要的就是坚持。”赵永
泰今年 85岁，依然坚持练习太极拳。

太极辅导站从成立到现在的 33
年里，有的队员帮子女带孩子，有的
照看老人，还有的因为身体原因无
法活动。33年里，不断有人离开，也
不断有新人加入，辅导站的队员们
风雨无阻，从未中断。他们不仅自
己组织队员锻炼，还经常参加社会
活动，甚至组队出省比赛。

谈到黑土巷太极辅导站延续 33
年的原因，贾二凤表示，其原因在于
大家对太极拳的热爱，在于对中华
优秀传统文化的热爱，更在于老站
长们的无私奉献。

“老不老无关外表，少不少心态
重要。年轻与否，不能看外表，而是
看心态，希望更多的人，尤其是年轻
人也能爱上太极拳，共同弘扬我们优
秀的传统文化。”贾二凤说。

记者 郭晓华

点滴小善聚大爱
道德模范张璐

作为社区党支部书记的张璐，多年来立足乡镇和社区工作，在生活中乐于助人
与人为善，以群众利益为出发点，脚踏实地为群众办实事办好事，赢得了社区广大
群众的赞扬，她也因此获得2023年度“道德模范”荣誉称号。

2008 年张璐参加工
作，2019年担任新源里南
社区书记兼主任。在社区
工作中，她深入辖区摸排
困难群众，积极组织在职
党员干部与困难群众结
对，开展“一对一”帮扶。

张璐的结对帮扶对
象是一个上小学的孩子，
父母离异，孩子随父亲生
活。去年，孩子的父亲突
发脑梗，生活不能自理。
张璐设法联系了孩子的
母亲，苦口婆心地劝导，
这位母亲终于答应照料
孩子，并尽力关照前夫的
生活。之后，张璐又协助

孩子的父亲办理了残疾
证，申请了最低生活保
障，从物质上为他们提供
帮助。每逢节假日，她还
会邀请这个孩子参加社
区的集体活动，并利用周
末时间专程去家里，给孩
子送去学习生活用品。
在张璐的精神鼓励和物
质帮扶下，这个家庭的生
活逐渐步入正轨。

件件助人事，在张璐
看来，都是使她感到快乐
的事情。“咱是搞最基层
工作的，一件件琐碎的事
情都做好了，就是工作做
好了，能不高兴？”

去年 12月的大雪期间，网格员在
日常巡查中发现，工商局宿舍与铁路
宿舍路口坡面存在结冰现象。张璐实
地查看，详细询问居民后得知：小区化
粪池、下水管道由于年久失修，堵塞严
重，导致污水外溢流到相邻小区，小区
内部路面大面积结冰，给居民的出行
带来极大不便。她当场联系区环卫
局，第二天就解决了问题。

当工商局宿舍居民代表拿着“为
民办事暖人心，排忧解难似亲人”的锦
旗找她表达谢意时，冬日的暖阳照在
大家脸上，也融进了每个人的心里。

几年来，在张璐的带领下，新源
里南社区的干部和网格员，都养成了
助人为乐的良好品质，深得广大居民
的拥护和称赞。

随着疫情防控工作进
入新阶段，该怎么利用闲
置的核酸检测亭？为此，
张璐组织社区干部群众集
思广益，决定将辖区消防
队核酸采样亭作为便民服
务转型试点，打造志愿服
务角，每天安排社区工作
人员和志愿者在服务角带
班。

服务角以居民需求为
导向，服务内容涵盖了免
费理发、磨刀子磨剪子等，
也承担了帮办代办、法律
法规政策宣传等，还提供
了遗失物品认领、轮胎打
气、祭祀袋免费发放等。
核酸采样亭变身为便民服
务百宝箱，为群众提供家
门口的服务，大家亲切地
称其为“暖心亭”。“暖心

亭”从去年 5 月实行夏季
运行，已免费磨刀 3860
把，为 686 人提供免费理
发服务……真正把暖心服
务送到群众家门口、居民
心坎里。

从 一 个 人 助 人 为
“乐”，到与同事一起助人
为“乐”，再到发动更多志
愿者助人为“乐”，张璐将
点滴小善不断聚集，形成
温暖人间的大爱，她在努
力，她将继续努力。

记者 申波

众 乐

同 乐

因热爱 薪火相传33年

黑土巷太极辅导站“打”出健康


