
责编 刘涛 李荟然 和亮 程晓云 联系电话：8222101

2024.2.4 星期日

06

组建应急救援队

本报讯（记者 张晓丽 通
讯员 攸学芳）新春来临之际，
迎泽区双塔北路小学大队部号召
全体少先队员在寒假期间“居家
内务整理 做自理好队员”，一
起迎接新年的到来。

学校负责人介绍，“立志先
砺自”内务整理是军事化管理的
一部分，这是为了养成队员们生
活上严谨的习惯，“少成若天性，
习惯如自然”，内务整理是“做
事”的教育，能培养队员们的集
体主义观念，提高自我教育、自
我管理水平，养成良好的卫生习
惯，形成积极有为的生活态度，
有利于促进工匠精神等综合素

质提升。
少先队员们认真观看完视频

后，都跃跃欲试，尝试了好多次以
后，用娴熟的手法迅速将被子铺
平、压实、翻折、抠角、捏线……他
们全力以赴，让被子呈现出美
观、整齐的状态，成了一个个“豆
腐块”。劳动即生活，生活即教
育。通过叠被子活动，少先队员
们在动手能力得到锻炼的同时，
自理自立能力、自我服务意识也
得到有效提高，为他们养成良好
的生活习惯打下坚实的基础。

本报讯（记者 郭晓华 通
讯员 弓慧宇）瓶子吹气球、液
氮雾、空气炮……2月 2日，老军
营小区第二社区活动室内，30多
名少年儿童参与了社区组织的

“科学实验秀”活动，在充满趣味
与探索的科普活动中，感受科学
的魅力。

活动现场，孩子们目不转睛
地盯着展示台。随着瓶子吹气
球、液氮雾、空气炮、品尝液氮薯
条等趣味实验展开，他们或惊
叹、或思考、或欢笑，表现出浓厚
的兴趣和好奇心。尤其在品尝液
氮薯条环节，孩子们表现出极大
的好奇心。孩子们表示，液氮薯

条口感独特，有一种冰冷酥脆的
感觉。在品尝过程中，他们甚至
能够听到薯条在口中因液氮迅速
蒸发而发出的“嘶嘶”声。这种
奇特的体验让孩子们印象深刻。
在互动环节，孩子们争先恐后地
提出许多有趣的问题，科普老师
一一耐心解答。

社区党委书记表示，这次“科
学实验秀”进社区活动丰富了孩
子们的寒假生活，提高了他们的
科学素养，在他们心中播下了科
学的种子，激发了他们探索未知
世界的热情。

创城

作为一名退役军人，黄波积极推进
双拥工作，传承红色基因，开展“慰问英
雄 关爱老兵”“红色教育进校园”等
活动。

2023 年 6 月 17 日，黄波带领救援队
队员走访慰问抗美援朝老兵崔经文老
人，提升抗美援朝老兵的幸福感、获得感
与尊崇感。

2023年 6月 22日，端午节，黄波和多
名退役军人来到荣军院慰问老兵，其中
有参加过解放战争、抗美援朝的英雄，也
有戍守边疆、不畏艰苦的战士。

2023年 7月 24日，“八一”建军节前
夕，黄波和昔日战友慰问参加过解放战
争、抗美援朝战争的老兵吕良……

黄波还开展一系列红色教育活动，
将红色文化引入校园、课堂，积极营造红
色氛围，打造红色特色“人文校园”；多次
带领退役军人和学校师生前往牛头寨革
命烈士陵园、黄坡革命烈士陵园、郑村革
命烈士陵园，缅怀革命先烈；累计在学
校、社区开展爱国拥军教育宣讲活动 20
余场。

关爱自闭症儿童，中高考志愿服务，
传承雷锋精神……“戎装虽脱，军魂不
变”，在为民服务的路上，黄波勇毅
前行。 记者 刘友旺

本报讯（记者 刘涛）2月 3日，市血
液中心传来消息，2023年，全国无偿献血
人次和献血量持续提升，全国千人口献血
率 12.2。太原市 2023年无偿献血 11.8962
万人次，献血量 226814单位，千人口献血

率达到21.9，位列全国主要城市第三名。
自 1998年《献血法》实施以来，在省

委省政府、市委市政府以及省、市卫生行
政部门的高度重视和正确领导下，在广
大无偿献血者的无私奉献、社会各界的

鼎力支持和血液工作者的辛勤努力下，
我市无偿献血工作快速发展，太原市连
续 13 届、26 年蝉联“全国无偿献血先进
市”荣誉称号，是全国唯一一个获此殊荣
的省会城市。

太原市千人口献血率21.9

位列全国主要城市第三名

牢记军人责任 彰显使命担当

——记“最美退役军人”黄波

组建退役军人应急救援队，参加公益消杀活动，携带 20多吨物资支
援洪涝灾害地区……身为退役军人的山西华茂晟远贸易有限公司法人黄
波，时刻秉持人民军队光荣传统，始终不忘军人本色，用行动践行为人民
服务初心。1月中旬，黄波被评为 2023年度太原市“最美退役军人”。

黄波 1984年出生，本科学历，于 2001
年 12月参军入伍，在宁夏武警消防总队
中宁中队服役。其间，他努力克服西北
地区的艰苦条件，刻苦训练，磨炼毅志，
成为一名新时代的优秀军人。

2003年 12月，黄波退役。退伍不褪
色，他牢记军人使命，永葆军人本色，一
边经营公司，一边与爱心人士、社区一
起做公益活动，后来又加入了社会公益

组织。
2020 年，黄波有了自己组建救援队

的想法。当年 8月 1日，在黄波与众多志
同道合的退役军人推动下，山西退役军
人应急救援队正式成立，黄波担任队长
一职，以实际行动践行为人民服务的铮
铮誓言。这支队伍近 30名正式队员，退
役军人达八成以上，还吸引了 200多名志
愿者加入。

2020年，新冠肺炎疫情突然袭来。当
年2月，疫情最严重的时候，黄波积极投身
到这场没有硝烟的战争中，协助社区做
好防护检查，并做好疫情防控宣教引导
工作，增强群众自我防护意识。

黄波累计带队参加社会公益消杀活
动 280余起，服务 80多家单位，对我市党
政机关、学校、企业、社区进行全覆盖消
杀。3年抗击疫情期间，黄波带领一众身
着迷彩的退役军人，成为城市最亮丽的
一道风景线。

2023年 8月，我国华北、黄淮、东北等
多地出现极端降雨，引发洪涝和地质灾
害。灾情就是命令，救灾就是责任。黄

波响应号召，闻汛而动，动员我市各民营
企业、社会组织、志愿者和社会各界爱心
人士，充分发扬“一方有难，八方支援”传
统美德，积极伸出援助之手，帮助受灾群
众渡过难关。短短两天时间，他就筹集
到了 560份米面油、1300件（套）床垫被褥
及床品四件套、600箱矿泉水、100箱消毒
液，以及其他急需的救灾生活物资。

2023年 8月 12日凌晨 4时，黄波一声
令下，山西应急救援队全员集结，满载着
总重 20多吨、价值约 22.3万元救灾物资
的车队整装出发。历经 6个小时长途跋
涉，车队到达河北省涞水县，队员们不顾
疲劳，顶着烈日把物资搬运到仓库……

开展科普活动 感受实验乐趣

2 月 1 日，市教育局，迎泽区教育局、区消防救援大队在辖区内某
培训学校进行消防安全宣传。近期，市教育局在全市范围内的校外培
训机构进行消防安全宣传，提高消
防安全意识。图为工作人员讲解消
防器材使用方法。 牛利敏 摄

危难时刻勇担当

红色基因传承者

居家内务整理 做自理好队员


