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社区

一起遛弯

本报讯（记者 李涛 通讯员
李海燕）太原女子远嫁贵州，时隔 3
年，春节回来团聚。在亲人的陪同下，
她逛了不少地方，连连感叹：“我的家
乡，依然那样亲切，却又有些陌生，变
化太大了！”

今年春节，和泽苑社区的网格
员阎玉秀非常高兴，她的外甥女阎
永仙一家人回来探亲。外甥女婚后
一直跟随丈夫在贵州生活，每逢过
年才回来一趟。可由于疫情，她近
几年都没回来，这让太原的亲人很

挂念。
春节前，外甥女带着丈夫、儿女

回到太原。刚下飞机，她就发现了
“不一样”。候机楼里有很多外地游
客，有刚来的，也有要走的。耳边总
能听到“不虚此行”“太原挺漂亮”之
类的赞美。她听着，心里很舒服。走
出航站楼，遥望远处，塔吊林立，像是
一处工地。前来接机的小姨阎玉秀
说：“这是太原机场三期改扩建工程，
等完工后，会有一座新的航站楼，更
宽更漂亮。”

回到小姨家，外甥女差点不认识
了：小区重新铺设了路面，院里安装
了路灯，门口还有门禁。她不由说
起：“我印象里，小区半空中都是线
缆，看上去那叫一个杂乱。现在经过
改造，就和新楼一样，很敞亮。”听到
夸赞，身为网格员的小姨自豪地说：

“其他小区的变化也很大，从里到外
都焕然一新。”

在太原的几天里，阎玉秀带着外
甥女一家人，先后去了太原古县城、钟
楼街等景点。每到一处，外甥女都能

收获惊喜。“上次来，这里还没完成改
造。真没想到，这么气派、热闹。”正
月初三夜游钟楼街，整条街道散发着
浓浓年味。看着眼前的流光溢彩、彩
灯高悬、夜景如画，外甥女拿起手机一
个劲儿拍照，咋也逛不够。

这次回来，外甥女在小区、在大街
小巷、在景点公园，发现了许多新变
化：环境更好了，可逛的地方更多了。
她与家人热切交流的言语之间，更是
流露着由衷的褒奖。在她心中，从小
长大的家乡，越变越美。

正月初五，御德苑社区网格
员张丽红值班。她来到西华苑
四期，入户看望谭大娘老两口。

春节儿子、儿媳妇、小孙子
从外地回来团聚，家里很热
闹。由于工作关系，孩子们一
大早走了。家里有些凌乱，茶
几上散落着零食水果，卧室的
被子也没叠。看得出，老两口
心情不好。

网格员猜到了缘由，随即
聊起另一个话题。元宵节快到

了，社区计划组织居民表演节
目，希望大家踊跃参加。谭大
娘一听，立即来了精神，从柜
子里拿出一套舞蹈服。“瞧，孩
子知道我平时喜欢跳舞，特意
买的。”

“真好看！您舞跳得好，大
伙都知道，可别忘了报名。”网
格员和老人约好，随后几天一
起到社区活动室里排练，老人
爽快答应。

每年春节后，这类情况在

很多老人身上都能见到。社区
提醒：老年人在节后要注意调
整日常的生活规律，多参加一
些户外运动，放松心情。同
时，注意饮食，多喝水，多吃清
淡食物。此外，子女应该时常
回家看看，即便工作繁忙，也
要抽空给老人打个电话，给他
们多些精神安慰。

记 者 李涛
通讯员 海燕 张昕

静云

本报讯（记者 周利
芳 网格通讯员 吕丽
雪）2月 14日，清徐县马峪
乡东梁泉村村委会大院
内，“建设文明东梁泉 再
创和谐新辉煌”为主题的
春节文艺汇演活动中，“草
根”文艺爱好者、群众性文
艺团队联袂，共同为群众
呈现了一场独特的乡村文
化艺术盛宴。

在欢快喜庆的锣鼓声
中，“村晚”正式开场。独
唱《信天游》、舞蹈《赶大
车》《科目三》《花轿里的
人》等节目将现场观众带
入了欢快、喜庆的节日氛
围中。《开门红》《吉祥中国
年》《逛新城》《恭喜发财》
等集乡土气息与时尚元素
于一体的创新类节目，更
是道出了群众对美好生活

的追求。现场掌声、喝彩
声不断。整台“村晚”在歌
曲《难忘今宵》中闭幕。看
罢演出，不少村民仍意犹
未尽，称赞道：“这样的‘村
晚’接地气，看得真带劲！”

参加了“村晚”7个节目
演出的网格员庞金仙说：

“这两年都是看别的村举办
文艺汇演，今年咱村也终于
有了自己的‘村晚’。村干
部搭建平台，给我们展示的
机会，真是一年更比一年
好，明年更上一层楼。”

据东梁泉村一村干部
说：“本届‘村晚’所有节
目，没有专业演员，全由老
百姓自编自导自演，演出
作品个个鲜活动人、有滋
有味，充满真情实感，再现
了美丽乡村建设中群众幸
福生活的真实面貌。”

时隔三年再来 太原变化真大

子女节后要返岗 老人心里“空落落”

网格员“接力”陪伴

网格网事

这样的“村晚”看得真带劲

别样聚会年味浓

春节，在外地的子女都回到身边，老人乐得笑呵呵。但是，团圆的日子总是过
得很快，转眼间，子女们纷纷收拾行李，又踏上行程。喜庆、热闹的家庭氛围突然
消失，一些老年人的情绪变得低落。社区的网格员已提前“上岗”，敲响独居、空巢
老人的家门，尽己所能送上关爱，帮他们尽快度过节后“寂寞期”。

78 岁的孙大娘独居在露
泽园小区，子女在外地工作、
生活。腊月二十八，一儿一
女，还有一个 6岁的外孙女都
回来了，家里每天欢声笑语。

那几天，老人忙得团团
转，变着法地为外孙女做各种
好吃的。虽然累，可老人心里

高兴，很享受儿孙绕膝的感
觉。然而，由于要上班，孩子
们正月初五都走了。一下子，
家里回归安静。

老人的心情挺沮丧，想找
人说说话，就打电话给和泽苑
社区的网格员郭银莲。网格
员得知原委后，安慰老人，应

理解孩子们在外打拼不容
易，老人点头称是。

看着天气不错，网格员陪
着老人去了附近公园，边走边
聊，对方心情有所好转。随后
的正月初六、正月初七，两个人
都相约出来。老人重新变得有
说有笑，网格员这才放下心。

家住涤纶厂小区的独居
老人胡大娘，过年吃坏了肠
胃，再加上孩子们走了，心情
有点烦闷。

春节，恰逢老人的 75岁生
日。儿子、儿媳妇、小孙女回
来团聚。一家人待在一起，场
面很温馨。为了给老人庆生，
孩子们做了很多美食。老人
高兴，吃得有点多。正月初

五，孩子们去了外地，家里又
冷清了。老人心里特失落，肠
胃也感觉不适。正月初六，和
泽苑社区的网格员佟泽林值
班，给老人打电话询问近况，
这才知晓。网格员咨询社区
卫生服务中心的专业人员后，
给老人送去了保和丸、香果健
消片等促消化的中成药。她
陪老人聊了一个下午，直到对

方情绪好转。
正月初七，老人感觉好多

了。网格员拎着一袋子黄豆、
绿豆、百合、莲子上了门，用豆
浆机给老人制作了豆浆，又做
了好消化的汤面。吃着热腾
腾的饭，老人格外感动，拉着
网格员的手说：“小佟，谢谢你
的贴心照顾，我的身上、心里
都舒坦了。”

正月初六一大早，永乐苑
社区的网格员马婷婷就来到80
岁的郭大娘家。老人住在玉园
翠景小区，儿子正月初五启程
去外地务工，家里只剩下她一
人。当天，老人出去遛弯，下楼

梯没留神踩空，导致脚踝红
肿。她没敢给儿子打电话，怕
他担心。可在家休息一晚，反
而更疼，只好求助网格员。

网格员用电动自行车推着
老人来到附近医院，挂了急

诊。经检查，是局部软组织损
伤，并无大碍。回家后，网格员
按照医嘱，给老人的脚踝敷了
药，安抚其好好休息。临走，她
叮嘱老人：“孩子不在身边，有
啥事就打电话，我来给您办。”

上门做饭

陪同就医

相约排练
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百姓登台当主角

出嫁女儿外地媳妇诉衷肠

本报讯（记者 郭晓
华 网格通讯员 庞青
竹）春节期间，外出务工的
村民带着一年的收获返回
家乡与亲人团聚，在此期
间，一场场亲朋好友的聚
会正式上演。阳曲县凌井
店乡尧沟村一场特殊的聚
会也拉开帷幕，村里 50 岁
到 60 岁之间的女性相聚
一堂，畅所欲言，说着去
年的收获，憧憬着新年的
美好，享受着欢乐祥和的
节日氛围。

2月 10日，大年初一下
午，阳曲县凌井店乡尧沟
村网格员庞玉英家里十分
热闹，村里 22 名妇女相聚
于此，分享着一年来的收
获，享受着欢乐祥和的喜
庆氛围。这些妇女的年龄

在 50岁到 60岁之间，她们
有的是出嫁外地的女儿，
有的是本地媳妇，她们生
活在这片土地上，有着说
不完的话题。

“这个活动是从 2018
年开始的，当时就想营造
一下欢乐喜庆的节日氛
围，提升村民们的凝聚力，
让大家能获得更多的获得
感和幸福感，没想到大家
都很支持，到现在已经 5年
了。”庞玉英说，一开始只
有几个人参加活动，现在
人数越来越多。大家互诉
衷肠、畅所欲言，一定程度
上缓解了繁忙的工作和生
活压力，共同度过了一个
快乐而充实的节日时光。


