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养生驿站

“眼睛看不清，为啥让我去神经
内科就诊？”最近，71 岁的李女士因
眼睛看不清到眼科就诊，经过相关
检查，接诊医生却将其转诊到神经
内科，这究竟是怎么回事呢？

脑梗让她看不清了

最近，李女士觉得左眼看东西
时模糊，仿佛眼前笼罩了一层纱。
起初，她以为跟看电视剧时间长导
致视疲劳有关，但休息了几天后，眼
睛的不适症状反而有所加重，视力
模糊的范围越来越大。“会不会是患
了白内障？”李女士的家人不敢耽
误，赶紧陪她到家附近的河南科技
大学第三附属医院眼科门诊就诊。
接诊医生给李女士做完相关检查
后，建议她转到神经内科就诊。原来，

眼科的检查结果显示，李女士的眼
睛本身并没有出现问题，因此医生
推断她的问题可能跟脑血管疾病有
关。随后，通过检查，医生很快锁定
了让她看东西模糊的罪魁祸首——
脑梗。

该院神经内科一病区主治医师
曾跑营介绍，人看东西时，先在视
网膜上形成影像，再传导给视神
经，之后会形成视辐射。随后，视
辐射在大脑深处“走行”，到达颅内
后部的枕叶，形成视觉中枢。在此
过程中，任一环节出问题，都可能
导致看不清。李女士的头颅核磁
共振检查结果显示，她右侧脑的枕
部存在新发的脑梗，令其大脑中的
血管堵塞，造成局部组织缺血，阻
断了她的视觉通路，让她出现视物
不清症状。

警惕脑梗非典型症状

“李女士的脑梗已经有一段时间
了，只是自己和家人都没有察觉到。”
曾跑营说，李女士有多年的糖尿病、
高血压，但是这次眼部出现问题，家
人都没有往脑血管疾病方面想。所
幸她没有出现严重并发症，也没有留
下后遗症。“对老年人来说，一定不要
有‘休息一会儿就好了’，或是‘等天
亮了、孩子回来了再说’的想法。”曾
跑营提醒，脑梗除了口角歪斜、单侧
肢体抬举困难、口齿不清等典型症
状，还有头晕、视物模糊、性格突变等
非典型症状。老年人尤其是有高血
压、糖尿病等基础疾病的高龄老人身
体出现异常时，一定要及时就诊，明
确病因。“脑梗后 4小时内是治疗的
最佳时间窗，最好在 3小时之内进行

静脉溶栓治疗。”

这些也会引起视物模糊

除了脑梗，导致视物模糊的常见
原因还有以下几种。

眼部疾病：近视、远视导致的眼部
屈光不正，角膜炎、视网膜炎等眼部炎
症病变，青光眼等导致的眼压升高，
糖尿病引起眼部晶状体糖代谢异常，
继发白内障等；维生素A缺乏造成视
网膜视觉细胞的发育异常；视神经病
变：视神经萎缩、视神经炎症、视神经的
水肿等；视交叉损害：垂体瘤、颈内动脉
严重动脉硬化等病变压迫视交叉；视中
枢病变：脑梗、癫痫等引起对侧视野出
现闪光、亮点等视幻觉，脑出血、脑肿
瘤侵犯等破坏性损害会引起颅内病变
对侧偏盲或视物不清。据《洛阳晚报》

眼睛看不清 背后元凶是脑梗

雾霾天气，让人“叫苦连
天”。有网友抱怨说：早起
外出走两圈，喉咙就难受得
很。这不，网上开始流传各
种防霾食疗方、防霾食谱
等，它们究竟有没有科学依
据？

适当多吃萝卜和生姜

浙江中医药大学附属
第二医院中医内科主任周
文军表示，从中医理论来
看，雾霾是一种湿浊邪气，
会直接损伤肺、脾两大脏
器。

“一般来说，雾霾天饮
食要保持清淡，少吃刺激性
食物，多喝水。”周文军主任
建议，雾霾天里可适当多吃
点萝卜和生姜。其中，萝卜
能宣肃肺气，可祛除雾霾对
人体的伤害。而生姜有健脾
和中之效，古代久居雾霾或
湿气偏重地区的人出门前都
会含一块生姜，用于祛邪辟
秽。

针对吸入体内的霾，周
文军推荐多吃荸荠，它有清
洁肺里淤堵毒素的能力，是
一款药食同源的食材。有条
件的，可用荸荠煮水，调入
蜂蜜即可饮用。

防霾食谱多不靠谱

周文军注意到，目前网
上流传着很多防雾霾食谱，
在他看来，大多都不靠谱，

“那些夸大效果的‘雾霾清
肺茶’等食疗方应该是市场
炒作出来的”。

陆军军医大学第二附属
医院中医科主任徐梓辉也表

示，“防霾食谱”缺乏科学依
据。他注意到，有一款“鱼
腥草清肺汤”流传甚广，相
关文章称：“鱼腥草是天然
又安全的植物抗生素，可
以解烟毒，所以也有对抗
雾霾的作用。”对此，徐梓
辉表示，鱼腥草并不是什
么“安全的植物抗生素”，
因为鱼腥草中含有“马兜
铃酸”物质，长期摄入该物
质 ，可 能 会 导 致 肾 脏 损
伤。此外，目前没有任何
医学证据表明鱼腥草有抵
挡雾霾的作用。

重点保护三个部位

上海市光华中西医结合
医院治未病科主任医师徐中
菊认为，雾霾首先会“攻击”
鼻子、咽喉、眼睛，因此要重
点保护这三个部位。

当出现鼻子干痒等不适
时，可将两手合掌上下搓
擦，等手掌双侧的鱼际肌发
热后再揉搓鼻翼两侧，每次
50下即可。

当出现眼睛干涩等不
适时，可用毛巾热敷眼睛来
缓解。如果感觉眼睛刺痛、
有异物感，可到药店购买人
工泪液滴入眼内，缓解不
适。

当出现咽干、干咳等不
适时，可以喝点百合杏仁
粥。取鲜百合、大米各 50
克，杏仁 12 克，将百合洗净
后浸泡 10分钟，杏仁洗净备
用。将大米洗净加水焖煮
30 分钟，之后加入百合、杏
仁再煮 10分钟即可，可加少
许冰糖调味。

据《新民晚报》

热传防雾霾食谱
大多不靠谱

在广东省阳春市三甲
镇庞洞村，今年刚好 100
岁的范家琼因说话声音洪
亮，且出口成章、妙语连
珠，人送外号“范大炮”。

“范大炮”不仅生活可
以自理，还有余力管理家
附近的一座古庙。前不
久，我们登门拜访了他。

“祝大家身体健康，长命富
贵！”一见面，范家琼就用

他那独特的方式跟大家打
招呼，声音响亮、节奏感
强，犹如唱歌般动听，逗得
众人乐不可支。在亲友们
眼中，范家琼心态乐观，逢
人都说好话，每天笑脸迎
人，是大家的“开心果”。

说起长寿秘诀，范家
琼笑称：“并没有什么特别
之处。”饮食方面，范家琼
一天只吃两餐，即早餐和

晚餐，平时从不吃生冷食
物。生活作息方面，他晚
上 8 时睡觉，早上 7 时起
床，因为白天精神状态饱
满，他几乎从不午睡。范
家琼说，自己的安全意识
特别强，虽然腿脚有力走
路稳当，但每次出门都会
主动拄拐杖，“长寿第一
步，就是要防跌倒”。

据《阳江日报》

长寿第一步 就是防跌倒

浙江杭州 65 岁的老
范前几年刚退休，他平时
没有其他爱好，就喜欢每
餐喝点小酒，然后去公园
唱唱歌。近几个月来，老
范常感睡眠质量不好，他
便希望通过喝酒来助眠，
于是晚饭都要喝下一大杯
红酒。没想到，失眠没有
好转，手掌却越来越红。
老范察觉到这一变化，觉
得身体出了问题，赶紧来
到医院就诊。

事实上，老范的感觉

是对的。这是因为，正常
人的手掌应该是掌面饱
满，红润之色隐现于皮肤
之内，这才是身体健康的
表现。如果手掌发红，多
是有热证的表现，其多见
于男性，常伴有掌心灼热、
烦躁易怒、失眠易醒等不
适。这类人需要清内热，
一方面要注意调畅情志，
不要动不动就生气、发怒；
另一方面可以吃一些具有
清热功效的食物，如百合、
绿豆等。

此外，有些人的手掌
发黄，一般是脾虚、脾湿的
表现。这类人要注重健脾
祛湿，在日常饮食中增加
一些健脾祛湿的食物，如
山药、薏米等，同时应少吃
生冷、油腻食物和甜品
等。如果手掌颜色发白，
大多是因为血虚或者阳
虚，这类人往往会有怕冷、
乏力等不适。日常调理方
面，可以适当食用桂圆、红
枣等补气活血的食物。

据《今晚报》

手掌颜色反映健康状况

杭州的吴女士有一只
养了 10 年的金毛犬。最
近，她发现孩子只要一接
触金毛犬，就会揉眼睛、流
鼻涕，喂感冒药不起作用，
症状越来越严重，皮肤上
还起了很多瘙痒的红疙
瘩。她丈夫近期也频繁出
现鼻痒鼻塞、胸闷气喘、呼
吸困难的症状。杭州市中
医院耳鼻喉科主任陈志凌

判断父子俩患的是中重度
过敏性哮喘，进一步检查
得以证实。

为什么刚养狗时，家
人没有过敏？陈志凌解
释：养狗过敏是个缓慢的
过程。引起过敏的不是狗
毛，而是粘在狗身上的狗
的皮脂腺、汗腺、唾液腺等
的分泌物。对于过敏人
群，最佳的方式是回避过

敏原。但吴女士不舍得将
狗送人，于是父子俩接受
了脱敏治疗。陈志凌提
醒，家养宠物要注意环境
卫生，经常开窗通风，勤洗
衣物，勤换床上用品，不建
议跟宠物同吃同睡、亲吻
宠物。若感觉喘息、胸闷、
气急、哮喘等症状加重，应
及时就诊。据《每日商报》

养狗多年为何突然过敏


